
 
 

UNIVERZITA KARLOVA  
1. lékařská fakulta 

3. interní klinika 1. LF UK a VFN 
U Nemocnice1, Praha 2, 128 00 

 

Posudek oponenta diplomové práce oboru Nutriční specialista  

 

Název diplomové práce: Vliv placebo efektu na sportovní výkon 

Autor práce: Bc. Alžběta Jarchovská 

Vedoucí práce:  doc. MUDr. Zdeněk Vilikus, CSc. 

Oponent práce: PhDr. Tamara Starnovská 

Akademický rok: 2021/2022   

  

 

Posudek 

 

Práce je logicky členěna a její struktura je adekvátní. 

Abstrakt a klíčová slova odpovídají obsahu práce.  

 

Volba tématu 

Přístup autorky k zadanému tématu i postup zvolený k řešení byl velmi pečlivý a adekvátní 
diplomové výzkumné práci.  

Téma hodnotím jako velice zajímavé a přínosné.  

Téma hodnotím jako středně obtížné, originalitu vlastního tématu hodnotím velice kladně. 

 

Teoretická část 

Autorka čerpá z bohaté literatury, a to monografii a článků českých i zahraničních autorů. 
Použité zdroje autorka cituje správně. Specifika tématu si vyžádala rozsáhlou přípravu 
s přesahem do oblasti psychologie.  

Formulace autorky jsou adekvátní, práce je čtivá, aniž by to bylo na úkor odborné úrovně. Je 
škoda, že vysoká odborná úroveň je snižována gramatickou chybovostí. Jazyková výbava a 
způsob vyjadřování autorky jsou pro požadavky diplomové práce dostatečné.  

 

Praktická část 

Formulace hypotéz a cílů práce jsou adekvátní a v závěru jsou plnohodnotně zodpovězeny.  
Vyhodnocení jednotlivých výstupů z výzkumu je velmi kvalitní, a to i po stránce grafické. 
Stanovené cíle práce byly splněny.  

Závěr je formulován logicky a přehledně. 

 



Přílohy  

Přílohy jsou zpracovány v odpovídající kvalitě. 

 

 

Doporučení / nedoporučení k obhajobě: Doporučuji práci k obhajobě. 

 

 

Práci klasifikuji stupněm:  výborně velmi dobře  dobře       neprospěl/a 
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