Abstrakt

Tato bakalaiska prace se vénuje fermentovanym potravindm, které hraji dilezitou roli v lidské
vyzivé po celém svété. Patfi mezi né potraviny, jako jsou kysané mlécné vyrobky,
fermentované masné a rybi vyrobky, fermentované obiloviny, luSténiny, fermentované napoje
a kvasové pecivo.

Teoreticka cast prace se zaméfuje na druhy a nutricni vyznam jednotlivych skupin
fermentovanych potravin. Zabyva se také zdravotnimi aspekty stfevniho mikrobiomu a
moznymi riziky spojenymi s konzumaci fermentovanych potravin.

Cilem prace v praktické casti bylo zjistit oblibenost a cetnost konzumace nejbéznéjSich
fermentovanych potravin pomoci dotaznikového Setfeni.

Vysledky ukézaly, ze konzumace kysanych mléénych vyrobkil, zvlasté jogurtd, je velmi
oblibend a vétSina respondentll tyto potraviny zatfazuje do jidelnicku né€kolikrat tydné. Velmi
oblibena je i kvasena zelenina, zvlasté kysané zeli. VétSina respondentil se také zajima o téma
probiotika a vice nez polovina respondentil zkusilo doméci vyrobu fermentovanych potravin.
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