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: Milniky v historii fermentovanych potravin (Ramesh a Joshi, 2014)

: Potravinarsky vyznamné kvasinky a jejich vyuziti (Bursova, 2014)

: Ptiklady né€kterych bakterii pouzivanych jako probiotika (Opletal, 2010)
: Mikrobialni obsah v kysaném zeli (Dimidi et al. 2019)
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: Mikrobialni obsah v kefiru (Dimidi et al. 2019)

Tabulka ¢. 8: Mikrobiologické pozadavky na jednotlivé mléiné vyrobky a na druhy
zivych mikroorganismi mlééného kysani v kysanych mléénych vyrobcich (Vyhlaska
¢. 397/2016 Sb. o pozadavcich na mléko a mlécné vyrobky, mrazené krémy a jedlé
tuky a oleje)
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potravin
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Priloha ¢. 4: Dotaznik

1. Pohlavi:
Vyberte jednu odpoved’
a) Muz
b) Zena
2. Kolik je Vam let?
Vyberte jednu odpoved’
a) Do 19 let
b) 20-29 let
¢) 30-39 let
d) 40-49 let
e) 50-59 let

f) 60 a vice let

Fermentované potraviny

3. Jaké je VaSe nejvyssi ukoncené vzdélani?

Vyberte jednu odpoved’
a) Zakladni

b) StifedoSkolské bez maturity

c) Stiredoskolské s maturitou

d) Vyssi odborné

e) Vysokoskolské
4. Jaka je VaSe strava?
Vyberte jednu odpoveéd’

a) SmiSena

b) Vegetaridnska

c) Veganska

d) Bez lepku

e) Bez laktozy

f) Jina...
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5. Trpite néjakym onemocnénim traviciho traktu?

Vyberte jednu nebo vice odpovédi

a)
b)
c)
d)
e)
f)

2)

Nemam zZadné onemocnéni
Nadymani

Zacpa

Prijem

Nechutenstvi

Reflux jicnu

Jina...

6. Konzumujete zakysané mlé¢né vyrobky?

Vyberte jednu nebo vice odpovédi

a)
b)
c)
d)
€)
f)
g)
h)

)

Jogurt

Jogurtové ml¢ko
Kefir

Kefirové mléko
Kysané podmasli
Acidofilni mléko
Zakysana smetana
Kyska

Zadné nekonzumuji

7. Jak ¢asto?

Vyberte jednu odpoved’

a)
b)
<)
d)

e)

Kazdy den
Né&kolikrat tydné
Nékolikrat mési¢né
Ztidka

Nikdy
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8. Konzumujete fermentované masné vyrobky?
Vyberte jednu nebo vice odpovédi
a) Parmska Sunka
b) Svarcvaldska $unka
c) Polican
d) Paprikas
e) Herkules
f) Uhersky salam
g) Lovecky salam
h) Dunajska klobasa
i) Cabajska klobasa
j)  Nekonzumuji zadné
9. Jak casto?
Vyberte jednu odpoved’
a) Kazdy den
b) Nekolikrat tydné
¢) Neékolikrat mésicné
d) Ziidka
e) Nikdy
10. Konzumujete fermentované séjové vyrobky?
Vyberte jednu nebo vice odpovédi
a) Tempeh
b) Natto
c) Sufu
d) Sojové omacky
e) Sojové jogurty
f) Miso

g) Nekonzumuji zadné
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11. Jak casto?
Vyberte jednu odpoved’
a) Kazdy den
b) Nekolikrat tydné
c) Ne¢kolikrat mési¢né
d) Zridka
e) Nikdy
12. Konzumujete fermentovanou zeleninu?
Vyberte jednu nebo vice odpovédi
a) Kysané zeli
b) Kysané okurky
c) Kysana Cervena fepa
d) Kim¢i
e) Jiny druh zeleniny
f) Smés ruznych druhti zeleniny
g) Nekonzumuji zddnou
13. Jak casto?
Vyberte jednu odpoveéd’
a) Kazdy den
b) Nckolikrat tydné
¢) Nékolikrat mési¢né
d) Zridka
e) Nikdy
14. Konzumujete fermentované napoje?
Vyberte jednu nebo vice odpovédi
a) KvaSeny jable¢ny most
b) KvaSena fepnd Stava
¢) Kombucha

d) Vodni kefir



e)
f)

2
h)

Kvaseny most z plodid vinné révy
Medovina
Nekonzumuji zadné

Jina...

15. Jak casto?

Vyberte jednu odpoved’

a)
b)
<)
d)

e)

Kazdy den
Nékolikrat tydné
Nékolikrat mési¢né
Ztidka

Nikdy

16. Konzumuji fermentované potraviny i VaSe déti?

Vyberte jednu nebo vice odpoveédi

a)
b)
c)
d)
e)
f)

2)

Zakysané mlé¢né vyrobky
Fermentované masné vyrobky
Fermentované lusténiny
Fermentovana zelenina
Fermentované napoje

Nemam déti

Nekonzumuji Zadné

17. Jaky je dle vas hlavni vyznam konzumace fermentovanych vyrobka?

Vyberte jednu odpoveéd’

a)
b)
<)
d)

e)

Zdroj probiotik (probiotika = Zivé mikroorganismy, které osidluji sttevni mikrofloru)
ProdlouZeni trvanlivosti

ZlepSeni chuti a viiné

Maji lepsi vyZivovou hodnotu a vstiebatelnost Zivin

Jsou vhodné v ramci redukce hmotnosti

18. Mite néjaké travici (nebo jiné) potiZe spojené s konzumaci fermentovanych
vyrobki?

Vyberte jednu odpoved’
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a) Nemam zadné

b) Ano - napiste jaké
19. Konzumujete probiotika v podobé dopliiki stravy?
Vyberte jednu odpoveéd’

a) Ano

b) Ne

20. Domnivate se, Ze jsou probiotika v podobé dopliiku stravy u¢innéjsi nez probiotika
prirozené obsazena ve fermentovanych v potravinach

Vyberte jednu odpoved’
a) Ano
b) Ne
c) Pusobi stejné
21. Pripravujete si fermentované (kvasené) potraviny doma?
Vyberte jednu odpoved’
a) Ne
b) Ano - napiste jaké
22. Jaka je vaSe nejoblibenéjsi fermentovana potravina (napr. kysané zeli)?

e Napiste jedno nebo vice slov...

23. Znate pojem stievni mikrobiom nebo mikrobiota?
Vyberte jednu odpoved’

a) Ano

b) Ne
24. Pokud znate tyto pojmy, zajimaji vas ¢lanky s touto problematikou?
Vyberte jednu odpoveéd’

a) Ano

b) Ne
25. Jste spokojeni se sortimentem fermentovanych potravin v obchodé?
Vyberte jednu odpoved’

a) Ano

b) Ne - napiste pro¢
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