ABSTRAKT

Cil prace: Tato prifezovd, neintervencni, nerandomizovana, prospektivni a
observacéni studie si klade za cil zjistit, zda se v souboru 16 pacientli s Huntingtonovou
nemoci vyskytuje sarkopenie a jeji typy a pokud ano, tak ve kterych stadiich onemocnéni.
Prace si také za cil klade odhalit pacienty s Huntingtonovou nemoci, ktefi se nachazeji v
riziku sarkopenie (v tzv. presarkopenii). V praci jsou také porovnavany vysledky testi
nutricniho a funkéniho stavu mezi souborem pacientli a zdravych kontrol, které byly
stejného pohlavi, véku a neprobihalo u nich zddné akutni ¢i chronické onemocnéni, které
by mohlo zasadn¢ ovliviiovat jejich nutricni a funkéni stav. Zjistovalo se tak, v jaké miie

maji pacienti snizené nutri¢ni a funk¢éni parametry oproti bézné zdravé populaci.

Metody: Do vyzkumu byli vybrani jedinci s klinicky diagnostikovanou
Huntingtonovou nemoci a souhlasili s ucasti. Tito jedinci jsou ambulantni pacienti
Neurologické kliniky VFN v Praze a 1. LF UK. V ramci vyzkumu byla provedena fada
testi hodnoticich nutriéni a funkéni stav jedince — dotazniky funkéniho stavu,
sobéstacnosti a sarkopenie, vySetieni na bioimpedancnim pfistroji, silové testy za pouziti
rué¢niho dynamometru a funk¢éni testy stoje a chiize. U pacientl byla zjiStovéana piitomnost
sarkopenie a jejich typl. Vysledky vySetieni a testii pacientil byly jeSte¢ ve statistické
analyze vyzkumu porovnavany se souborem zdravych kontrol. Statistickd analyza se
skladala z deskriptivni statistiky, dvouvybérovych neparovych t testi a Spearmanovych
korelacnich testt.

Vysledky: V nasi studii bylo zatazeno celkem 16 pacientti (53+13,6 let) (9 Zen, 7
muzll) a 9 zdravych kontrol (49,6+16,9 let) (5 Zen, 4 muzi). Signifikantné horsi vysledky
byly u pacientli pii méfeni svalové sily a funkénich testli v porovnani se zdravymi
kontrolami. Signifikantni rozdil u svalového objemu mezi soubory nebyl prokazan. V této
studii byly také porovnavany rtizné pfistupy vySetieni dynamometrem a bylo zjiSténo, Ze
poloha horni koncetiny pfii testovani byla zdsadni pro vyslednou hodnotu. Sarkopenie byla
podle pouzivaného algoritmu odhalena u 5 pacientd (3 muzid a 2 zen). Pfi provedeni
modifikovaného algoritmu byla sarkopenie zjiSténa dokonce u 7 pacienti (3 muzi, 4 zeny).

Zavér: Vysledky této studie ukazaly, Ze se v testovaném souboru pacientii je Casty
vyskyt sarkopenie. Vzhledem k v€ku a pfitomnému onemocnéni lze mluvit o vyskytu
sekundarni sarkopenie. U pacientd nad 65 let se vyskytla i primarni sarkopenie. Pfitomna
sarkopenie vyrazné ovliviiovala funkéni stav testovanych pacientii. Multimodalni pfistup
pfi vyhledavani sarkopenie se ukazal jako vhodny.
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