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Posudek

Prace o sarkopenii u Huntingtonovy nemoci je na 101 strané logicky ¢lenéna a jeji struktura
je adekvatni. Abstrakt a klicova slova jsou v souladu s obsahem prace.

Volba tématu

Studentka se ve své praci prospektivné zaméfila na diagnostiku sarkopenie a funkéni stav
pacientt v riznych stadiich Huntingtonovy nemoci. Huntingtonova nemoc je autozomalné
podminéné neurodegenerativni onemocnéni projevujici se mimovolnimi pohyby, poruchami
volni motoriky, kognitivni deterioraci, zmé&nami osobnosti a riznymi poruchami chovani, které
dohromady vedou k postupné ztraté sobéstacnosti. Nedilnou soucasti onemocnéni je i
nechtény vahovy ubytek a ztrata svalové hmoty. Sarkopenii je v poslednich letech vénovano
stale vice pozornosti, zejména u seniord. U neurologickych diagnéz jsou doposud
mechanismy a dopady sarkopenie studovany jen v omezeném rozsahu. Vyskyt sarkopenie u
Huntintonvy nemoci, jeji etiopatogeneze a jeji vztah k progresi nemoci nejsou znamy.

Teoreticka cast

V teoretickém uvodu, ktery svym Clenénim a rozsahem pfipomina odborny ucebni text, je
podan vystizny popis onemocnéni v€etné patofyziologie. Pfehledné je zpracovana klasifikace
poruch vyzivy podle aktualnich doporu¢eni ESPEN. VétSina textu je vénovana sarkopenii. Je
zde popsana prevalence sarkopenie, patofyziologické mechanismy, jednotlivé typy, moznosti
diagnostiky, jeji prevence a lé¢ba.

Prakticka c¢ast

Formulace hypotéz a cilll prace jsou adekvatni. Podrobné je rozepsan metodicky postup. Pfi
vySetfeni vychazi z doporuceni evropské pracovni skupiny pro studium sarkopenie. ProtozZe



jsou tyto postupy uréeny predevSim pro zachyt primarni sarkopenie u senioru, vytvofila si
vlastni modifikovany protokol. Zameéfila se i na srovnavani rozdild mezi jiz zavedenymi
postupy méfeni svalové sily a experimentalnimi verzemi. Ziskana data jsou dobfe statisticky
zpracovana. Studentka je si pfitom dobfe védoma rizik spojenych s vypoéty na malych
vzorcich. Naméfené hodnoty jsou porovnany s kontrolni skupinou. Velmi prehledné jsou
zpracovany vysledky. Systematickym kombinovanim ziskanych dat zklinickych a
laboratornich vySetfeni zjistila sarkopenii rizného druhu a stupné zavaznosti u 9 ze 16 osob v
riznych stadiich Huntingtonovy nemoci.

Na vSechny polozené otazky podava autorka v zavéru odpovéd. Stanovené cile prace byly
splnény.

Prace v pevné vazbé je Ctivé napsana ve slovenském jazyce. Text je pékné obohacen 16
ilustrativnimi obrazky, 21 tabulkami a 30 grafy. V teoretickém uUvodu i v diskusi je spravné
pouZzito 66 relevantnich citaci domaci i zahraniéni literatury.

ZkuSenosti a vysledky ziskané ztéto prace bude mozné vyuZit k tvorb& protokolu pro
dlouhodobé sledovani presarkopenie a sarkopenie u osob s Huntinotnovou nemoci.
Oc¢ekavam, ze se v budoucnu sarkopenie ukaze jako nezavisly prediktor progrese tohoto
onemocnéni.

Formalni zpracovani prace

Prace odpovida normam, zakonnym ustanovenim a pfedpislim pro psani bakalarskych praci
(Opatfeni dékana €. 10/2010). Stylisticka a gramaticka uroven odpovida urovni bakalarské
prace.

Prace odpovida pozadavkim kladenym na bakalarskou praci.

Doporucuji praci k obhajobé.

Praci klasifikuji stupném vyborné
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