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Posudek

Prace svym pojetim odpovida urovni bakalarské prace. Obsah prace je vhodné strukturovan
a neopomina zadny z dulezitych aspektll zvoleného tématu. Abstrakt i kliCova slova
odpovidajicim zplisobem shrnuji jeji obsah.

Volba tématu

Vybrané téma je rozhodné vysoce aktualni, s ohledem na stoupajici oblibu alternativnich diet
mezi rodiCi. Prace tak reaguje na soucasnou poptavku po informacich. | z davodu jeho
aktualnosti (a tedy i relativnimu nedostatku udaju a literatury, vCetné neshody mezi
odbornymi spole¢nostmi) je téma pomeérné narocné az kontroverzni, pfesto se studentce
podafilo zhostit se ho skuteéné védeckym pfistupem.

| pfes stoupajici mnozZstvi praci na toto téma se studentce podafilo nahlédnout na téma
z originalniho uhlu pohledu a popsat nejen obecné dietarni aspekty, ale i redlnou
informovanost o tématu mezi rodici, v€etné jejich zkuSenosti se zdravotniky. Ziskané udaje
tak zejména v Ceském prostfedi chybi a mohou najit své uplatnéni i v ramci budoucich
doporuceni.

Teoreticka cast

Cela prace je zaloZena na detailni reSerzi, v€etné aktualnich zahrani¢nich védeckych ¢lankd.
Autorka také komprehenzivnim zplUsobem sumarizuje existujici svétova doporuceni, na



zakladé kterych sestavuje dotaznik i jeho hodnoceni. Uceleny pFehled existujicich
doporuceni az do této chvile nebyl k dispozici, jeho vypracovani tak hodnotim velmi kladné.

Vétna stavba a jazyk je aktualni, i kdyz v nékterych ¢astech by mohla byt volena vhodné;si
stylisticka uprava. Pro potfeby bakalafské prace je v8ak uroven dostacujici.

Prakticka cast

Formulace hypotéz a cilll prace jsou adekvatni a odpovidaji obsahu prace, veskeré polozené
otazky jsou v ramci prace zodpovézeny. Stanovené cile prace hodnotim jako spinéné.

Ziskana data jsou prezentovana srozumitelnym a logickym zpUsobem, vzhledem k velikosti
ziskaného vzorku a typu ziskanych dat hodnotim zvolenou statistickou prezentaci jako
adekvatni, svhodnou kombinaci informaci vtextu, grafické prezentace a tabulek
s konkrétnimi udaiji.

Diskuze je detailni a bere v potaz i existujici limitace prezentované prace, v jejichz kontextu
autorka vysledky hodnoti. Zavér vhodné sumarizuje zasadni nalezy, aplikovatelné i v praxi.

| pfes ob&asné gramatické chyby celkové praci hodnotim kladné.

Prilohy

PFilohova Cast obsahuje veskeré potiebné dokumenty, prezentované v odpovidajici formé.

Doporuceni k obhajobé: Doporucuji praci k obhajobé.

Praci klasifikuji stupném: vyborné velmi-dobfe— dobfe-  neprospélla
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