Abstrakt

Bakalarska prace se zabyva vznikem a vyskytem civilizacnich onemocnéni a moznosti jejich
prevence z pohledu vyzivy. Zaméfuje se na konzumaci makronutrientli a mikronutrientd
v potravinach s ohledem na mozna rizika vyskytu téchto chorob, a stejné¢ tak jejich
protektivni ucinek. Teoretickd Cast se strucné vénuje vybranym onemocnénim a rizikovym
faktorim podilejicim se na jejich vzniku, déle prevenci a podpofe zdravi, a zaroven se
soustiedi na vyzivu jako jeden z pfednich determinantli zdravi. Prakticka ¢ast se zamétuje na
cile a s nimi spojené hypotézy, na jejichz zéklad¢ bylo provedeno dotaznikové Setieni tykajici
se zajmu o slozZeni potravin, vlivu vyzivy na vyskyt civilizatnich onemocnéni a znalost
nutrinich doporuceni. Shrnuje také charakteristiku vzorku respondentll a jejich aktualni
zivotni styl pro porovnani s teoretickym povédomim o dilezitosti vyzivy.
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