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Posudek

Prace je logicky a strukturované ¢lenéna, pojima vdechna kli€ova civilizani onemocnéni,
postupné toto téma rozviji od prevence pres terapii ke konkrétnim doporucenim.

Abstrakt a klicova slova odpovidaji obsahu prace.

Volba tématu

PFistup autorky k zadanému tématu byl tradiéni a nepfinasi nové poznatky. Re$eni prace
bylo pojato jednoduchym zpusobem popisujicim znama fakta. Celkové byl kladen maly ddraz

viv s

za velmi aktualni.

Téma hodnotim jako lehké vzhledem k dostupnosti a mnozstvi literatury, téma samo o sobé
neni pfilis originalni.

Teoreticka cast

Autorka Cerpa pfedevSim z tuzemskych monografii, méné pak z Cc&lankd ceskych i
zahranicnich autoru. Pouzité zdroje autorka cituje spravné, ale ¢asto nedostate¢né — urc€itym
vyrokim chybi evidence. Prace na takto Siroce pojaté a prozkoumané téma by se |épe mohla
pojmout a zpracovat zplsobem kriticky hodnoticim dostupné observacni studie na toto téma
— napf. podrobnéjSi zhodnoceni vysokého pfijmu sodiku pfi adekvatnim pfijmu drasliku,
zaméfenim se na ,nové“ dietni sméry aktualné propagované v ramci laické vefejnosti a jejich
opodstatnénost a skute¢ny (klinicky) pfinos.

Formulace autorky jsou adekvatni, prace je ctiva, plynula, vyjadfovani nekomplikované.
Jazykova vybava a zplsob vyjadfovani autorky jsou pro pozadavky bakalarské prace
dostatecné.



Prakticka cast

Formulace hypotéz a cill prace jsou adekvatni, nicméné vzhledem ke zpracovani dat nelze
fici, ze by byly daty potvrzeny. Na vSechny polozené otazky vSak autorka podava v zavéru
odpovéd.

Autorka se zaméfuje na zmapovani znalosti laické vefejnosti o jednotlivych civilizacnich
onemocnénich a jejich mozné prevenci pfedevSim z pohledu vyzivy. Dale na jejich orientaci
v hlavnich slozkach stravy a vlivu jednotlivych slozek na vznik & prevenci civilizagnich
onemocnéni. Vysledky dobfe poukazuji na nizkou informovanost respondentl a nutnost
celospolecenské osvéty predevsim v prevenci civilizatnich onemocnéni.

Stanovené cile prace byly spinény.

Zaveér je formulovan struéné, logicky a prehledné.

Celkové hodnotim praci jako pfinosnou pro dalsi, specifi¢téjsSi vyzkum. LepSi pojeti
tématu a zaméreni se na konkrétni kliCové oblasti z hlediska prevence mohou byt
velmi pfinosné z epidemiologického hlediska.

Prilohy

Pfilohy v této praci nejsou obsazeny.

Doporuéeni / nedoporuéeni k obhajobé: Doporucuji praci k obhajobé.

Praci klasifikuji stupném: wyborné velmi dobre dobfe neprospela
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