Abstrakt

Zdrava vyziva je dlleZita v kazdém vékovém obdobi, obzvlast pti vyvoji plodu. V téle téhotné
Zzeny dochazi k fadé metabolickych zmén. Plod neustale zvySuje své naroky, a tak je na télo Zeny
kladen zvy$eny ndrok nez obvykle. Zena by méla alespori v téhotenstvi pfizptsobit své stravovaci
navyky témto pozadavklm a zajistit tak dostatek kvalitnich Zivin nejen pro spravny vyvoj a rist
plodu, ale i pro své zdravi. DodrZzovanim spravné Zivotospravy se snizuje riziko pozdéjsich
zdravotnich komplikaci nejen u matky, ale také u ditéte.

Cilem této bakalarské prace bylo zjistit miru informovanosti dotazovanych téhotnych Zen o
duleZitosti vyZivy béhem téhotenstvi a zda jim je poskytovano dostatek potiebnych informaci k
ziskani téchto znalosti.

Teoretickd Cast je zamérena na jednotlivé slozky vyzivy, obecna doporuceni v jidelnicku
téhotné zeny, dUsledky nespravného stravovani v téhotenstvi, fyziologické zmény, ke kterym v
prabéhu téhotenstvi dochazi. Zminén je i energeticky prijem v téhotenstvi a vdhovy priristek,

kterého se mnoha Zen obava.

Pro ziskdni informaci ohledné stanovenych cili byla zvolena neintervencni dotaznikova
metoda a rozhovor. Formou dotazniku byla zjistovana data ohledné znalosti téhotnych Zen z
hlediska vyZivy v téhotenstvi a vlivu vyZivy na plod. Pro zjisténi informaci od gynekologli ohledné
miry edukace téhotnych Zen o dlleZitosti vyZivy v téhotenstvi byla zvolena metoda formou
rozhovoru. Po ukonceni a vyhodnoceni sbéru dat od respondentek se porovnaly odpovédi s
odpovédmi z rozhovor( s gynekology. Vse probihalo ve vybranych gynekologickych ambulancich.

Bylo by vhodné vice rozsifit nutriéni poradenstvi do gynekologické péce a dat téhotnym

Zenam moznost a prostor informace ohledné stravovani v téhotenstvi ziskat.



