Priloha ¢. 1: Protokol

Protokol projektu bakaldfské prace

Regitel: Klara BlaZejovskd

Téma bakalifské price; Informovanost téhotnych Een o viivu wyiivy na plod

Vedouci: PhDr. Tamara Starnovska

Uvod:

Téhotenstvl klade zvyené naroky na ocrganismus Zeny. Vyiiva je proto v téhotenstvi
velmi dilefitd. Zajistuje nejen spravny rlst plodu, ale i zdravi matky. Dodriovénim spravné
Zivotospravy se snifuje riziko pozdéj3ich zdravotnich komplikaci nejen u matky, ale také u
ditéte. Proto je informovanost téhotnyech Zen o viivu vyiivy velmi dileZitd, ale mnohdy
nedostatedna.

Pokud je Zena nedostateéné informovdna od swého gynekologa hleda informace
jinde. Jaka je tFeba internet, kde tyto informace nemusl byt vidy pravdivé. Cilem této studie
je zjistit miru informovanosti dotazovanych téhotmych #en o dilefitosti wiZivy béhem
téhotenstvi a zda jim je poskytovano dostatek potfebnych informacl k ziskdni téchto znalostl.

Cile:

1. Primdrni cil: zjistit miru infermovanosti dotazovanych téhotrych 2en o viivu vyiivy na
plod
Sekunddrni cil: zjistit, zda gynekolog poddva dostatek informaci o dilefitosti wyiivy v

téhotenstwi

ol

Design: neintervenéni dotaznikova metoda a rozhovor

Metody:
¢ Vlastnl dotaznik zaméfeny na znalosti téhotnych fen o wiivé v tEhotenstvl
+ Rozhovor s gynekologem
+ Porovnani obou metod

Pacienti:
¢ Pacientky dochdzejici na kontrolu ke swym gynekologlim
+ Data éerpana z gynekologickych ordinacl formou anonymnich dotazniki a rozhovoru

Soubor:
- Alespof 30 téhotnych pacientek, které majl zdjem U€astnit se studie



WV Praze dne 1.12.2021 Podpis i i
Klira BlaZejovska



Priloha ¢. 2: Souhlas etické komise

+ ETICKA KOM ISE VSEOBECN E FAKULTNi NEM OCNICE V PRAZE

Na Bojisti 1, 128 08 Praha 2 | eticka.komise@vfn.cz | tel. 224964131
VFN PRAHA

Véazena sle¢na

Klara Blazejovska 17.3.2022
Dolni Prysk 50 ¢j.: 37/22 S-1IV

471 15 Prysk

Vazena sle¢no Blazejovska,
Eticka komise VFN projednavala na svém zasedani dne 17.3.2022 Vami ptedlozeny individualni vyzkum €. 37/22
S-1V — bakalarska prace.

Nazev studie/Title of CT: Informovanost téhotnych Zen o vlivu vyzivy na plod

Zadatel/Applicant: Klara Blazejovska, 1. Iékaiska fakulta Univerzity Karlovy v Praze

Lhita pro podani pisemné zpravy o prab&hu KH od jeho zahajeni/ Time schedule for submission of the written Annual Report:

X 1x roéné/Once a year [(JJin4 Ihiita/Other:
Uhrada nakladi spojenych s posouzenim zadosti a vydanim stanoviska /Reimbursement of costs related to assessment of the EC:
[J Ano/Yes [X] Ne, diivod/No,reasons. Nesponzorovany projekt

Datum doruéeni zadosti / Date of submission of the Application Form: 28.2.2022
Datum jednani EK+¢as/Date and time of Ethics Committee’s session: 17.3.2022 (15:30 — 18:00 hod.)

Seznam mist hodnoceni s oznadenim mist, ke kterym se EK vyjadfila jako mistni EK a kde vykonavé dohled

Misto hodnoceni / Jméno zkousgjiciho Mistni EK | Adresa mistni EK

Trial Ste/ Name of Investigator Local EC Address

Klara Blazejovska, 1. Iékaiska fakulta Univerzity Karlovy v Praze X EK pii VFN, Na Bojisti 1,

128 08 Praha 2

Seznam hodnocenych dokumenti / List of all submitted documents:

Nazev dokumentu, verze, datum Schvaleno |Na védomi /

Document title, version, date /Approved | Taken into

account

ANO |NE |[ANO [NE
Yes No | Yes No

Privodni dopis ze dne 29.1.2022 [] O [ []

Zkriceny formulai EK VFN, 29.1.2022 ] ] (]

Popis projektu X O [ ]

Dotaznik Informovanost té¢hotnych Zen o vlivu vyzivy na plod (1 [[] []

Zadosti o sbér dat se souhlasy pracovist' z 29.1.2022: MUDr. Marie Stastna, MUDr. Petra X ]

Branzovskd, MUDr. Vendula Pileckd, MUDr. Zina Synékova

Zivotopis hlavni zkousejici: Klara Blazejovska [ O [l

Stanovisko etické komise:
EK vydava / EC issues X Souhlasné stanovisko/ Favourable opinion
[] Nesouhlasné stanovisko/Unfavourable opinion

EK VFN vydéava souhlasné stanovisko k provedeni individualniho vyzkumu na 1. lékaiské fakult¢ Univerzity
Karlovy v Praze.
Podpis predsedy / zastupce EK VFN
Sgnature of Chairperson/ Vice-Chairperson
PharmDr. Zbynék Sklenaf, Ph.D.

Digitalné podepsal
PharmDr. gy, zoynek
Zbynék SlenF, Ph.D.

12

- Datum: 20220321
lenar, Ph.D. 17,515 o100



+ ETICKA KOMISE VSEOBECNE FAKULTNi NEM OCNICE V PRAZE
Na Bojisti 1, 128 08 Praha 2 | eticka.komise@vfn.cz | tel. 224964131
VFN PRAHA

Seznam ¢lent etické komise/ List of the Ethics Committee Members:

Muz/ Odbornost Zaméstnanec | Funkce v EK | Pfitomen Hlasoval \ \
Zena Specialist zfizovatele Rolein EC Attendance | Voted
Male/ EK" Ano Ne | Ano Ne
Female Ano Ne Yes No | Yes No
Yes No
PharmDr. Zbynék Sklena¥, | M/M Pharmacist X [] | Predseda/ O X [OKX
Ph.D., MBA Pharmacologist Chairperson
MUDr. Magda Siskova, 7/F Haematologist | [X| O | Mistopted- X 0O [X O
CSc. seda/Vice-
chairperson
Jana Farkadova 7/F Lab.Technician | [X| [l Clen/Member | XI [ |[X [
Doc. MUDr. Pavel Freitag, | M/M Gynaecologist | X O Clen'Member |[] X |00 X
CSc.
Ing. Antonin Grospic, CSc. | M/M Engineer [l X Clen'Member | X [1 |[X [
Prof. MUDr. Eva Kubala 7/F Neurologist X O Clen'Member | X [ |[X I
Havrdova, CSc.
MUDr. Hana Honov4 Z/F Oncologist X (] Clen/Member | X ] X []
MUDr. Jifi Humhal M/M Cardiologist X (] Clen/Member | X ] X []
MUDr. Anna Jedli¢kova Z/F Microbiologist ] Clen/Member (] ]
Mgr. Zuzana Kandova Z/F Lawyer (] Clen/Member ] (]
MUDr. Ladislav Korabek, | M/M Dental surgeon | [X] ] Clen/Member | X [ X O
CSc., MBA
Prof. MUDr. Jan Roth, M/M Neurologist X O Clen'Member | X [ |[X [
CSc.
Mgr. Libu$e Roytova 7/F Member of O X ClenMember |[] X |00 X
Mgr. ThLic. of Theologie clergy
Doc. MUDr. MgA. 7/F Anesthesiologist | [X] O Clen/Member | [] X O X
KateFina Rusinova, Ph.D. -Intensive Med.
Doc. PharmDr. Martin M/M Clinical X O Clen’Member | X [ |X O
Sima, Ph.D. Pharmacist
JUDr. Sirka Specignova 7/F Lawyer [l X [ ClenMember [XI [ X [
MUDr. Marcela 7/F Privat O X Clen/Member | X [ X O
Trojankova Nefrologist
Prof. MUDr. Jifi Zeman, M/M Paediatrist — X O Clen/Member | [X] [ X O
DrSc. AdolescentMed

pozn: “Zaméstnanec ztizovatele EK/ Employee of EC appointing authority)

Eticka komise prohlasuje, Ze byla ustavena a pracuje v souladu se spravnou klinickou praxi (GCP) a platnymi pravnimi piedpisy.
Posledni sloupec udava, zda ¢lenové EK byli ptitomni hlasovani, ale nikoli jak hlasovali ve véci. / The Ethics Committee hereby
declares that it was established and operates in accordance with its Rules of Procedure in compliance with GCP and valid legal
regulations. EC members personally presented the voting procedure (and NOT their individual voting result to or against the
cause) are indicated in the last column:

XAno/Yes  [INe/No Komentai/ Comments:
Datum/Date; 17.3.2022 Podpis piedsedy EK nebo zastupce
Signature of Chairperson or Vice-Chairperson
Eticka komise PharmDr. Zbynék Sklenat, Ph.D., v.r.
Vseobecné fakultni nemocnice
v Praze

Na Bojisti 1, 128 08 Praha 2

2|2






Ptiloha €. 3:  Struktura rozhovoru s gynekologem

Struktura rozhovoru s gynekologem

Povézte mi, jak téhotné Zeny edukujete ohledné stravovan! v téhotenstwi?

Které informace zdiraziujete?

lak na vas pisobi informovanost téhotnych Zen ohledné wiivy pfed a po edukaci.
Zajimajl se?

Ma jaké nejtastdjil otdzky se vis Zeny ptaji?

Ptate se béhem kontrol na skladbu jejich jidelniCku?

Doporutujete dopliky stravy? Jaké?

RN @ R oW MR

5 jakym problémem se nejcastéji setkavate?



Priloha ¢. 4: Dotaznik

Informovanost téhotnych zen o vlivu vyzivy na plod

DOTAZNIK
Informovanost téhotnych Zen o vlivu vyZivy na plod

Mil pani, sle¢no,

jmenu;ji se Klara BlaZejovska a studuji nutri¢ni terapii na 1. lékar'ské fakulté Univerzity Karlovy v Praze.
Dékuji Vam, Ze vénujete par minut svého ¢asu pro vyplnéni kratkého dotazniku, ktery je zaméfen na Vase znalosti ohledné vyZzivy v téhotenstvi.

Dotaznik je zcelaanonymni a informace z néj pouZji vyhradné jen do své bakalaiské prace, ktera je zaméfena na téhotné Zeny a jejich
informovanost o dileZitosti vyZivy béhem téhotenstvi.

Informace, které od Vas ziskam jsou stéZejni pro mou praci, a proto Vas prosim o co nejdiikladnéjsi vyplnéni.

Moc Vam dékuji za spolupraci.

1 Kolik je Vam let?

Napovéda k otdzce: Vyberte jednu odpovéd

O 9amenetet O 2025t O 2630t O 31356t O 3640 Let
O vice ‘ |

2 Zménila jste v téhotenstvi své stravovaci navyky?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O ano O ne




Informovanost téhotnych Zen o vlivu vyZivy na plod

3 Pokud ano, jaky byl Va3 divod?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu nebo vice odpovéd/

D zdravi plodu D vase zdravi D zména chuti D zdravotni potize

L jing divod ‘ |

4 Ziskala jste néjaké informace ohledné vyzivy v téhotenstvi?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O ano O ne

5 Pokud ano, kde jste je ziskala?

Napovéda k otazce: Vyverte jednu nebo vice odpovéd/

D od gynekologa D internet D Casopis, kniha D od pratel, rodiny

[ jine | |

6 Vzpomenete si, z jakych literarnich zdrojd jste Cerpala?

Napovéda k otazce: ndzey, autor, ..

7 Byla jste dostatecné informovana ohledné vyzivy v téhotenstvi od svého gynekologa?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O ano O ne

8 Pokud ano, jaké piinosné informace pro Vas jste se dozvédéla?




Informovanost téhotnych Zen o vlivu vyZivy na plod

9 Pokud ne, jaké informace byste ocenila?

10 Kolikrat denné jite?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O 1-2x denné O 3-4 denné O 5-6x denné O 7xavice

11 Kolik VODY vypijete za den?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

[] tstamens [ ] 1520ty [] 225 litru
D Vice ‘ |

12 Kolikrat tydné konzumuijete zeleninu?

13 Uvedte pfiklady zeleniny, kterou konzumujete.




Informovanost téhotnych Zen o vlivu vyZivy na plod

14 Kolikrat tydné konzumujete ovoce?

15 Uvedte pfiklady ovoce, které konzumujete.

16 Kolikrat tydné konzumujete mlécné vyrobky?

17 Uvedete piiklad mlécnych vyrobki, které konzumujete.

18 Znate nékteré potraviny, které byste méla béhem téhotenstvi konzumovat v dostatetném
mnozstvi?




Informovanost téhotnych Zzen o vlivu vyZivy na plod

19 Vite, které potraviny byste méla omezit ¢i se jich Uplné vyvarovat béhem téhotenstvi?

20 Uzivate doplriky stravy?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O ano O ne

21 Pokud ano, jaké?

22 Pokud ne, z jakého divodu?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O nepotiebuji je O lékar mi je nedoporucil O myslim si, ze $kodi plodu O nemzu si je dovolit

QO jiny divod ‘ |

23 Vite, jaky by mél byt Vas optimalni vahovy pfir(istek béhem téhotenstvi?

Napovéda k otazce: woerte

O 1116kg O 1013kg O 7-10kg

24 Vite, v jakych potravinach byste nasla kyselinu listovou?




Informovanost téhotnych Zen o vlivu vyZivy na plod

25 Vite, proc by téhotné zeny nemély zapominat konzumovat kyselinu listovou?

Napovéda k otazce: Uvedte proc¢

26 QOcenila byste néjakeé kurzy o vyzivé v téhotenstvi?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O ano O ne

27 Pokud ano, co by Vas nejvice zajimalo.

Jesté jednou Vam DEKUJI, Ze jste dosly a7 do konce.

Pieji krasny zbytek dne, Blazejovska.







Pfiloha €. 5: Téhotensky balic¢ek




Ptiloha €. 6:  Navrh na zvySeni informovanosti téhotnych Zen ohledné stravovani v téhotenstvi

VYZIVOVA DOPORUC
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