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Posudek

Pfedkladana prace je logicky ¢lenéna, kapitoly na sebe vhodné& navazuji a teoreticka Cast
dobfe pfipravuje Ctenafe na Cast praktickou. Abstrakt a kliCova slova odpovidaji obsahu
prace. Diskuse zjisténé vysledky vhodné shrnuje a porovnava se stanovenymi hypotézami.
Prace je také doplnéna hojnou pfilohovou ¢asti.

Volba tématu

| pfesto, Ze téma vyzivy v téhotenstvi je takfka tak staré, jako lidstvo samo, je stale s
ohledem na poddimenzovani naSeho zdravotnictvi aktualni. Prizkumy o informovanosti i
dalSi navrhy na fedeni jsou stale potfebné a pfinosné.

Teoreticka cast

Teoreticka Cast je postavena na témér 50 recentnich ¢eskych i cizojazyCnych zdrojich v€etné
jedné vydané v letoSnim roce. Zdroje jsou jednotné citované v textu, i v prehledu literatury
sefazeném, az na jednu vyjimku, podle abecedy. Pro vétSi pfehlednost pouze chybi
Cislovani zdroju.

Obsahové je teoreticka €ast velmi kvalitné a komplexné zpracovana. Nechybi v ni jak
tabelizované udaje o potfebé jednotlivych zivin a mikronurientl v téhotenstvi, tak i dalSi
aspekty, jako jsou nové udaje o metabolickém programovani, rizikové potraviny a rizikové
chovani téhotnych Zzen. Pouze podkapitola Farmakoterapie mi z pohledu nutri¢niho terapeuta
pfijde az zbyte¢né detailni a pfehled konkrétnich Ié€ivych pfipravkd nadbytecny.

Jako zdroj doporu¢enych dennich davek mikronutrientd bych misto uvedenych kniznich
zdrojli doporucila oficialni aktualni doporuceni Spolec¢nosti pro vyzivu (vyzivaspol.cz:
Referencni hodnoty pro pfijem zivin. Praha. 2019). Taktéz by se jisté dala nalézt aktualnéjsi



potravinova pyramida, ktera mezi nejhor§imi potravinami ve svém vrcholu neuvadi rostlinné
oleje.

Vlastni text je psan c&tivou formou, s pouze sporadickymi preklepy, kterym vévodi
“‘“Amynokyseliny” v prehledu literatury. V nékolika vétach je chybné - v neshodé - podmét a
prisudek (str. 28: “..je syntetizovano dostatek vitaminu”). Casto se, bohuzel, opakuji chyby v
interpunkci. Carky na pfislusnych mistech bud chybi, nebo se naopak objevuji tam, kde
nemaiji co délat. Chybou proti pravidlim ¢eského pravopisu jsou také “véty”, ve kterych chybi
sloveso, a tedy vlastné vétami nejsou (napfiklad témér cely pfedposledni odstavec na strané

59).

Nutricni terapeut by také mél, stejné jako spravné odliSuje mineraly a mineralni latky,
odliSovat i “vahu” (pfistroj) a “hmotnost” (fyzikalni veliCina) a “alkohol” (chemicka latka) a
“alkoholické napoje” (napoje obsahujici chemickou latku ethanol).

Seznam pouzitych zkratek je vzdy v praci pfinosem, nicméné ustalené jazykoveé zkratky (atd.,
apod., napr.) a dalsi do néj nepatfi.

Prakticka ¢ast

PfedloZena bakalafska prace si klade za cil zjistit, jak jsou téhotné Zzeny informované o vlivu
vyzivy na vyvoj plodu a zda ziskavaji dostatek informaci od svych oSetfujicich gynekologu.
Prakticka ¢ast je obsahové i graficky velmi dobfe zpracovana a predevS§im dotazovani v
gynekologickych ordinacich povazuji za jeji veliké plus. Zjisténé vysledky koresponduji s
témeér 20letou praxi, kdy maminky maji pocit, Ze ziskaly dostatek informaci, nicméné
odpovédi na pfimé dotazovani naznacuji pravy opak a jen potvrzuji, Ze v této oblasti je stale
mnoho prostoru pro realizaci nutri¢nich terapeuta.

Prilohy
Prace je doplnéna pfilohami, dotazniky, souhlasem etické komise a autorCinym vlastnim
navrhem na pfehledny edukacni material pro nastavajici maminky, ktery hodnotim velmi

pozitivné nejen v kontextu bakalafské prace, ale i mozného budouciho wvyuziti v
gynekologickych ambulancich.

Doporuéeni / nedoporucéeni k obhajobé: Doporuduji praci k obhajobé.

Praci klasifikuji stupném: vyborné velmi-debife— dobfe-  neprospélia

V Praze dne 20.5.2022

Mgr. Jitka TomeSova

Oponent bakalafské prace



