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Abstrakt bakalářské práce: 

 Tato bakalářská práce pojednává o problematice osob se závislostí z pohledu 

ergoterapie. Hlavním cílem bylo zjistit, jakou roli má ergoterapeut u adiktologických pacientů 

v České republice. Práce má dvě části, a to teoretickou a praktickou.  

První, teoretická část definuje závislost spolu s jejími faktory vzniku, adiktologický 

systém péče, vztah ergoterapie a adiktologie, roli ergoterapeuta v multidisciplinárním týmu a 

možnosti ergoterapeutické intervence u pacientů se závislostí. 

Druhá, praktická část je analýzou 4 rozhovorů, které vznikly s ergoterapeutkami 

pracujícími s adiktologickou klientelou napříč různými typy zařízení v České republice. 

Rozhovor obsahoval obecnou kapitolu charakterizující zařízení, pacienty a ergoterapeutovu 

praxi; dále definování obecné role ergoterapeuta v adiktologii; role ergoterapeuta 

v multidisciplinárním týmu; ergoterapeutické metody, přístupy a standardizované testy 

využívané u pacientů se závislostí. V neposlední řadě otázky týkající se ergoterapeutické 

intervence u pacientů se závislostí. 

Cílem práce je popsat, zmapovat a zhodnotit, jaké je uplatnění ergoterapeuta u pacientů 

se závislostí v rámci systému adiktologické péči v České republice a současně poukázat na jeho 

nezastupitelnost v multidisciplinárním týmu při léčbě pacientů se závislostí.  

V diskuzi byla prokázána nenahraditelnost ergoterapeuta v procesu péče o pacienty se 

závislostí. Ergoterapeuti tedy mají svoji roli v mnoha potřebných oblastech intervence. 

Analýzou získaných dat z rozhovorů bylo zjištěno, že existuje stále prostor pro lepší integraci 

ergoterapeutů do multidisciplinárního týmu či do ostatních úseků péče. 
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