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Abstrakt:

Bakalatskd prace se zabyva skupinovou formou ergoterapie u pacientii s dusevnim
onemocnénim v dob¢é hospitalizace v psychiatrické nemocnici. Zaméfuje se na vedeni cilené
skupinové aktivity v ramci ergoterapie a nabizi konkrétni v praxi vyuzitelné terapeutické
jednotky, které byly vradmci price navrzeny a vétSina znich ovéfena v praxi. Dal$im
vystupem prace je vytvoreny pracovni seSit na téma prace s ¢asem, ktery mohou ergoterapeuti

vyuzit v ramci vedeni skupin, ale také v rdmci individualni ergoterapie.

Popisuje také ulohu ergoterapie v oblasti péce o dusevni zdravi, jeji 1écebny ptinos a
doporuceni pro praci se skupinou. Zamétuje se na dospé€lé hospitalizované pacienty s vdznym
duSevnim onemocnénim (schizofrenie, bipolarni porucha apod.), ktefi casto vyuzivaji
naslednou péci v ramci hospitalizace. Formou kazuistik bylo popsano celkem 12 provedenych

terapii u cilené skupiny, jejich ptiprava, prubeh, zavér a reflexe.

Zaveér prace shrnuje a hodnoti praktickou zkuSenost s vytvofenym navazujicim
skupinovym programem na vybrané téma v ramci hospitalizace v psychiatrické nemocnici.
Vysledna zpétna vazba pacientl potvrdila piinos terapeutické jednotky v osvojeni si dané

problematiky.
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