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Abstrakt: 

 

Bakalářská práce se zabývá skupinovou formou ergoterapie u pacientů s duševním 

onemocněním v době hospitalizace v psychiatrické nemocnici. Zaměřuje se na vedení cílené 

skupinové aktivity v rámci ergoterapie a nabízí konkrétní v praxi využitelné terapeutické 

jednotky, které byly v rámci práce navrženy a většina z nich ověřena v praxi. Dalším 

výstupem práce je vytvořený pracovní sešit na téma práce s časem, který mohou ergoterapeuti 

využít v rámci vedení skupin, ale také v rámci individuální ergoterapie. 

Popisuje také úlohu ergoterapie v oblasti péče o duševní zdraví, její léčebný přínos a 

doporučení pro práci se skupinou. Zaměřuje se na dospělé hospitalizované pacienty s vážným 

duševním onemocněním (schizofrenie, bipolární porucha apod.), kteří často využívají 

následnou péči v rámci hospitalizace. Formou kazuistik bylo popsáno celkem 12 provedených 

terapií u cílené skupiny, jejich příprava, průběh, závěr a reflexe. 

Závěr práce shrnuje a hodnotí praktickou zkušenost s vytvořeným navazujícím 

skupinovým programem na vybrané téma v rámci hospitalizace v psychiatrické nemocnici. 

Výsledná zpětná vazba pacientů potvrdila přínos terapeutické jednotky v osvojení si dané 

problematiky. 
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