Abstrakt

VYCHODISKA: Koufeni tabaku se v Ceské republice tykd 2,2 mil. osob a poji se s vysokou
morbiditou i mortalitou. Prevalence koureni tabdku je u adiktologickych pacientl 4x vyssi
nez vobecné populaci. Navzdory dlkazim o pozitivnim efektu zanechani koufeni
adiktologickych pacientt, kontroverzni postoj odbornikd k 1é¢bé zavislosti na tabdku a na
jinych drogach zaroven, pretrvava. Komplexni pfistup ke zdravi pacient( a zvySovani kvality
jejich Zivota je v klinické praxi ceskych detoxifikacnich oddéleni i nemocnic bohuzel
vyjimecné.

CILE: Cilem prace bylo zhodnotit dosavadni pilotni nekufacky provoz na detoxifikagnim
oddéleni Kliniky adiktologie VFN perspektivou clenl l1é¢ebného tymu tohoto oddéleni. K
jeho naplnéni byly formulovany vyzkumné otazky fokusované na oblast pozitivnich a
negativnich aspektl plynoucich z nekufackého provozu oddéleni pro pacienty a personal,
na zefektivnéni chodu nekufdckého oddéleni a na moZnosti zvySovani motivace
hospitalizovanych kurak( k [é¢bé zavislosti na tabaku.

METODY: Pro sbér a zpracovani dat byla zvolena kvalitativni vyzkumna metodika, aplikovan
strukturovany rozhovor. Vybérovy soubor tvofilo 10 respondentl z fad personalu vyse
uvedeného zafizeni. Soubor byl vytvofen metodou kvétového zamérného vybéru. Data byla
fixovdna mobilnim telefonem, manudlné transkribovana a podrobena kvalitativni analyze
klasifikaci, tfidénim a deskripci.

HLAVNI VYSLEDKY: Nekufacky provoz oddéleni ma na roli ¢len(i detoxifika¢niho tymu
pozitivni vliv ptinasejici vyssi komfort jejich prace. Personal si cenni nynéjsi moZnosti
koncentrace vyhradné na |écbu pacienta, ¢asového profitu a toho, Ze z pacientl neni citit
kouf. Dominantnim pozitivem vzeslym zavedenim nekurackého chodu oddéleni jsou zména
obsahu komunikace s pacientem, mirnéjsi abstinenéni symptomy u pacient( a prezentace
racionalniho pristupu zdravotnik( ke koureni. Hlavnimi benefity pro pacienty jsou snazsi
zvladani a dokonceni |écebného programu, motivacni stimul kzanechani koufeni,
bezplatna nikotinova substituce, vyzkousSeni zdravéjsiho Zivotniho stylu a korektnéjsi
pfistup k hospitalizovanym nekurakim. Nekufdcky provoz neovlivnil zdjem pacientli o
detoxifikaci. Za negativni aspekt je persondlem povazovano zvySeni finan¢nich naklad(
oddéleni na substitu¢ni pfipravky, craving pacientd po cigareté a pocatecni negativni
nastaveni pacientl klécbé. Persondl navrhuje zvySovat motivaci pacientl aplikaci
motivacnich rozhovort, zvySovanim zdravotni gramotnosti pacientl a dostatecnou saturaci
pacientd ndhradnim nikotinem. K zefektivnéni nekurackého provozu je navrhovdno
predevsim navyseni skupinové a individualni terapie.

ZAVER: Hlavnim zjisténim prace bylo, 7e persondl hodnoti zavedeny nekutacky provoz
oddéleni vétSinové pozitivné s jednoznacné prevazujicimi pfinosy pro sebe samé i pro
hospitalizované pacienty — kufaky i nekuraky. Vzhledem k uvedenému autorka doporucuje
v pokracovani plné nekurackého provozu a vimplementaci plné nekurackého provozu
v dalSich detoxifikacnich jednotkach.
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