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Abstrakt

Vychodiska: Studie ukazuji, Ze zavislostni chovani na technologiich u déti nardsta. Pouzivani
technologii je pro osoby z Generace Z béZnou soucdsti Zivota. Generace rodi¢u téchto déti
mulze mit k pouzivani technologii odliSny postoj. Prace mapuje vychovné strategie matek

v dané oblasti a porovnava postoj déti a matek k zavislostnimu chovani na technologiich.

Cil: Hlavnim cilem vyzkumu je popsat zavislostni chovani na technologiich u déti klientek
adiktologické sluzby, popsat postoj a pristup téchto Zen k zavislostnimu chovani jejich déti.
Zdmérem prace je také cilit na rozdily ve vnimani zavislostniho chovani na technologiich

v dyddé matka—dité.

Metody: Vyzkumny soubor tvofily zdmérnym vybérem ziskané 4 dvojice respondentl matka-
dité. Jednalo se o kvalitativni ptistup vyzkumu. Byla pouZita metoda polostrukturovaného
rozhovoru a otevieného kddovani. Jako doplfikova metoda byl pouZit dotaznik MEPA-20 pro
rodi¢e, dale dotaznik vychazejici z Grifitthse, ndstroj zaméreny na zjiSténi zavislostniho

chovéni na technologiich.

Vysledky: Matky maji odlisné vnimani zdvislostniho chovani v porovnani se svymi détmi.
Matky déti se zavislostnim chovani prikladaji danému chovani vétsi vahu, skére v dotazniku
dle Griffithse bylo ve vSech pfipadech vyssi nez u ditéte. Vychovné pristupy matek zahrnovaly

predevsim aktivni a restriktivni mediaci. U vSech matek prevazovala zdrava forma mediace.

Zavér a doporuceni: Jedna se o kvalitativni vyzkum a jeho zavéry nelze zobecriovat. Tento
vyzkum pfinasi popis materskych vychovnych pfistupl v oblasti zavislostniho chovani na
technologiich. Vyzkum popisuje rozdilné postoje matek a jejich déti, tento rozdilny pohled
mUzZe souviset s tématem motivace k |é¢bé. Role matek je pfi praci s détmi se zavislostnim
chovanim podstatnd a obzvlasté u déti je tfeba brat matersky pohled v Gvahu. V oblasti

rodi¢ovskych pfistupl je tfeba dalSiho zkoumani.

Kli¢ova slova: behaviordlni zavislosti — zavislosti na procesech — technologie — déti zavislych



Abstract

Background: Many studies show that technology-mediated addictive behaviors are on the rise
among children. For Generation Z, using technology is a normal part of life. The generation of
parents of these children may have different attitudes towards technology use. This paper
maps mothers' parenting strategies in this area and it compares children's and mothers'

attitudes towards technology-mediated addictive behaviours.

Aims: The main aim of the research is to describe the technology-mediated addictive
behaviours of children of clients of the addiction services, and to describe the attitude and
approach of these women towards their children's addictive behaviour. It is also intended to
target the differences in perceptions of addictive behavior on technology in the mother-child

dyad.

Methods: The research population consisted of 4 mother—child dyads, which were chosen
deliberately. It was a qualitative research approach. A semi-structured interview and open
coding method was used. As a complementary method were used The MEPA-20 questionnaire
for parents, as well as a questionnaire based on Grifitths - an instrument aimed at identifying

technology addictive behaviour.

Results: Mothers have different perceptions of addictive behaviors compared to their
children. Mothers of children with addictive behaviours gave more weight to the behaviour.
Their scores on the Griffiths questionnaire is higher than scores of their children in all cases.
The mothers' approaches included mainly active and restrictive mediation. For all mothers, a

healthy form of mediation prevailed.

Conclusion and recommendations: This is a qualitative research and its findings cannot be
generalised. Nevertheless, this research provides a description of maternal parenting
approaches to technology addictive behaviors. The research describes the different attitudes
of mothers and their children. This different perspective may be related to the motivation for
the treatment. The role of mothers is essential while working with children with addictive
behaviors. The maternal perspective needs to be taken into account, especially for working

with children. Further research is needed in the area of parenting approaches.

Key words: behavioral addictions — process addictions — technologies — children of addicts



Seznam zkratek

AAP The American Academy of Pediatrics
APA Americka psychiatricka asociace

DSM-5 Pata verze Diagnostického a statistického manualu dusevnich poruch od Americké

psychiatrické spole¢nosti
EIU Excessive internet use

EMCDDA European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addictions, Evropské monitorovaci

centrum pro drogy a drogové zavislosti
ESPAD Evropska Skolni studie o alkoholu a jinych drogach

ICD-11 The 11th Revision of the International Classification of Diseases, MKN-11 je ¢eskou
verzi ICD-11

MKN-10 Desata revize Mezinarodni klasifikace nemoci

MKN-11 Jedendactd revize Mezinarodni klasifikace nemoci

PIU Pathological internet use, patologické uzivani internetu
RVKPP Rada vlady pro koordinaci protidrogové politiky

SzU Statni zdravotni Ustav

UzIS Ustav zdravotnickych informaci a statistiky Ceské republiky

WHO World Health Organisation, Svétova zdravotnicka organizace



Obsah

L UVOM ettt sttt ettt bbbttt b s s aee 10
2 TEOELICKA CAST .euieieiieieit ettt et e st e st e e bt e s b e s b e e 11
2.1 ZAVISIOST . st re e aneea 11
2.1.2  Zavislost v kontextu dostupnych klasifikaci .........cccovevieiiiiiiiiiiiiiiec e, 12
2.13 Déleni na latkové a nelatkoveé zavislosti..........coevieeeiieiiiiiiniieecee e, 14
2.1.4  Rizika neldatkovych zAVislOSti.........ccocuireiieiiiieecee e 15
2.15 Diagnostika neldatkovych zavislosti.........ceoevcuveeiiiiiiiii e 19
2.1.6  Terapie a |é¢ba neldtkovych zavislosti .........cceeecuiiieiiiiiiiiieee e, 21
2.1.7  Zavislosti na technologiich v kontextu pandemie Covid-19...........ccccccvvveeennenn. 24

2.2 Rodina v kontextu adiktolOZIe .......ccceuiiiiiiiiiieiceiiee e 25
2.2.1  Nelatkoveé zavislosti @ rodina..........ccocueeiieriieiieiieeee e 25
2.2.2 Latkoveé zavislosti @ roding ......ccooveeiiieiiiieeeeee e 25
2.2.3 Specifika matek uzivatelek navykovych latek ........cccvvveeeiiieiii e, 26
D VAol 1o 1V ISR 26

3 Praktickd €St ...oooiiiiieeieeee e e 28
. 2 A VA V7ol To Yo L1 ISP 28
3.2 CHlE VYZKUMU ottt e e st e e e e e e e s arrreeeeeeeesenanrnraeeeeeeenns 29
I T VA7 4 U] T TN ) - 14 RSP 29
I \V/ =1 do e = IR VAY7.4 U o LU RSP 29
3.5 EIKA VYZKUMU e e e e s e rra e e e e e e eeas 30
3.6 Metody a prlbéh tvorby dat ..........cooiiiiieie e 31
3.6.1 Modifikace dotazniku podle Griffithse........cccveeieiiiiiccii e, 31
3.6.2  DOtaznik MEPA-20........ooiiiiieeeieeeere et s 31

3.6.3 Polostrukturovany rozhoVvor ...........eeevee i 31



3.6.4 Pilotni vyzkum, preempirickd Cast VYZKUMU ....coeeiiiiiiiiiiiieeeieccieiiiireeeeee e, 31

3.6.5 Metody vybéru a rozsah vyzkumného souboru..........cccuveeeieeiiiicciiiieeeeee e, 32
3.7 Metody vyhodnoceni a interpretace dat.......ccccocueeeieciiiee e 34
3.7.1  Vyhodnoceni dotazniku dle Griffithse.........ccccevciiiiiiiiiiiiie e, 34
3.7.2  Vyhodnoceni MEPA-20.......ccooouiiieeeiee ettt et e e e aaae e e e ennees 34
3.7.3  Vyhodnoceni rozNOVOrU .......cccuuieeeiiiiie ettt e 35
3.8 VYSIEAKY VYZKUMU....eeiiiiiiiiiee ettt e e e e e s saaae e e s ssraeessnnns 36
3.8.1  Zavislostni chovani z pohledu matky a ditéte .......cccccovveeeiiiiieeeccee e, 36
3.8.2 PFistup matek k zavislostnimu chovani..........cccoveiiiiiiiiiie e 37
3.8.3  ANAIYZa rOZNOVOIT ... ..vie ettt s e e e e e n 37
3.8.4  SHrNULE VYSIEAKU ... et e e e 45
DiISKUSE @ ZAVEIY ..eiiiiieie ettt ettt e e e s e e s st e e e e ba e e e e eabteeesestaeeeennaaeeean 47
S€ZNAM POUZITE [IEEIAtUIY .oeiiieiiiee et e e e e e e e e e eneeeeeeans 52
SeZNAM LADUIEK ... 57

o 1 o] o NSRS 58



1 Uvod

Rozvoj modernich technologii pfindsi v kazdodennim Zivoté mnoho vyhod, do popredi se
v poslednich letech vSak dostava problematika behaviordlnich &i nelatkovych zavislosti.
Trendem v oboru adiktologie je vzrustajici pocet détskych uZivatel(l technologii, ktefi ztraci
kontrolu nad pouZivanim téchto zafizeni. Naopak dle studie ESPAD (2015) oproti pfedchozim

generacim ubyva détskych uZivatel( navykovych latek.

Dnesni Generace Z je nazyvana také jako ,,online generace”. Zahrnuje osoby, které neznaji
svét bez internetu, osoby, které maiji pfistup kinternetu prakticky pofad. Tato generace
povazuje pouzivani rliznych technologii jako soucast béZného Zivota. Mnoho oblasti se
presouva do kyberprostoru, kde je kromé mozZnosti zdbavy a navazovani socidlnich vztaht

moznost i pracovnich ¢innosti.

Jaky pfistup maji k takovému chovani lidé z jiné generace? Jaky pfistup v oblasti pouzivani
technologii maji matky pfi vychoveé déti? Jak rozdilny je pohled matky v porovnani s pohledem

ditéte?

Tato prace se zaméfuje na détské klienty a jejich uZivani technologii v kontextu rodiny,
predevsim v kontextu diady matka-dité a v kontextu vychovnych vzorcll. Prace se zaméruje na

materské vychovné vzorce v oblasti pouzivani technologii.

Respondenti, ktefi se ucastnili vyzkumu, byli zaroven klienty adiktologické ambulance

orientované na poradenstvi v rodinach.

Vzhledem kvyzkumnému vzorku se prace vteoretické casti zaméfuje jak na zavislosti
nelatkové, tak na latkové. Prace poukazuje na komplexnost zavislosti a rlizné kontexty chapani

problematiky. Prace je navic ovlivnéna psychosomatickym ptistupem.
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2 Teoreticka Cast

V dané c(asti bakalarské prace se budu vénovat predevsim definici pojm0 stématem
souvisejicich, dale souvislostem mezi latkovymi a neldtkovymi zavislostmi, diagnostice, [éCbé
a terapii neldtkovych zavislosti. Podstatna cast teoretické prace je vénovana rizikim
souvisejicim s problematikou neldtkovych zavislosti. V zavéru teoretické ¢asti se budu vénovat

zavislostem v kontextu rodiny, zejména vychové a matefské roli.

2.1 Zavislost

Vzhledem k tomu, Ze se tato prace zaméruje na zavislostni chovani na technologiich, které
neni diagnosticky jasné vymezeno, neni v manualech a nejednd se o platnou diagnézu
zavislosti jako takové, je vhodné si na zacatek ujasnit zakladni pojmy, které s danym tématem
souvisi a jako takové se hojné vyskytuji i v odborné literature. Jednim ze zakladnich pojmi

v celé adiktologické sfére je zavislost.

2.1.1.1 Definice zavislosti

Podle Kaliny (2015) je zavislost dnes jiz uznavanou nemaoci, u niz pfedpokladame, Ze jeji pficina
je ve vlastnostech chemickych substanci nebo objekt(. Vacek a Vondrackova (2015) vychazi
v knize Klinickd adiktologie definice od Hollena, povazujiciho zavislost za komplexni poruchu,
u niz je zakladnim diagnostickym kritériem opakované nutkani uzit konkrétni latku nebo se
odddvat konkrétnimu chovani, a to i pfes védomi negativnich disledk(. Kfizova (2021) pak
definuje zavislost jako soubor pfiznak(l, kdy ma pro ¢lovéka latka nebo cinnost vétsi hodnotu,
nez Cinnosti a zajmy, které pro Clovéka byly zasadni pfed vznikem zavislosti. Jako zavislost
podle autorky chapeme navykovou a impulzivni nemoc, kterd je fazena mezi dusevni poruchy
a poruchy chovani. Kfizova udava, Ze syndrom zavislosti se mlze rozvinout i na urcité ¢innosti.
Autofi tedy ve svych publikacich chapou pojem zavislost spiSe jako celostni a obecny problém,

neomezuji chapani zavislosti pouze v kontextu uzivani omamnych a psychotropnich latek).
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Nespor (2018) formuluje zavislost jako to, co formalné odpovida definici podle MKN-10,

nicméné definice je podle NeSpora ponékud komplikovana.

Pavlovsky (2012) udava, Ze k zavislosti, presnéji k syndromu zavislosti, dochazi v ptipadé, ze je
pfitomna silnd touha po uziti Iatky, clovék pfi uZivani ztraci kontrolu, po odnéti dochazi
k abstinenénim pfiznaklim, ¢lovék uZivd na ukor ostatnich aktivit a v uzivani pokracuje i
navzdory Skodlivym dasledkim. Dané vymezeni tedy zahrnuje ndvykovou latku, substanci,
kterou clovék uZiva. Definice NeSpora i Pavlovského vychdzi z MKN-10, desaté revize

Mezinarodni klasifikace nemoci, jejiz verze je stdle platna a dostupna.

2.1.2 Zavislost v kontextu dostupnych klasifikaci

2.1.2.1 MKN-10

Podle oficidlni verze MKN-10 je syndrom zavislosti v kategorii F10-F19 — Poruchy dusevni a
poruchy chovdni zplsobené uzivanim psychoaktivnich latek definovan takto: ,,Soubor
behavioralnich, kognitivnich a fyziologickych stav(, ktery se vyviji po opakovaném uziti
substance a ktery typicky zahrnuje silné pfani uzit drogu, porusené ovladani pfi jejim uzivani,
pretrvavajici uzivani této drogy i pres skodlivé néasledky, priorita v uzivani drogy pred ostatnimi
aktivitami a zavazky, zvySena tolerance pro drogu a nékdy somaticky odvykaci stav. Syndrom
zavislosti maze byt pritomen pro specifickou psychoaktivni substanci (napt. tabak, alkohol
nebo diazepam), pro skupinu latek (napf. opioidy) nebo pro SirSi rozpéti farmakologicky

rozliénych psychoaktivnich substanci.”

Jako Skodlivé uzivani definuje MKN-10 takové chovani, kdy uzivani u ¢lovéka prokazatelné

vede k jeho somatickym nebo duSevnim komplikacim (Pavlovsky, 2012).

Kategorie F10-F19 je podle MKN-10 jedinou skupinou poruch, kam m{zZeme zaradit syndrom
zavislosti nebo Skodlivé uzivani, nicméné WHO definuje rovnéz kategorii F63 — Nutkavé a
impulzivni poruchy. Nutkavé a impulzivni poruchy zahrnuji diagnézy nezaraditelné do jinych
polozek. Tyto poruchy jsou dle WHO charakteristické opakovanim cind, které nemaji
racionalni motivaci, iniciator téchto ¢in0 své chovani neovlada a chovani plsobi jemu nebo
jeho okoli skody. Inicidtor téchto ¢inG navic hovofi o tom, Ze chovani je spojeno s impulzy

k ¢innosti.
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Kategorie F63 zahrnuje patologické hracstvi (gambling), pyromanii, kleptomanii,
trichotilomanii (nutkani k vytrhavani vlas(l) a jiné nutkavé a impulzivni poruchy. Dle definice
jsou poruchy seskupeny diky podobnostem v SirSim slova smyslu, neni znamo, Zze maji dané

poruchy jiné zasadni spolecné rysy (WHO, MKN-10, 2020).

2.1.2.2 MKN-11

Z portalu Ustavu zdravotnickych informaci a statistiky CR se dozvidame, 7e od roku 2022 je
v Ceské republice dostupna nova verze, MKN-11, jeji preklad viak neni dokonéen. Tato nova
verze, v originale ICD-11, definuje takzvané Disorders due to addictive behaviours (Poruchy
v souvislosti se zdvislostnim chovdnim), kam fadi 6C50 Gambling disorder a nové i 6C5Y
Gaming disorder (neboli herni poruchu). Obé tyto poruchy jsou pak navic déleny podle toho,
zda probihaji primarné v online, ¢i offline prostoru. Kromé téchto dvou poruch navic ICD-11
definuje i QE22 Hazardous gaming a QE21 Hazardous gambling or betting (WHO, ICD-11,
2022).

2.1.2.3 DSM-V

V paté revizi Diagnostického a statistického manudlu, DSM-5, vydaném Americkou
psychiatrickou asociaci, zahrnuje kategorie ,uzivani drog a zavislostni chovani“ vsechny
zavislosti. Tato kategorie tedy kromé latkovych zavislosti zahrnuje i patologické hracstvi

(gambling disorder) (Vacek & Vondrackova in Kalina, 2015).

Podle Kfizové (2021) jsou v DSM-5 oproti MKN-10 zavislosti zarfazeny do jednoho oddilu,
manual pak rozdéluje ndvykové nemoci do dvou skupin, a to na poruchy uZivani latek a

poruchy vyvolané uzivanim latek (Krizova, 2021).

Americka psychiatrickd asociace pracuje v DSM-5 s pojmem ,,zavislostni porucha“ (v originale

addictive disorder) (APA, 2013).
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2.1.3 Déleni na latkové a nelatkové zavislosti

V literature se Casto mizZeme setkat s rozdélenim na zavislosti psychické a fyzické, ddle s
rozdélenim na latkové a nelatkové zdavislosti. Takové rozdéleni mize byt zjednodusenim, které
autofi pouZzivaji pravdépodobné z diivodu lepsi uchopitelnosti tématu, timto zplsobem vsak
mUze dochazet i ke zkresleni pojmu zavislosti. Zavislost na procesu a drogova zavislost maji
spole¢né charakteristiky, zejména pozvolny, plizivy a neuvédomély vznik, neostrou hranici

mezi vyuzivanim, pouzivanim, problémovym uzivanim a zdavislosti (Vejrosta, 2013).

2.1.3.1 Latkové zavislosti

Latkové zavislosti jsou podle Kfizové (2021) takové zavislosti, kdy je uzivatel zavisly na
konkrétni latce a spliiuje diagnostickd kritéria latkové zavislosti. Tato zavislost je spojena
s uzivanim konkrétni latky, kterd uZivateli prindsi konkrétni ucinky (K¥izovd, 2021). V Ceské
republice jsou jako latkové zavislosti chdpany diagndzy v kategorii F10-F19., kdy F1x.2 je pak

diagndzou syndromu zavislosti na konkrétni latce.

2.1.3.2 Nelatkové zavislosti

Lidé s neldtkovou zavislosti vykazuji prvky zavislostniho chovani ve vztahu ke konkrétnim
aktivitam. Danad kategorie zavislosti ma kromé nazvu nelatkové zavislosti mnoha pojmenovani
— pouzivaji se nazvy behavioralni zavislosti, nechemické zavislosti, nedrogové zavislosti,

zavislosti bez substanci Ci zavislosti na procesech (Vacek & Vondrackova, 2014).

2.1.3.2.1 Typy neldtkovych zavislosti

Terminologie v oblasti neldtkovych zavislosti neni zcela jednotna. VysSe uvedené pojmy jako
neldtkové zavislosti ¢i behaviordlni zavislosti miZzeme chdpat jako slova nadfazena pro
konkrétni typy téchto zavislosti. Kromé uznavanych diagnéz se v odborné, ale hlavné
v popularné naucéné literature Casto setkavame s pojmy jako oniomdnie ¢i shopaholismus
neboli chorobné nakupovani, dale zavislosti na technologiich (pocitaci, telefonu, tabletu a

podobné).

Dalsim typem je online zavislost ¢i zavislost na internetu, Iépe feeno pouzivani internetu.
Blinka a kolektiv (2015) tvrdi, Ze internet je pouze jednim z mnoha médii. Teoreticky je tedy

mozné zavislost na internetu ¢i technologiich dale specifikovat, jelikoz pomoci dané
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technologie je moiné zprostifedkovat Ci zajistit konkrétni Cinnost. Online zavislost jsou
popisovany jako fenomén, v jehoZ pojeti zatim neni v odborné sféfe shoda (Blinka et al., 2015).
Sledovani pornografie, hrani her, nadmérné pouzivani socidlnich siti ¢i nakupovani tedy rovnéz
mUzZe byt v internetovém prostredi a takové chovani se pak v konkrétnim pfipadé da chapat

jako podkategorie online zavislosti.

V SirSim pojeti se v minulosti chdpaly jako behavioralni zavislosti i obsedantné-kompulzivni
poruchy, na coz méli néktefi odbornici namitky. Zjednodusené lze fici, Ze zavislostni chovani
prinasi potéseni, pfi obsedantné-kompulzivnich poruchdch maji lidé naopak nepfijemné a
vtiravé myslenky a jednani pak pfinasi dlevu, nikoli potéseni (Vacek & Vondrackova in Kalina,

2015).

Vacek (2012) popisuje behavioralni zavislosti jako patologické chovani, které ma negativni vliv
na celkové zdravi ¢lovéka. Mechanismus vzniku nelatkové zdvislosti je v mnoha aspektech
podobny jako u latkovych zavislosti, navic zavislosti latkové i nelatkové mohou mit fatalni

nasledky (Vacek, 2012).

Podle Vejrosty (2013) se dnes zavislost na procesech povazuje spiSe za ndvykovou a impulzivni
poruchu, ktera se v praxi l[é¢i podobnym zplsobem jako zavislost latkova. Nutkavé a impulzivni

poruchy (F63) zahrnuji diagndzu patologického hracstvi.

V paté revizi Diagnostického a statistického manualu DSM-5, vydaném Americkou
psychiatrickou asociaci, zahrnuje kategorie ,uzivani drog a zavislostni chovani“ jak latkové

zavislosti, tak patologické hracstvi (gambling disorder) (Vacek a Vondrackova in Kalina, 2015).

2.1.4 Rizika nelatkovych zavislosti

2.1.4.1 Zavislostni rizika

Weinstein a Leoyeux (2015) ve své reSersi dochdzi k zavéru, Ze problematické uzivaniinternetu
(PIU) je ve své podstaté podobné zavislostem na navykovych latkach. Hrani videoher zahrnuje
zmény vsystému odmény a ztratu kontroly, aktivuje oblasti podobné tém, které jsou
aktivovany pfi expozici ndvykovym latkdm. Pouzivani technologii ma navykovy charakter a pfi

nadmérném pouzivani mize dojit k trvalym zméndm na mozku (Weinstein, 2015).
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Sadilkova (2021) vychazi z nékolika zahrani¢nich vyzkum( a poukazuje na neurofyziologické
zmény mozku béhem pouZzivani danych technologii détmi. Jednou z téchto zmén je vyplaveni
dopaminu ve stfednim mozku béhem pouZivani technologie, tento fakt pak muze vést ke

vzniku a rozvoji zavislostniho chovani u ditéte (Sadilkova, 2021).

2.1.4.2 Socialni a psychologicka rizika

NeSpor (2018) ve své knize pojmenovava kapitolu vénovanou zdavislostnimu chovani na
technologiich jako NezdrZenlivé chovdni vici pocitacim, internetu a videohram. Zminuje, Ze
jde o komplikovanou problematiku a definuje néktera rizika s problematikou spojena. Mezi

rizikové aktivity radi:

e Nadmérné vénovani se technologii jako pracovnimu nastroji (coz mlzZe souviset
s workoholismem),

e hrani pocitacovych her (upozornuje na rizika predevsim pro déti — zanedbavani Skolni
dochdazky, deficit v socidlnich dovednostech, riziko v oblasti télesného vyvoje, zminiuje
také riskovani a nasili v nékterych pocitacovych hrach),

e internet jako nastroj pro hazard,

e internet jako nastroj pro sledovani pornografie (v tomto kontextu poukazuje na
zdanlivou anonymitu v internetovém prostredi),

e nadmérné a ¢asové narocné diskuse v socialnim prostredi (vztahy na internetu hodnoti
jako c¢asto mélké a upozornuje na moznost zanedbavani vztahd redlnych) (Nespor,

2018).

Kresanek a Felcanova (2021) ve svém vyzkumu popisuji pouzivani internetu jako epidemii 21.
stoleti. Poukazuji na to, Ze nadmérné pouzivani technologii mGze nicit vztahy a zvySuje
prevalenci dusevnich poruch. Mlada generace se stava impulzivni, neni schopna se soustredit

a jejim svétem se stavaiji digitalni technologie.

V Ceské republice se mGZeme, mnohdy i vbulvdrnich ¢ neodbornych médiich, setkat
s pfispévky zabyvajicimi se skodlivym vlivem technologii na zdravi. Mezi ¢asto citované patfi
napriklad neurolog Martin Stransky, ktery zastava nazor, Ze nadmérné pouZivani technologii
¢i traveni pfilisSného mnoZstvi ¢asu na socidlnich siti vede ke snizovani kognitivnich funkci

daného ¢lovéka (Stransky, 2014). Stransky rovnéz poukazuje na ,technologicky multitasking”,
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tedy mnoho cinnosti vjednom case, kdy zadna z ¢innosti nenabizi moznost hlubsiho

integrovaného mysleni.

2.1.4.3 Hlavni rizika pro déti

Zmeskalova (2019) v ¢lanku Game over aneb déti chycené v siti popisuje klady hrani
pocitacovych her (napfiklad rozvoj logiky, postfehu, orientace ve sloZité situaci apod.), dodava
vSak, Ze se jedna pouze o zkuSenost zprostfedkovanou virtualnim prostifedim. Navic hrani
pocitacovych her muiZe vraném véku narusit vyvoj feci, narusit pozornost a omezit
predstavivost ditéte. Hry s nasilnou tematikou pak mlzou u hrace zvySovat sklony k nasilnému
chovéni, navozovat agresivni mysleni. Pti hrani pocitacové hry se navic déti mohou dostat
k nevhodné informaci, jako je projev genderovych &i rasovych stereotyp(, nasili, sexualita ¢i
uzivani ndvykovych latek. Dand témata pak formuji postoje malych hracl. Navic ¢as straveny
hranim podnécuje k sedavému Zivotnimu stylu, ktery souvisi se vznikem obezity (Zmeskalova,

2019).

Doktorka Sadilkova se jako pediatr vénuje prevenci v oblasti uzivani technologii u déti.
Sadilkova (2021) udava Ze s pouzivanim modernich technologii u déti je spojena celd rfada
spolecenskych i zdravotnich problémU. Mezi hlavni rizika pouZivani technologii u déti ve véku
do péti let fadi mozny rozvoj obezity, naruseny vyvoj feci, naruseni spanku a mozné opozdéni
celkového psychomotorického vyvoje ditéte. V obdobi dospivani je pak hlavnim rizikem
rovnéz narlst obezity, naruseni spanku, vysoké riziko predstavuje problematické uzivani
internetu, které zahrnuje rdzné aktivity v internetovém prostredi. Rizikem je netolismus,

sexting a kybersikana (Sadilkova, 2021).

Stransky (2014) v kontextu pouzivani pocitacd détmi nabizi dal$i hledisko, takzvany
mechanicky efekt — pokud dité piSe text pomoci psaci potreby, v ruce, dochdazi k integraci
raznych mozkovych ¢asti a pohybového aparatu. Psani v ruce, na rozdil od psani na klavesnici,
tedy tuto integraci posiluje, coz mlze podpofit i funkce recové. Aby tyto dulleZité procesy
nebyly naruseny, je tfeba pouZivani technologii u déti v nizkém véku regulovat (Stransky,

2013).

Podle The AAP (The American Academy of Pediatrics) jsou rizika uzivani technologii vyznamna
predevsim pro déti do péti let véku. Uzivani technologii ma souvislost s obezitou, s poruchami

spanku a poruchami vyvoje (kromé oblasti fecové muze byt narusen i vyvoj sociadlnich a
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emochnich funkci). Dale AAP zd(raznuje, Ze déti mladsi dvou let potrebuji praktické zkoumani
a socidlni interakce s dlvéryhodnym pecovatelem (tedy vztahovou osobou, rodi¢em) za
ucelem rozvoje kognitivnich, jazykovych, motorickych a socidlné-emociondlnich dovednosti.
Batolata se tedy podle vyzkumU nemohou kvili zatim nezralym mozkovym funkcim ucit

pomoci digitalnich technologii (AAP, 2016).

2.1.4.3.1 Rizikové vyzvy v internetovém prostredi

V posledni dobé se rovnéz mluvi o rizikovych vyzvach v internetovém svété. Tyto vyzvy koluji
pravé predevsim mezi adolescenty. Kopecky a kolektiv (2020) zminuji naptiklad tzv. Choking
Challenge, Salt and Ice Challenge, Eyeballing Challenge a dalsi vyzvy, které mohou mit fataini
nasledky (Kopecky et al, 2020).
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2.1.5 Diagnostika nelatkovych zavislosti

Diagnostika v oblasti nelatkovych zavislosti je jesté o néco obtiznéjsi, nez je tomu u zavislosti
na navykovych latkdch, kde je napfiklad vzristajici tolerance vuci uzivané latce jasnym

kritériem i biologickym.

2.1.5.1 Demetrovics
Demetrovics definoval takzvany princip tfi C — compulsion (nutkani), loss of control (Cili
nedostatek kontroly) a continued use despite negative consequences (pokracovani v chovani

pres negativni dusledky a jejich védomi) (Demetrovics et al., 2008).

Dle SzU je tento princip jednou z moZnosti diagnostiky nelatkovych zavislosti (SzU, 2022).

2.1.5.2 Young

Na naduZivani internetu se orientuje Kimberly Young, kterd jako jedna z prvnich sestavila
strukturovany dotaznik zamérujici se na online zavislosti. Dotaznik ma celkem osm otazek a
pfi péti kladnych odpovédich (respondent odpovida ano, ¢i ne) je tfeba zvazovat zdavislost

(Young, 1996)

2.1.5.3 Griffiths

Podle Marka Griffithse se u neldtkovych zavislosti muZe vyskytovat sest zdkladnich

komponent:

vvvvvv

v jeho mysleni, pocitech a chovani,

e zmeéna ndlady v disledku zahdjeni urcité aktivity, kterd md predevsim charakter
zvlddaci strategie,

e tolerance — zavisly ¢lovék neustdle prodluZuje dobu, po kterou se dané Cinnosti vénuje,
aby dosdhl stejného prozZitku,

e abstinencni pfiznaky — vybusné aZ agresivni reakce, pocity uzkosti, sklicenost a jiné
psychické potize, které zmizi prakticky ihned poté, co se clovéku podafi zopakovat
chovdni, na kterém je zavisly (pfipoji se k internetu, hodi penize do automatu apod.),

o mezilidsky nebo vnitini konflikt — zdvislost vyvoldava nelibost okoli, vnitini konflikt mivd
podobu rozpolcenosti v diisledku rozhodovani se mezi provozovdnim dotycné cinnosti,

nebo travenim ¢asu s partnerem nebo praci,
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e relaps — zdvisly ¢lovék opakuje vzorce zavislostniho chovadni, se kterymi sam zcela

nesouhlasi (Griffiths, 2005).

Griffiths vSak podotyka, Ze za zavislost Ize povazovat jakékoli jednani spliujici téchto Sest
kritérii. Pokud oviem osoba nespliuje kritérium konfliktu, neméli bychom dané chovani
chdpat jako zavislost, nybrz jako excesivni chovani, které je casté napftiklad u online

zavislosti (Kuss & Griffiths, 2017).

Ministerstvo zdravotnictvi (konkrétné SZU) uvadi tento koncept Sesti zakladnich

komponent jako jednu z moinych metod diagnostiky (SZU, 2022).

2.1.5.4 Modifikace Griffithsova dotazniku Smahelem a kolektivem

Smahel a kolektiv (2009) také vychazi z Griffithse a vytvafi dotaznik zaméfujici se predeviim
na nadmérné pouzivani internetu. Dotaznik ma deset otdzek a cili na oblasti zanedbavani
biologickych potreb, pocity pfi pouZivani internetu a bez néj, kontrolu pfi pouzivani,
neschopnost zanechani daného chovani, toleranci a konflikty s blizkymi. Konkrétni dvojice
otazek pak zastupuji pét rGznych oblasti — vyznacnost, zména nalady, tolerance, konflikt a
Casové omezeni. Kritérium zavislosti je naplnéno, pokud respondent v kazdé z péti oblasti
ziskd alespon jeden bod (pfi odpovédi casto nebo velmi casto). OhroZen zavislosti je
respondent, ktery napliiuje kritéria konfliktu a alespon tfi dalSich oblasti (celkové tedy

minimalné &tyfi body) (Smahel et al., 2009).

2.1.5.5 CIAS (The Chen Internet Addiction Scale)

Dalsim dotaznikem je takzvana Chenova skdla zdvislosti na internetu (Chen Internet Addiction
Scale), zkracené CIAS. Tuto skalu v roce 2003 publikoval Chen a kolektiv z Taiwanské univerzity
Taipei, autorkou ¢eského prekladu je Vondrackova. Tato Skala se vénuje zavislosti na pouzivani

internetu, obsahuje celkem 6 otdzek a zaméruje se na posledni pllrok pouzivani (Chen, 2003).

Dany dotaznik je pfistupny vefrejnosti na strankach Kliniky adiktologie 1. LF UK.

2.1.5.6 PIUQ-SF-6

Dotaznik problematického uzivani internetu PIUQ-SF-6 byl v roce 2011 pouzit v rdmci Evropské
Skolni studie o alkoholu a jinych drogach (ESPAD). Dotaznik se skladal ze Sesti polozek

(Demetrovics et al., 2016). Autofi tento dotaznik doporucuji pouZit k rozliseni uzivatelq, iz jsou
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ohrozeni rizikem rozvoje problematického uzZivani internetu a témi, ktefi takto ohroZeni

nejsou.

2.1.6 Terapie a |é¢ba nelatkovych zavislosti

Vacek a Vondrackova (2014) zminuji zasadni rozdil v 1é¢bé latkovych a neldtkovych zavislosti.
Poukazuji na fakt, Ze oblast neldtkovych zavislosti s vyjimkou patologického hracstvi zahrnuje
Casto aktivity, které jsou pro Zivot bézné, nékdy nezbytné, proto neni moziné jako lécebny cil
stanovit Uplnou abstinenci. Vondrackova (2009) v souvislosti s nemoznosti Uplné abstinence
od technologii popisuje stanovisko odborné spolecnosti zaloZzené na kontrolovaném pouzivani

internetu.

Pfi pouzivani je tfeba vynechat problematické aplikace (napftiklad pornografické stranky) a
vyuZivat pouze aplikaci potfebnych a praktickych, jako je napfiklad e-mail (Vondrackova et al.,

2009).

Kromé béiné vyuZivanych metod v adiktologickych |écbach obecné, jako je kognitivné-
behavioralni terapie, psychodynamicky a psychoanalyticky pfistup ¢i rodinnd terapie, jsou
v literature popsany rovnéz svépomocné skupiny anonymnich osob zavislych na internetu a

technologiich (Vacek &Vondrackova in Kalina et al., 2015, Vondrackova in Blinka et al., 2015).

Vondrackova (2015) také udava, ze pfrilécbé behaviordlni zavislosti Ize ke klientovi pfistupovat
v terapii podobné jako pfi |é¢bé poruch pfijmu potravy, kdy se terapeut snazi zaméfit
pozornost na normalizaci uzivani, ne na naprostou abstinenci (Vondrackova in Blinka et al.,

2015).

V literature se mlzZeme setkat se studiemi, které se zamérfuji na farmakoterapii osob
s behaviordlni zavislosti. Vondrackova (2015) zminuje studie, které se vénuji vyuZiti
farmakoterapie pfi 1é¢bé predevsim online zavislosti — ve studiich byl pouzivan naptiklad

naltrexon, citalopram a quetiapin ¢i escitalopram.

Vachette udava, Ze je pfi lécbé tfeba zmapovat pficinu zavislosti. Vhodné je omezovat cas
straveny na technologiich, uZivatelim davat navody vedouci k redukci uZivani technologii,
rovnéz pouziva dotazniky zkoumajici ,,spoustéce” pouzivani dané technologie (napfiklad muze

jit o nudu ¢i samotu uZivatele) (Vachette, 2017).
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Kimberley Young doporucuje Sest typu ke zvladani zavislostniho chovani na internetu. Téchto

Sest typu zahrnuje:

e Zménu struktury dne — planovani offline aktivit apod.,

e Stanoveni poctu hodin stradvenych online, presné vymezeni doby stravené online —
Casovy rozvrh, doba stravena online by méla byt castéjsi a kratkd, aby se uZivatel
vyhnul cravingu,

e Poufiti externich upozornéni — napfiklad vyuZiti budiku k upozornéni, Ze ¢as straveny
online jiz vyprsel,

e Abstinenci od pouZiti problémové aplikace — omezeni hrani online her, omezeni ¢asu
strdveného na socidlnich sitich, omezeni navstév pornografickych, webovych stranek
apod., pokud se omezeni nedafi, je vhodna Uplnd abstinence,

e Upominkové karty — na jedné strané karticky je pét negativ spojenych s pouzivanim
internetu, na druhé strané pét pozitiv, kterd omezeni pouzivani problémovych aplikaci
pfinesou,

e Zmapovani ¢innosti — ¢innosti, které jsou na ukor pouZivani internetu zanedbavany,
¢innosti, které jsou klientem kladné hodnoceny a pusobi pfijemné (Young in Klinika

adiktologie online, 2010).

2.1.6.1 Svépomocny program

Pred vice nez deseti lety byl spustén na webovych strankach Kliniky adiktologie 1. LF UK online
svépomocny program pro cilovou skupinu osob se zavislostnim chovanim na internetu. Dany
program vychazi z principl motivacnich rozhovoru a kognitivné-behavioralni terapie. Program
ma tfi faze — fazi motivacni, fazi zmény a fazi prevence relapsu. Do programu jsou zafazeny
osoby, jez maji pozitivni vysledek v dotazniku CIAS (viz kapitola Diagnostika). Vondrackova,
Vacek a Masarykova publikovali evaluaci daného programu, kde dochazi k zavéru, Ze tento
svépomocny program je jednou z variant pro zménu zavislostniho chovani na internetu. Jako
hlavni klad programu hodnoti jeho dostupnost v populaci, tato forma péce muze zachytit i
skrytou cilovou klientelu, ktera by odbornou sluzbu v jiném pripadé nevyhledala (Vondrackova

et al.,, 2014).
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2.1.6.2 Komunita pro hrace
S nardstem pouzivani technologii se v zahraniéi (v USA, Ciné a Koreji) zacala vytvéret
specializovand lé¢ebnd centra zamérena na osoby se zavislostnim chovdnim na internetu

(Vondrackova et al.,2009)

Sakuma et. al. (2017) publikuje praci vénovanou Iécbé klient( s poruchou hrani (IGD, internet
gaming disorder) — tato prace se zaméruje na intenzivni typ lécby pro specifické klienty. Timto
intenzivnim typem |éCby je autory minén terapeuticky pobytovy tdbor (TRC, Terapeutic
Residential Camp), jez vznikl v Jizni Koreji. Japonskou verzi TRC je takzvany Self-Discovery
Camp, sebepozndvaci tabor, kde je pfi l1é¢bé vyuzivana kognitivné-behavioralni terapie,
psychoedukace a dalsi terapeutické techniky. Sakuma a kolektiv ve svém vyzkumu dochazi
k zavéru, Ze dany typ léCby je velmi Gcinny a efektivni (doba hrani her byla u klientd vyznamné

nizsi, a to 3 mésice po absolvovani 9 dnd v daném typu lécby) (Sakuma et al., 2017).

2.1.6.3 RVKPP

RVKPP ve svém Akcnim pldnu realizace Ndrodni strategie prevence a sniZovdni skod spojenych
se zavislostnim chovdnim 2019-2021 zminuje, Zze hazard se presouvd do on-line prostoru,
reklama na hazardni hrani je vSudypfitomn3d, je na internetu i socidlnich sitich a jeji vyskyt
pfispivd k normalizaci hazardu. V oblasti nelatkovych zavislosti je pak zasadni podpora
projektl zamérenych na HR v oblasti nadmérného hrani pocitaCovych her, nadmérného
pouzivani internetu apod. (RVKPP, 2019). V textu se nachazi ¢asti vénované hazardnimu hrani

v online svété, nicméné zaméreni na zavislosti na technologiich zde témér nenajdeme.
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2.1.7 Zavislosti na technologiich v kontextu pandemie Covid-19

Pandemie onemocnéni Covid-19 a s ni souvisejici opatfeni nepochybné zasahla celou nasi
populaci. Détska populace je vdaném sméru specificka, a to i vzhledem k pfesunu Skolni vyuky
do online prostoru. Znovu se tak dostavame k predpokladu, Ze naprostd abstinence od

technologii neni realna.

Pfesun vyuky do online prostoru je jednim z faktord, nicméné i jiné souvisejici restrikce mohly
mit vliv na zavislostni chovani na technologiich, napfiklad uzavfeni nékterych sluzeb, coz

détem mohlo zapfiCinit ztratu socidlnich kontaktl a ztratu nékterych rozvojovych

volnocasovych aktivit.

Autoti Vokal, Smahel a Dédkovd (2021) ve své studii uvadi, e adolescenti béhem pandemie
travili vice mnozstvi ¢asu na internetu. Mnozstvi adolescentUl, ktefi denné travi na internetu
vice nez 7 hodin, vzrostlo na dvojnasobek. Celkové se u adolescentl zvysil vyskyt priznakud

excesivniho neboli nadmérného pouzivani internetu (Vokal et al., 2021).

Mnoho praci na toto téma bylo publikovano v zahranici. Napfiklad Li et. al. (2021) ve svém
vyzkumu provedeném v Cinské populaci zjistili, Ze se ¢as straveny rekreaénim pouzivanim
internetu béhem pandemie Covid-19 vyrazné zvysil. Jako rizika pro navySovani casu
strdveného na internetu uvadi ztratu socialnich vazeb a vnimani tlaku a dopadu pandemie na
stav dusevniho zdravi. Pandemie Covid-19 méla nepfiznivy dopad na pouzivani internetu a
zvysila prevalenci a zavaznost zavislosti na internetu mezi béznou populaci v Cing, zejména u

zranitelnych skupin obyvatelstva (Li et. al., 2021).

K diskusi se rovnéz nabizi predpoklad, Ze nékteré déti zrodin surlitou patologii se ze
zabéhlého rezimu vlivem pandemickych opatieni musely do daného prostredi vratit a travit
zde vice ¢asu nez pred pandemii. Nabizi se otadzka, zda takové déti nehledaly v technologiich

jakysi Unik pfed rodinnym systémem.
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2.2 Rodina v kontextu adiktologie

Chvdla a Trapkova (2017) se vénuji rodinné terapii psychosomatickych poruch, kam béziné
zavislosti nezafazujeme, ovSsem psychosomatickou poruchou muze byt prakticky jakékoli
onemocnéni. Pracuji predevsim s poruchami pfijmu potravy, nicméné obecné mluvi
o fenoménu identifikovaného jedince, ktery se nachazi vrodinném systému. Tento
identifikovany jedinec mlze byt nositelem jakékoli patologie, mize byt i zdvisly, tedy
adiktologicky klient. Rodina je systém, ktery se na utvafeni dané patologie podili. Rodinu
pfirovnavaji k socidlni déloze, v niz jedinec prochazi uréitymi stadii a postupné se separuje

(Trapkova & Chvala, 2017).

2.2.1 Nelatkové zavislosti a rodina

Francouzsky neurolog Vachette mluvi o vzristajicim trendu neldtkovych zdvislosti. Vachette
(2017) jako pfic¢inu narlstu povazuje dysfunkci rodin. Nefunkéni rodiny nejsou schopny
stanovit dospivajicimu pfimérené hranice. Pouziva termin generace déti — krdll, tedy déti,
kterym rodice vSe dovoli. Poukazuje na dva typy vychovy — prvni typ vénuje ditéti pfilis malo,

ten druhy naopak nad miru toho, co je tfeba.

Blinka a kolektiv se ve své studii vénovali roli socialniho prostfedi v kontextu excesivniho
uzivani internetu. DoSli k zavéru, Ze problémy v rodiné a v sousedstvi jsou vyznamnym
faktorem ovlivAaujicim excesivni uZivani internetu a dané oblasti by mély byt zarfazeny do

prevence (Blinka et al., 2020).

2.2.2 Latkové zavislosti a rodina

Zavislostem v kontextu rodinného systému se v posledni dobé vénuje v adiktologickych
publikacich vice prostoru, presto vsak jiz v minulosti byly zakladany spolky ¢i organizace
zameérujici se na cilovou skupinu lidi, ktefi maji mezi pfibuznymi osobu zavislou na navykovych
latkach. MGZeme zminit jeden ze svépomocnych spolkd Alanon, jeZ je urcen pro dospélé déti
alkoholikt, zkracené DDA, tedy pro osoby, které vyrlstaly v rodiné s alkoholikem (Woititz,

2021).

Latkovym zavislostem v kontextu rodiny se rovnéz vénoval Sharma et al., ktery se zaméfil na

zavislosti na tabdku. Sharma dochazi k zavéru, Ze problémy spojené se zavislosti na tabdku
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jsou spojeny s rodinnym systémem a strategie pro prevenci uzivani tabakovych vyrobkl by se

mély zamérovat na celou rodinu (Sharma et al. 2020).

2.2.3 Specifika matek uzivatelek navykovych latek

Matky, jakoZzto uzivatelky navykovych latek, se dostavaji do zoufalé situace, kterou nejsou
schopny samy zvladnout, ale zaroven se ocekavd, Zze budou zodpovédné a zralé. Takovym
klientkdm hrozi stigmatizace. Pokud takova klientka nezvlddne abstinovat, stdva se Spatnou

Zenou, jez zklamala ve své roli matky (Preslova in Kalina, 2015).

Preslova (2015) udava, Ze pokud mluvime o rodicich uzivatelich, jde zpravidla o matky, jelikoz

otcové nebyvaji ¢asto ani uvedeni v rodném listé.

Preslova rovnéz cituje LukeSovou (2009): , Déti drogové zavislych rodi¢i vykazuji vyznamné
lepsi dlouhodobou progndzu neZ déti rodict alkoholik(, pfestoZe nelze zpochybnit, Ze drogy

predstavuji zdravotni a socidlni riziko.”

2.2.4 Vychova

Vychova a jeji styl je podstatnym faktorem ovliviiujicim vyvoj ditéte. Vychovné strategie si
kazdy rodi¢ uréuje sam. Casto se tento trend predavé z generace na generaci a dospéli mohou
své déti ucit tomu, co znaji. Pokracuji v predavani starych postojli a témat, domnivajici se, zZe

jde o vrozené zélezitosti, a nikoliv o zpUsoby, osvojené ucenim. (Satir, 2006, s. 290)
K. Lewin (1939) formuloval zakladni typologii vychovnych styl@ (in Cap, 1990).

1. Autokraticky styl (dominantni ¢i autoritativni) — predevsim rozkazy a tresty, dité se muze
stat velmi poslusnym bez sebeprosazenim nebo muze vykazovat agresivni chovani vici

autorité.
2. Liberdlni styl — laxni pfistup rodiée, rodi¢ nedba na kontrolu povinnosti ditéte

3. Demokraticky styl (socidlné integracni) — rodic klade na dité pfimérené naroky, vnima jeho

individualni potieby a podporuje ho v samostatnosti (Cap, 1990).
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Dva rizikové vychovné typy popisuje Matéjcek (1992). Prvni typ obsahuje postoje spise
negativni, odmitavé: zavrhovani ditéte, lhostejnost a zanedbavani. Druhy typ obsahuje naopak
prehnany postoj vielosti: rozmazlujici vychova, hyperprotektivni vychova, perfekcionismus a

protekce.

2.2.4.1 Medialni vychova

S rozvojem technologii a s jejim naduzivanim se do popredi dostdva také medialni vychova.
Lukavska a kolektiv (2021) se vénuje rodi¢ovskym regulacim v oblasti pouzivani technologii.
Uc¢inek regulaci je v soucasnosti nejasny a obtizné zkoumatelny, a to vlivem nedostatku
méricich nastroju. Lukavska s kolegy vytvofila v dané oblasti nastroj pro méreni rodi¢ovskych

praktik, méreni aktivni a restriktivni mediace.

Aktivni mediace plvodné odrazela, do jaké miry rodice s détmi o médiich diskutuji, nyni
zahrnuje i urovenn komunikace o médiich a sdileni zkuSenosti mezi rodi¢em a ditétem.
Restriktivni mediace zahrnuje predevSim rodicovské praktiky regulacnich pravidel pro

pouzivani médii détmi (Lukavska et al.,2021).

Dle MSMT je medidlni vychova soucasti vzdélavacich programil na zékladnich $kolach a
gymnaziich, Skoly medialni vychovu museji zafadit do programi a museji ji realizovat. Medidlni
vychova nemusi byt samostatnym predmétem, lze ji zaradit do vyuky jinych vyucovanych
pfedmétd. Hlavnim cilem medialni vychovy je vybavit déti zakladni medialni gramotnosti

(MSMT, 2022).

V oblasti medialni vychovy se také muzeme setkat s populdarné nauc¢nymi knihami, mizeme
zminit Digitdini minimalismus od Cala Newporta, v oblasti rodi¢ovské medidlni vychovy pak

napriklad knihu Medidlni mamy a digitdlni tatové.
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3 Prakticka cast
3.1 Vychodiska

Mym prvotnim zamérem bylo zaméreni na specifické neldtkové zavislosti, jako je napftiklad
oniomanie. V obdobi restrikci souvisejicich s pandemii jsem ve svém okoli subjektivné

vnimala, Ze zavislostni chovani v oblasti online nakupovani nar(sta.

Kratce po ndstupu do zaméstnani v adiktologické ambulanci orientované na cilovou skupinu
matek zasazenych uzZivanim navykovych latek jsem zpozorovala, Ze nékteré zeny bézné svym
détem davaji do rukou mobilni telefony, atoiv pfipadé, kdy jde o malé dité, nemluvné. Pokud
dité zlobilo, plakalo a matka se mu v danou chvili nemohla nebo nechtéla vénovat, telefon

predstavoval jednoduché feseni.

Podobny pfistup jsem pozorovala i ve své rodiné a sama jsem nékdy vyuzila tohoto snadného
feSeni pfi hlidani své trileté netere. Technologie se staly béZnou soucasti rodin a déti se jiz od
utlého véku v prostfedi technologii dobfe orientuji. Zajimalo mé, jaké md kazdodenni
pouzivani technologii vliv na malé déti a jaky je nazor matek na dané chovani. TéZko bych nasla
validni ndstroj pro zkoumani rizik ¢i projevl zavislostniho chovani v takto nizkém véku, a tak
jsem se rozhodla zamérit se na déti starsi, u kterych lze pak pracovat se standardizovanymi

dotazniky.

Setkala jsem se s nékolika détskymi klienty, ktefi ambulanci navstivili pravé z divodu
potencialni zavislosti na uzZivani technologie. V téchto pripadech se vSak povétsinou zdalo, Ze
problém je spiSe v rodinném systému. Proto jsem se chtéla zaméfit i na vychovné vzorce, jez

se v takto zasazenych rodinach vyskytuji.

Dand prace se genderové zaméruje na pristup Zen, matek, a to predevsim z toho dlvodu, Ze
muzi, otcové, se z raznych davodul vyskytuji v dané adiktologické ambulanci v mensim méfitku
a své déti do sluzby doprovazi ve vyjimecénych pripadech. Nutno zminit, Ze role otct (¢i muzu

zastavajicich funkci otcll) je pri vychové déti bezpochyby neméné dllezita jako role materska.
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3.2 Cile vyzkumu

Hlavnim cilem vyzkumu bylo popsat zdavislostni chovani na technologiich déti klientek
adiktologické sluzby a postoj a pfistup téchto Zzen k danému chovani. Zamérem bylo také cilit
na to, jak zavislostni chovani na technologiich vnima Zena v matefské roli a jak dané chovani

vnima dité, jakoZto uZivatel technologii.

3.3 Vyzkumné otazky
1. Jaky je vzorec uzivani technologie u ditéte?

2. Lze identifikovat u ditéte zavislostni chovani na technologii? Pokud ano, jak se zavislostni

chovani projevuje?
3. Lisi se pohled matky a ditéte na jeho zavislostni chovani? Pokud ano, v éem?
4. Jaké jsou hlavni vychovné intervence matek v dané oblasti?

5.V jakych aspektech Ize identifikovat pfilezitosti pro adiktologické intervence v dyddé matka-

dité?

3.4 Metoda vyzkumu

Pfi vytvareni dané prace byl vyuzit kvalitativni pristup, ktery v psychologickych védach podle
Miovského (2006) vyuZiva principu jedinecnosti a neopakovatelnosti, kontextudlnosti,
procesudlnosti a dynamiky a v jeho rdmci cilené pracujeme s reflexivni povahou jakéhokoli

psychologického zkoumani.

Kvalitativnich metod se wvyuZziva pro popis, analyzu a naslednou interpretaci
nekvantifikovatelnych ¢ nekvalifikovatelnych vlastnosti zkoumaného fenoménu. U
zkoumaného fenoménu ma dulezitou roli procesudlnost a dynamika — fenomén urcitym

zpUsobem vznikl, rozviji se a zanikd, na coz je pfi vyzkumu treba brat zfetel (Miovsky, 2006).

Kvalitativni pfistup lze vyuzit také jako prvotni nastroj u prozatim dostatecné neprozkoumané

problematiky, vysledky z kvalitativniho pfistupu pak lze potvrzovat metodou kvantitativni.

29



Kvalitativni pristup Cerpa z velkého mnoiZstvi informaci od nékolika jedinct, kdy je cilem
popsat celistvost zkoumaného jevu. Dané vysledky ovsem nelze zobecfiovat. Zmifovana je
rovnéz ¢asova narocnost sbéru dat a pasobeni vlastnich emoci a postoji k dané problematice

(Hendl, 2016).

Pro vyzkum v této bakalarské praci byl vyuZzit polostrukturovany rozhovor, podle jednotlivych
vyzkumnych otdzek se tvorily okruhy otazek ve struktufe rozhovoru, jednotlivé jevy byly

kédovany a sefazeny do urcitych kategorii.

Ve vyzkumu rovnéz byly pouzity jako doplikovd metoda standardizované dotazniky, tedy
kvalitativni nastroje. Konkrétné se jednalo o Smahelovu modifikaci dotazniku vychézejiciho

z poznatkl Griffithse a dale o dotaznik MEPA-20, ktery se zamétuje na rodi¢ovské mediace.

3.5 Etika vyzkumu

Etickd stranka pro mne byla podstatnou &asti vyzkumu. Cerpala jsem predeviim z prednasky
PhDr. Palousové (Prev-Centrum, 2022), ktera se vénuje praci s détmi, dale z vyjadieni Hendla

(2005).

Zakladem bylo dodrzet hlavni principy etického vyzkumu. Respondenti byli informovani o
ucelech vyzkumu, obdrzZeli informovany souhlas, vyzkum byl dobrovolny a respondenti mohli

v jakékoli fazi vyzkumu odstoupit, a to i bez udani dlivodua. Data byla anonymizovana, nékteré

vrve

Zamérovala jsem se predevsim na princip nonmaleficence. Pfi rozhovorech mi pfislo dllezité
mit strukturu spiSe obecnou. Nechtéla jsem otevrit prostor pro stigmatizaci uz tak mnohdy

stigmatizovanych matek, jez maji v anamnéze abuzus navykovych latek i zavislost.

Vzhledem k tomu, Ze se jednalo o klientky a jejich déti, které béZzné mohu potkat na pracovisti,
bylo z etického hlediska rovnéz dulezité vysvétlit, Ze se jedna o rozhovor za Ucelem sepsani
bakalarské prace a informace z daného rozhovoru budou vyuzZity vyhradné a pouze za timto

ucelem.

V rédmci etiky jsem rovnéZ zvazovala pro rozhovor misto poskytujici dostatecné soukromi.
Pavodnim planem bylo rozhovory uskutecnit v misté bydlisté respondent(i, nicméné tuto

moznost jsem zavrhla nejen vzhledem k pandemii a nesouhlasu hned prvni respondentky, ale
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i kvlli predpokladu, Ze sama bych si pfi rozhovorech pripadala nekomfortné a nechtéla jsem
se zaradit do role podobné pracovnikovi socidlné aktivizac¢ni sluzby (téchto sluzeb totiz nékteré

z klientek vyuzivaji).

3.6 Metody a prtbéh tvorby dat
3.6.1 Modifikace dotazniku podle Griffithse

Za Ucelem zodpovézeni vyzkumné otazky Cislo 1, 2 a 3 byl rovnéz pouzit modifikovany dotaznik
dle Griffithse (upraveny Smahelem a kolektivem). Dotaznik dle Griffithse byl predkladan jak

détem, tak jejich matkam.

Dotaznik modifikovany Smahelem a kolektivem vychazejici z Griffithse je ptilohou ¢&. 1.
Prilohou €. 2 je tato modifikovana verze dotazniku, oviem jesté mnou pozménéna za Ucelem

ziskani pohledu rodice.

3.6.2 Dotaznik MEPA-20

Pro zodpovézeni vyzkumné otdzky Cislo 4, zamétujici se na vychovné intervence matek, byl
kromé polostrukturovaného rozhovoru vyuzit také dotaznik MEPA-20 v ceské verzi (Lukavska
et al., 2021). Dany nastroj byl pouZit pro validni méreni rodi¢ovskych regulaci u respondentek,
matek déti ohrozenych zavislostnim chovanim na technologiich. Nastroj MEPA-20 je prilohou

¢. 3.

3.6.3 Polostrukturovany rozhovor

Za ucelem vyzkumu byl dale pouzit rozhovor pomoci navodu, tedy polostrukturovany
rozhovor, jenz se Fadi mezi jednu z nejéasté&jsich kvalitativnich metod (Rihacek et al, 2013). P¥i
vyuziti polostrukturovaného rozhovoru Ize béhem dialogu reagovat na odpovédi respondenta,

Ize formulovat nové a upfesnujici otazky, a to i béhem samotného rozhovoru.

Po stanoveni zdkladniho cile vyzkumu a vyzkumnych otdzek jsem formulovala okruhy

jednotlivych otazek pro polostrukturované rozhovory s matkami a détmi.

3.6.4 Pilotni vyzkum, preempiricka ¢ast vyzkumu

Pfed zahajenim samotného vyzkumu jsem v rdmci ambulance vyuzila modifikovany dotaznik
dle Griffithse u dvou détskych klientl, ktefi se do adiktologické sluzby dostavili pravé za

Ucelem poradenstvi v oblasti neldtkovych zavislosti. Dle vypovédi rodicd a dostupnych
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informaci o téchto konkrétnich détech byla problematika zavislostniho chovani na
technologiich aktualni a dané déti znaky zavislostniho chovani vykazovaly, nicméné po
vyhodnoceni dotazniku ziskali oba respondenti pouze dva body, nenaplnili tedy kritérium
ohroZeni zavislosti. Plvodné zamyslené kritérium pro détské respondenty (vyhodnoceni
dotazniku dle Griffithse naznacujici minimalné ohroZeni zavislosti) bylo tedy pro ucely

vyzkumu zavrhnuto.

RovnéZ jsem uskutecnila jeden nahrdvany polostrukturovany rozhovor u respondentky -
matky ditéte se zavislostnim chovanim. Po pfepisu rozhovoru jsem zjistila, Ze otazky smérovaly
spiSe k jinym okruhim tématu a podle jednotlivych odpovédi bych nebyla schopnd odpovédét
na vyzkumné otazky. S touto respondentkou jsem rozhovor nezopakovala, nicméné jsem

z ného Cerpala a za Ucelem nasledného vyzkumu jsem otazky preformulovala a upfesnila.

3.6.5 Metody vybéru a rozsah vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor se skladal ze 4 dvojic matka-dité. Vybér byl zdmérny, Ucelovy — jeho
kritériem byla zdvislost u matky ¢i abuzus navykovych latek v anamnéze a zaroven zavislostni

chovani na technologiich u jejiho ditéte.

Prakticky se jednalo o klientky, které vyuzivaji sluzeb adiktologické ambulance. Podstatnym
kritériem pro matky nebyla diagndza zavislosti ¢i abuzu, ale fakt, Ze respondentky vyuZivaji

nebo v minulosti vyuzivaly adiktologické péce.

Zavislostni chovani na technologiich u détskych respondentl pred Ucasti ve vyzkumu rovnéz
nebylo diagnostikovano, kritériem bylo podezieni rodi¢li ¢i odbornikl na potencidlni

,Zavislost” v dané oblasti u ditéte.

Vzhledem k nutnosti realizace polostrukturovaného rozhovoru a pouZiti modifikovaného
dotazniku dle Griffithse bylo vékové kritérium pro détské respondenty stanoveno pfimérené
k pochopeni otazek. Respondenti spadali do definice Svétové zdravotnické organizace pro

obdobi adolescence, tedy déti a mladi dospéli ve véku 10-19 let (WHO, 2013).
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3.6.5.1.1 Kratké predstaveni respondentu:

Dvojice ¢. 1, A-A

ees

Anna, 38 let, Zijici s partnerem a tfemi détmi, pratelskd, komunikativni, v minulosti ablzus

stimulancii, nyni abstinuje vice neZ 8 let, kufacka, zaméstnana ve Skolstvi.

Adam, 13 let, prostfedni ze tfi déti, rad jezdi na skatu, ma rad vojenskou tematiku, obcas

impulzivni, diagnostikovan pro ADHD, ve Skole ma dobré znamky, ale velmi vyrusuje.
Dvojice ¢. 2, M-M

Marie, 52 let, ma ctyfi déti, nyni Zije se tfemi znich a manZelem, pracuje z domova,
komunikativni, raznd, pred lety dochazela na soukromé terapie kvlli abuzu alkoholu, nyni

neabstinuje pIné, nicméné piti zvlada kontrolovat.

Matéj, 12 let, nejmladsi ze ¢tyr déti, hrac¢ her, milovnik fantasy film, tichy, ob¢as neudrzi

pozornost, ve Skole vzorny, déla mu potiz ¢estina a anglictina.
Dvojice €. 3, D-D

Dana, 40 let, Zije s partnerem a tfemi détmi, pracuje v socidlnich sluzbdach, ticha, nejista,

v minulosti diagndza zavislosti na stimulanciich, nyni pIné abstinuje zhruba 3 roky.

David, 11 let, prostredni ze tfi déti, ma rad Skolu a hrani her, jizdu na kolobéZce a skladani

Rubikovy kostky, komunikativni, ob¢as se vyjadfuje jako by byl dospély.
Dvojice ¢. 4, K-K

Kristyna, 35 let, svobodn3, Zije se tfemi dcerami, nyni na matefské dovolené, v minulosti
ablzus stimulancii, pIné abstinuje zhruba 5 let, vanamnéze také domadci nasili, mil3,

komunikativni, ob¢as nesoustiedéna.

Katka, 15 let, nejstarsi ze sester, dokoncuje zakladni Skolu, fika, Ze neni studijni typ, chce byt

kadefnici, ma rdda médu a sport, plsobi starsim dojmem.
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3.7 Metody vyhodnoceni a interpretace dat

3.7.1 Vyhodnoceni dotazniku dle Griffithse

Tento modifikovany dotaznik se skldda z deseti otazek (A-J), kdy jednotlivé dvojice predstavuji
specifickou oblast (A+B vyznacnost, C+D zména nalady, E+F tolerance, G+H konflikt, |+) ¢asové
omezeni). Respondent na otazky odpovida nikdy/vyjimecné/casto/velmi casto. Kritéria
zavislosti je dosazeno, pokud respondent ziska 5 bodd, tedy v kazdé z oblasti odpovi alespon
jednou casto/velmi Casto. Pokud respondent kladné odpovi na 3 oblasti a zaroven naplni

oblast konfliktu (ziska tedy celkem alespon 4 body), naplIni kritérium ohroZeni zavislosti.

Jednotlivé oblasti (vyznacnost, zména ndlady, tolerance, konflikt, ¢asové omezeni) jsou

podrobnéji popsany v kapitole Diagnostika nelatkovych zavislosti v teoretické ¢asti této prace.

3.7.1.1 Vyhodnoceni modifikace pro rodice

V dotazniku byly otazky preformulovany do treti osoby, pfipadné lehce pozménény, otazka b)
byla zménéna nejvice, a to nasledovné: misto ,Predstavujes si, Ze jsi na internetu nebo hrajes
hry, i kdyZ to zrovna nedélas?“ bylo pouzito ,Mluvivase dité o pobytu na internetu nebo o hrani

her, i kdyZ to zrovna nedéld?”
Vyhodnoceni bylo stejné jako u ptvodniho dotazniku.
Viz Pfiloha €. 2

3.7.2 Vyhodnoceni MEPA-20

Lukavska a kolektiv (2021) se vénuji rodicovskym regulacim v oblasti pouzivani technologii.
Ucinek regulaci je v soudasnosti nejasny a obtizné zkoumatelny, a to vlivem nedostatku
méricich nastroju. Lukavska s kolegy vytvofila v dané oblasti nastroj pro méreni rodi¢ovskych

praktik, méreni aktivni a restriktivni mediace.

MEPA-20 rozdéluje rodi¢ovské regulace na aktivni, restriktivni a hyperprotektivni mediace.
Ucelem aktivnich mediaci (AM) je naudit dit&, jak pouzivat technologie zdravé a s rozmyslem.
Restriktivni mediace (RM) predstavuji regulace pouzivani obrazovek ditétem, které maji
zabranit nadmérnému ¢i nevhodnému pouzivani technologii. Hyperprotektivni mediace (OP)

se skladaji z nékterych rizikovych restriktivnich mediaci, Skodlivych zasahi rodice, které maji
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zabranit nadmérnému pouzivani technologii (Lukavska et al., 2021). (Rizikové restriktivni

mediace jsou v dotazniku MEPA- 36, v dlouhé verzi dotazniku MEPA-20)

Respondenti se vyjadruji ke 20 rGznym mediacim na Skale 1-5 (1 vibec neplati, 2 spiSe neplati,
3 tak napdl, 4 spiSe plati, 5 rozhodné plati). Mediace jsou rozdéleny na AM, RM, OP. Po

vyplnéni je tfeba vypocitat primér v jednotlivych tfech kategoriich.

Viz Priloha €. 3

3.7.3 Vyhodnoceni rozhovorl

Rozhovory s respondenty byly nahrany, doslovné prepsany do elektronické formy textu.
Nékteré pasdie, které se netykaly tématu, byly vymazany. Ndsledné byly texty vytiStény.
Analyza dat zahrnovala procitani textu, vytvareni poznamek, byla pouzita metoda kddovani.
Proces kédovani je podle Miovského (2006) procesem identifikace a systematického
oznacovani vyznamovych celk(. Konkrétné byla pouZita metoda vytvareni trsd, kdy vznikaji
spiSe obecnéjsi trsy, kategorie spojované s urcitymi znaky. Zakladnim principem je srovnavani
a kategorizace dat. Ddle byla vyuZita metoda kontrastUl a srovnavani, (Miovsky, 2006).Vyuzito
bylo také barveni textu, kdy byly oznaceny rGzné oblasti vztahujici se k jednotlivym

vyzkumnym otazkam.
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3.8 Vysledky vyzkumu

3.8.1 Zavislostni chovani z pohledu matky a ditéte
Diky poutZiti dotazniku a vyplnéni z pohledu ditéte i rodice mlzZeme ¢astecné zodpovédét

vyzkumné otdzky ¢. 1, 2 a 3.

Tabulka 1: Vyhodnoceni dotaznikd podle Griffithse

Respondenti Ze svého pohledu Z pohledu matky
Adam 5, (vSechny oblasti) 5, (vSechny oblasti)
Matéj 2, konflikt a tolerance 4, vyznacnost, zména nalady,

tolerance, konflikt

David 2, konflikt a tolerance 3, zména ndlady, tolerance a
konflikt
Katka 3, vyznacnost, tolerance, <¢asové | 5, (vSechny oblasti)
omezeni

Zatimco z pohledu matek by kritéria pro zavislost ¢i ohroZeni zavislosti byla naplnéna u tfi ze

Ctyr respondent(, z pohledu déti by kritéria splnilo pouze jedno ze ¢tyr.

Adam napliuje kritéria pro zavislost ze svého pohledu i z pohledu matky Anny, pfesto nutno
zminit fakt, Zze Adam v nékterych oblastech pouzil odpovéd' ,¢asto”, zatimco jeho matka Anna
na stejné otazky odpovidala ,velmi ¢asto”. Zajimavy je také fakt, Ze Matéj i David ziskali dle
testu stejné hodnoceni, oba také v dotazniku velmi pouzivali odpovéd’ ,vyjimecné”. Matéj

odpovédél ,vyjimecné“ na 7 otdzek z 10.
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3.8.2 Pristup matek k zavislostnimu chovani

Nasledujici tabulka znazoriuje skére matek respondentek v jednotlivych pristupech —

v aktivni, restriktivni a hyperprotektivni mediaci.

Tabulka 2: Vysledky dotazniku MEPA-20

Respondenti Aktivni mediace Restriktivni mediace | Hyperprotektivni
mediace

Anna 4,125 3,625 3

Marie 4 3,625 2,25

Dana 2 1,375 1

Kristyna 3,375 3,5 3,25

Vsechny respondentky kromé Kristyny mély nejvyssi skére v kategorii aktivnich mediaci, ktera
je hodnocena jako zdravy pfistup (Lukavska et al., 2021). Kristyna méla v porovnani s ostatnimi
respondentkami nejvyssi skére v hyperprotektivni mediaci, jez Lukavskd et al. hodnoti jako

rizikovou.

Dana tabulka ¢asteéné odpovida na vyzkumnou otazku ¢. 4.

3.8.3 Analyza rozhovoru

Rozhovory s matkami byly rtzné dlouhé, napfiklad rozhovor s Annou mél témér 50 minut,
zatimco rozhovor s Danou pres 10. Pfistup k vychové v dané oblasti, ale i pfistup ke mné jako
k vyzkumnikovi, byl u Zen odlisny, i to se mohlo projevit na délce rozhovoru a strucnosti
obsahu odpovédi. Rozhovory s détmi byly kratsi, vSechny mély do 10 minut, nejdelsi byl
rozhovor s Katkou. Vysledky rozhovorl jsem rozdélila do bod( vztahujicich se k jednotlivym
vyzkumnym otdzkam. Jednotlivé okruhy se prolinaji a mohou se vztahovat k nékolika

vyzkumnym otdazkam zaroven.

3.8.3.1 1. Vzorec uzivani technologie

3.8.3.1.1 NejvyuZivanéjsi typ technologie

NejvyuZivanéjsi technologii u vSech détskych respondentl byl telefon.
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,PouZivd telefon. Pocitac jako moc neovladd, nebo ho to nebere, notebook mdame, ale to ne.”

(Anna)

,Pouziva telefon, pocitac, televizi...Nejvic ten telefon.” (Marie)
»,No asi mobil.” (Katka)

,Hmm, telefon.” (David)

3.8.3.1.2 Ucel pouzivani technologie

Nejcastéji byly vyuZivany socidlni sité, hry, hudba a internet celkové.

,Hraje hry, ma Messenger, Facebook md asi taky,...”

..., md to povoleny z PPP poradny, Ze tam md pisnicky” (Anna)

»Nejcastéjc sleduju Instagram, facebook, poslouchdm hudbu, hraju hry...” (Katka)

3.8.3.1.3 Socialni vazby

Respondenti mluvili o socialnich vazbach v prostfedi technologii.

,UdrZuju se tam s lidma v kontaktu.” (Katka)

... je to jedna hra, co hraju s kdmosema, takovd onlinovka....” (David)

,To hrajou onlinovky lidi mezi sebou. Hraje to nékdy s lidma i ze Skoly, ale nékdy i sam.“ (Dana)

3.8.3.1.4 Cas straveny na telefonu

Vsichni respondenti uvedli okolo tfi hodin. Katka uvedla 4 a pul hodiny.
,Jd myslim tak tfi hodiny denné” (Dana)
... N&jakejch ctyri a pal hodiny, myslim, Ze jsem se koukala tedkon.” (Katka)

Dany cas dle dostupnych informaci u respondentt kromé Katky neprevysuje priimér, nicméné
otadzka se vztahovala pouze k casu straveném na mobilnim telefonu, nezahrnovala tedy

napriklad pouZiti televize apod.

3.8.3.1.5 Cést dne, kdy je technologie nejpouzivanéjsi
Dvé déti telefon pouzivaly v podstaté béhem celého dne. Matéj telefon dle vypovédi matky
pouZziva aZ po Skole, u Davida je vypovéd nejasng, jelikoZz David a Dana se na této odpovédi

neshodovali.
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,....to nevim, celej den...” (David)

»MuZe ho mit (telefon) aZ kdyZ si udéla ukoly. Pak na telefonu je tfeba aZ do vecera.” (Dana)
,KdyZ ptijde ze Skoly, tak to zapne, je tam aZ do vecera...” (Anna)

»Jsem tam furt, vlastné nonstop.” (Katka)

,UZ kdyZ vstane, jde si vycistit zuby a uz do toho kouka, je tam porad.” (Marie)

3.8.3.1.6 Budik na telefonu

Vsichni détsti respondenti méli budik na telefonu, vyuZili tedy telefon ihned po probuzeni.
,Budi se sama, md budik na telefonu.” (Kristyna)

,Budim ho jd, ale mad ho jako i na telefonu...” (Anna)

3.8.3.2 2. Zavislostni chovani na technologii
Nékteré otazky byly inspirovany diagnostickymi dotazniky a vztahovaly se k jednotlivym

oblastem, které mohou znacit zavislost.

3.8.3.2.1 Porovnani s ostatnimi détmi
Polovina matek mysli, Ze jejich dité v porovnani s ostatnimi vrstevniky pouZiva technologie

nadmérné.

»Myslim, Ze travi vic ¢asu na telefonu neZ ostatni déti, no, spis jako doma, kdyZ prijde ze skoly.”

(Dana)
»1 kdyZ pracuju ve Skole a vidim to nutkdni téch déti, tak myslim, Ze Adam vede.” (Anna)

Katka se vyjadfila takto: ,No jako na mobilu jsem asi hodné, asi jsem na ném vic neZ tfeba

holky, ale nevim.”

3.8.3.2.2 Multitasking, délani dvou véci najednou
Stransky (2014) mluvi o ,,technologickém multitaskingu” jako o jednom z rizik. (viz teoretickd
¢ast, Rizika nelatkovych zavislosti). Multitasking zminily matky Dana a Anna nezdvisle na sobé,

ackoli jsem na tento okruh zamérné necilila.

,,0n je u televize a u toho je i na telefonu, takZe vnimd oboje.” (Dana)
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,...tak i kdyzZ si treba vezme lego nebo néco, tak si pusti aspon Youtube a ma to jako na pozadi

néjaky cinnosti.“ (Anna)

,On si obcas treba plete ndramky a i u toho koukd do telefonu.” (Anna)
O multitaskingu mluvil také sam Matéj a Katka.

,KdyZ si délam ukoly do Skoly, tak koukam na televizi.” (Matéj)

Na otazku, zda pouzivani technologii narusuje jidelni rezim, odpovédéla Katka takto: ,,To ne,

tfeba u pocitace se muzu v klidu najist.”

3.8.3.2.3 Pocity bez technologie
Dvé matky popisovaly, Ze déti jsou agresivni ¢i v odporu, kdyz nemaji pfistup k technologiim

nebo kdyzZ jim je technologie zabavena.

»Vétsinou se se mnou nebavi. Nastve se na mé.” (Marie)

... KdyZ oni je nemaj (mysleno telefony), tak hlavné Adam je agresivni.”
Odmlouvd a ptd se, pro¢ nemiZe a je sprostej, drzej...”“ (Anna)

Pohled matky a ditéte byl u dvojice Kristyna a Katka na danou véc velmi odlisny.

,KdyZ se ji tfeba vybije baterka na telefonu, tak pobiha a celd nervézni hleda nabijecku....”

(Kristyna)
»Cejtim se lip, nemdm jakoby Zddny starosti.” (Katka)

3.8.3.2.4 Kontrola v zavislostnim chovani
Jednim z kritérii zavislostniho chovani na technologiich, ale i zavislosti na navykovych latkach,

je ztrata kontroly nad uZivanim/pouzivanim. Ke ztraté kontroly se vyjadfila pfedevsim Anna.

,Ma néco udélat a vidycky rika jesté pockej, jesté vydrz, jesté chvilicku, ta chvilicka pak trvd

hodinu.” (Anna)

Anna se také v souvislosti s timto bodem vyjadfila ke starSimu synovi, ktery na rozdil od Adama

pouzivani technologii zvlada kontrolovat.

LAle on (mysleno starsi syn) to zvliddad kontrolovat i sam, Ze si tfeba vezme ten telefon, pak ho

odloZi a jde délat néco jinyho.” (Anna)
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3.8.3.2.5 Nepritomnost ditéte v realité

Dvé matky zminily pojem realny svét a nepfitomnost svych déti v realité.

»Ten redinej svét je venku. Je nepfitomnej. Vlastné je doma, ale skoro jako by tam nebyl.”

(Marie) ,,...néco v tom redlnym svété a aZ pak miZou jakoby na telefon.” (Marie)

,On nedéld pak ostatni prdce a nevidi svét kolem sebe. On se pferazi v koupelné o néco, protoZe
prosté koukd do toho telefonu... TakZe spis prosté nevidi ten redlnej svét kolem a to fungovdni

rodiny.” (Anna)

3.8.3.3 3. Rozdilny pohled matky a ditéte
Jiz z nékterych vyse uvedenych ptikladt (naptiklad z pohledu na pocity a prozivani bez pfistupu
k technologiim u dvojice €. 4, Kristyny a Katky) je zfejmy rozdilny pohled na zavislostni chovani

na technologiich.

3.8.3.3.1 Klady/prospésnost pouzivani technologii
V dané kategorii se dvojice Dana—David a Marie-Matéj neshodly. Dana ani Marie nerekly zadny

klad pouziti technologii.
»Nevidim v tom Zddny klady.” (Marie)

Obé déti zminily jako klad internet jako zdroj informaci, dalSim kladem bylo hrani her jako

zabavna ¢innost.
,Bavi mé to (hrat hry)...” (Matéj)

Naopak technologie jako zdroj informaci kladné vyhodnotila matka Anna, syn Adam dany klad

nezminil.

,,1 ten internet vSeobecné, myslim, Ze to je dobry jako samostudium, kdyZ néco nevi, tak fikam,
otevri si google, strycek google ti to fekne. Ale jestli toho vyuZivd, to nedokdzu odpovédeét...”

(Anna)

V rozhovorech jsem nenasla Zzadnou dalsi kategorii/kdd, jez by se primarné vztahoval k této
vyzkumné otazce, kddy se povétsinou prolinaji do riiznych oblasti. Nicméné rozdilny pohled je

patrny jiz z pouzitych dotaznik( vychazejicich z M.D. Griffithse.

41



3.8.3.4 4. \Vlychovné intervence matek

Jako nejcastéjsi vychovné intervence v rozhovorech matky uvadély intervence restriktivniho
razu. Objevily se i intervence, které bychom mohli zaradit mezi aktivni mediaci. Marie mluvila
i o typu intervence, ktery lIze vyhodnotit jako rizikovy. Kristyna, ackoli méla dle dotazniku
MEPA-20 ze vSech matek nejvyssi skdore v hyperprotektivni mediaci, o této formé viibec

nemluvila.

3.8.3.4.1 Casové omezeni rodi¢em

K ¢asovému omezeni pouzivani technologie ditétem se vyjadfila pouze Anna a Matéj.
»...my jsme jako rodice dali urcitej ¢as a pak se jim to vypnulo....“ (Anna)
»...mél odevzdavat telefon v sedm nebo osm vecer....“ (Anna)

»...uplné to odebirat, to asi ne, ale regulovat ten cas, tfeba hodina na telefonu nebo tak....”

(Anna)

»..jakoby nemizZu na pocitac nékdy kdyZ tam chci...hrani na pocitaci je tfeba dvacet minut a

televize je hodina...” (Matéj)

3.8.3.4.2 Technologie za odménu

Marie a Dana se vyjadfily, Ze déti mohou pouZzivat technologie az po splnéni ukol(, za odménu.

»SnaZila jsem se naucit je, Ze tyhle véci jsou za odménu a Ze nejdriv musej udélat néco v tom

redlnym svété a aZ pak miZou jakoby na telefon.” (Marie)
»MuZe ho mit (telefon) aZ kdyZ si udéla ukoly. Pak na telefonu je tfeba aZ do vecera.” (Dana)

3.8.3.4.3 Aplikace ke kontrole
Ke sledovani obsahu v telefonech déti je mozné vyuzit nékteré aplikace. Tyto aplikace vyuZzily
dvé respondentky. Anna aplikaci hodnoti jako neudéinnou, Dana ji vyuziva i nadale a zda se ji

napomocna.

»My jsme totiz méli i pro déti ten systém v telefonu, Ze jsme jim my jako rodice dali urcitej ¢as

a pak se jim to vypnulo, psalo jim to tam, Ze je ¢as na pauzu a tak.”

»...jenze oni to uméli obejit.....takZze jsem to nechala....jg uZ jsem to asi smazala, protoZe to

nakonec bylo k nicemu, uméj to obejit no, bylo to néco family app...” (Anna)
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»Mam aplikaci, abych to mohla kontrolovat. Vlastné kdyzZ si déti zakladaly ucet, tak tam je
rodic¢ovskej kéd, takZe oni si jdou néco stdhnout, mné to blikne na telefonu a musim to povolit.

Vidim i kam jdou na internet a mam prehled i o tom case.” (Dana)

Dalsi dvé respondentky Kristyna a Marie naopak tyto aplikace nevyuZzivaji a vyuZivat nechtéji.
Marie na otdzku, zda tento typ aplikace nékdy vyuZzila odpovédéla: ,,Ne. V tomhle svejm détem
vérim.” (Marie)

3.8.3.4.4 Restrikce, odebirani technologii

Marie vyuZila k omezeni nadmérného pouzivani technologii rliznych restriktivnich metod.

»Vyndavala jsem kabely duleZity k zapnuti pocitace....zabavila jsem mu telefon....” (Marie)

3.8.3.4.5 Aktivni mediace
K vychovné intervenci, kterou miZeme povaZovat za aktivni mediaci, se vyjadfily Anna a

Kristyna. Obé se snazi s détmi mluvit o pouzivani technologii a problematiku vysvétlovat.

»...mluvime o tom, co se md, co se nemd, co se smi, co se nesmi....my jsme s nima vedli debatu,
Ze ten mozek pak neusne, modry svétlo a tak, Ze jo, Ze md ten mozek furt nastavenej ten den

tim...” (Anna)
,Rekla jsem ji, Ze je na telefonu fakt hodné a Ze mi to vadi.” (Kristyna)

3.8.3.5 5. Aspekty pfilezitosti pro adiktologické intervence v dyadé matka-dité

3.8.3.5.1 Skola
Jako jeden z aspektl mlZeme zminit systém Skolstvi, kde lze vyuzit primarni prevenci
(vSeobecnou, ale i specifickou selektivni ¢i pfimo indikovanou). VSechny Zeny vypovédély, Ze

ve Skolstvi s nimi nikdo danou problematiku nerozebiral.

»Ten (starSi syn) ho musi mit ve skole vypnutej, ona tam byla néjakd pornografie Ci cosi u

devatadkd, takZe to reditelka zrusila uplné.” (Anna)
...nevim, Ze by to se mnou ve skole nékdo rozebiral...” (Anna)
,Nikdo to se mnou neresil.” (Kristyna)

... S€ mnou to nikdo nekonzultoval, jd jsem si to nastésti dokdzala podchytit sama...” (Marie)
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3.8.3.5.2 Rodinny systém
V kontextu rodinného systému se Zeny vyjadfovaly i ke svym dalSim détem, které zavislostnim

chovanim nejsou zasazeny.
,Jd mdm tfi déti, ty dvé jsou v pohodé...muj muZ uZ to taky nezvlada....“ (Anna)

Prace s celym systémem muze nastinit jiné Uhly pohledu. MlZe zmapovat celou rodinnou

situaci, kterd ma nepochybné vliv na chovani ditéte se zavislostnim chovanim.

3.8.3.5.3 Specializované poradny
»..0n to md povoleny z pé pé pé (pedagogicko-psychologické) poradny, Ze tam md jako

pisni¢ky, aby se uklidnil, jenZze povoleny, ¢lovék da prst a vezme celou ruku...” (Anna)

Bézné déti se zavislostnim chovanim vyuzivaji napfiklad pedagogicko-psychologickych
poraden. Zde je mozné détem i rodi¢im nastinit adiktologickou problematiku ¢i je odkazat na

specificky orientovanou sluzbu.
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3.8.4 Shrnuti vysledk(

3.8.4.1 Jaky je vzorec uzivani technologie u ditéte?

Nejvyuzivanéjsi technologii u danych respondentt byl mobilni telefon. Déti vyuzivaji mobilni
telefon predevsim za ucelem hrani her, pobytu na socialnich sitich, internetu jako zdroji
informaci, dale je vyuziti za ucelem poslechu hudby. Hrani her bylo u dvou respondentt
spojovano se socidlnim kontaktem. Casovd dostupnost nejpouzivanéj$i technologie byla
neomezena, Adam i Katka jsou na telefonu prakticky béhem celého dne, u Davida jsou
odpovédi v dané oblasti protichlidné, David uddva cely den, Dana pak aZ obdobi po Skole.
Matéj je dle vypovédi matky na telefonu az po splnéni ukoll. Budik na telefonu maji vSechny
déti, pfistup k zafizeni je tedy uz od rannich hodin. Ve vypovédich matek i déti se vyskytoval

,,multitasking®, ¢ili pouzivani technologie soucasné s jinou ¢innosti.

3.8.4.2 Lze identifikovat u ditéte zavislostni chovani na technologii? Pokud ano,
jak se zavislostni chovani projevuje?

Kromé kvantitativniho vyhodnoceni dotazniku dle Griffithse, kde Adam, Matéj i Katka

z pohledu matky naplfiovali kritéria zavislosti, lze identifikovat zavislostni chovani i

v rozhovorech. Kristyna o Katce napfiklad uvedla, Ze je bez pfistupu k technologii nervézni,

zatimco Katka odpovédéla protichlidné. Anna o Adamovi sdélila, Ze je agresivni a ztraci

kontrolu nad svym pouzivanim. Matéj je podle Marie bez technologie nastvany, s matkou

nemluvi. Anna i Marie mluvily o nepfitomnosti svych déti v realném svété.

3.8.4.3 Lisi se pohled matky a ditéte na jeho zavislostni chovani? Pokud ano, v
cem?

Pohled matek a déti se na zavislostni chovani lisil. Zatimco z pohledu matek by kritéria pro
zavislost ¢i ohroZeni zavislosti byla naplnéna u Adama, Matéje i Katky, z pohledu déti by
kritéria splnil pouze Adam. Dana i David by chovani neklasifikovali jako zavislost ¢i ohrozeni
zavislosti, nicméné jejich pohled se lisil v urcitych aspektech, napriklad v definici doby, kdy
David technologie pouziva nejvice. Matky Marie a Dana uvedly, Ze v pouZivani technologii
nevidi zadné klady, ackoli jejich déti Matéj a David klady uvadély. Dale matka Kristyna
napriklad uvedla, Ze je dcera Katka bez telefonu nervdzni, Katka naopak fekla, Ze se bez
telefonu citi lépe, bez starosti. Kromé obsahu byl vyznamny samotny feCovy projev, kdy

predevsim matky Anna a Marie kladly dlrraz na rizika a Skodlivost. Z rozhovor( i dopliikovych
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kvantitativnich nastroju se zd3, Ze déti v porovnani s matkami hodnoti své zavislostni chovani

na technologiich jako méné zavazné.

3.8.4.4 Jakeé jsou hlavni vychovné intervence matek v dané oblasti?

Jako nejcastéjsi vychovné intervence v rozhovorech matky uvadély intervence restriktivniho
razu. Anna a Marie mluvily o ¢asovém omezeni pouzivani technologii. Marie a Dana pak ditéti
dovoli pouzivat technologie az po splnéni povinnosti. Anna i Dana maji zkusenost se specidlni
aplikaci ke kontrole, Anna jiz této aplikace nevyuziva, jelikozZ ji nebyla nijak ndpomocna, Dana
si naopak tuto aplikaci chvali. Objevily se i intervence, které bychom mohli zafadit mezi aktivni
mediaci, naptiklad Anna sdélovala, Ze s Adamem mluvi o tom, co je vhodné, co vhodné neni a
snazi se o srozumitelnou a vysvétlujici komunikaci. Kristyna Katce vyjadftila sv(j postoj a pohled
na Katcino zdavislostni chovani, jako jedind z matek vSak nevyuzila ¢asového omezovani. Marie
mluvila i o typu intervence, ktery lze vyhodnotit jako rizikovy. Kristyna, ackoli méla dle
dotazniku MEPA-20 ze vSech matek nejvyssi skére v hyperprotektivni mediaci, o této formé

v rozhovoru vibec nemluvila.

3.8.4.5 V jakych aspektech Ize identifikovat pfilezZitosti pro adiktologické

intervence v dyadé matka-dité?
Jednim z aspektl pfrileZitosti pro intervence muizZe byt oblast Skolstvi. Matky respondentky
zminovaly, Ze ve Skolstvi s nimi problematiku zavislostniho chovani na technologiich nikdo
nerozebiral. Ve Skolstvi lze vyuZit program( primarni prevence.. Rovnéz lze edukovat
pedagogy o dané problematice, aby mohli pfi kontaktu s rodici poskytnout poradenstvi ¢i

jednoduché intervence v dané oblasti.

Dalsi prileZitosti mGzZe byt prace v celém rodinném systému. Béhem rozhovort dochdzelo
k porovnani sdalSimi sourozenci, ktefi se s problematikou zavislostniho chovani na
technologiich nepotykaji, nebo alespon ne v takové mirte. Lze mapovat, v ¢em se situace u
dalsich déti lisi, jaky je harmonogram dne, kdo ma v rodiné jakou funkci a povinnost. Obecné

Ize vyuZit pristupt rodinného poradenstuvi.

Dalsi prilezitost mohou predstavovat specializované poradny (pedagogicko-psychologické
apod.) ¢i napriklad pediatfi. Zde muaze dojit k zachytu zavislostniho chovani a nasledné

edukace ¢i poradenstvi.
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4 Diskuse a zavéry

Cilem mé prace bylo popsat zavislostni chovani na technologiich u déti klientek adiktologické
sluzby a specifikovat postoj a pfistup téchto Zzen k danému chovani. Soucasti vyzkumu bylo
rovnéz sledovat, jak zdvislostni chovani na technologiich vnimaji samy matky a jejich déti.

Jednalo se o kvalitativni pfistup doplnény kvantitativnimi metodami.

V rdmci ambulance a pldnovani vyzkumu jsem méla vytipované urcité dvojice respondentu.
Nékteré rodinné udalosti ovSem zapficinily nemoznost u téchto konkrétnich dvojic vyzkum
provést. Situace se navic béhem vyzkumu vlivem pandemie covidu a s tim i souvisejicimi
opatfenimi zkomplikovala, a tak samotné provedeni praktické casti predstavovalo ¢asové
narocny proces. Nékteré matky byly hovorné;jsi nez jiné, u déti Ize fict totéz, a tak dle mého
nazoru rozhovory nejsou porovnatelné, coz vnimam jako nedostatek, ktery doufam na danou
kvalitativni praci nema vyznamny vliv, jelikoZ neslo o porovndvani jednotlivych dvojic. Ve své
praci jsem cerpala predevsim z rozhovorl s matkami, protoZe s rozhovory s détmi nemam
zkusenost. Myslim, Ze jsem z rozhovor( s détmi méla pfehnany strach a byla pfi pokladani
otdzek prilis opatrna. Celkové pro mé praktickd ¢ast predstavovala zajimavou zkusenost, a to

jak sbér dat, tak jejich analyza. Jednalo se o mou prvni zkusSenost s kvalitativnim

vyhodnocovanim dat, coz je myslim na praci znat.

Jako jeden z hlavnich limitd vnimam vedeni rozhovor( s détmi a to, Ze jsem obcas pfi
rozhovorech respondenty ,neuhlidala” a téma rozhovorl se proménilo. Dalsim limitem je
casové rozlozeni celého vyzkumu, kdy byl vyzkum uchopen, definovan a nedoslo k jeho
realizaci. PUvodnim planem bylo zaméfit se na souvislosti mezi latkovym uzivanim matky a
nadmérnym pouzivanim technologii. Ze strachu z moinych etickych dilemat jsem vsak
nakonec dany zamér zavrhla. Pozdéji jsem se vratila k tématu zavislostniho chovani u déti

vvs

matek s adiktologickou zatézi v anamnéze, nicméné s odliSnym cilem.

Vysledky vyzkumu rozhodné nelze zobecriovat a jsem si védoma nedostatkll prace, nicméné

myslim, Ze pfinasi zajimavy pohled na danou problematiku.
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U dvojice ¢islo 1, Anny a Adama, vypovédi ukazuji na zavislostni chovani na technologiich.
Z rozhovorl vyplyva, Ze Adam vykazuje ztratu kontroly nad pouzivanim technologii, vykazuje
rovnéz impulzivitu a agresivni chovani bez technologie. Anna vyuziva aktivni a restriktivni
mediace, v dobé vyzkumu se vSak zdala v tomto sméru ponékud rezignovana. Z doplrkové
metody dotazniku dle Griffithse vyplyvd, Ze Adam vykazuje zdavislostni chovani ve vsech
kategoriich (vyzna¢nost, zména nalady, tolerance, konflikt a casové omezeni), a to jak ze svého

pohledu, tak z pohledu Anny.

U dvojice Cislo 2, Marie a Matéje, na zavislostni chovani poukazovala spiSe matka. Matéj
vyuZiva technologie predevsim pro zdbavu, hrani her pro ného je i socidlnim kontaktem, ma
zajmy i v jinych oblastech, nezanedbava skolni povinnosti. Pfesto vSak dle sdéleni matky travi
mnoho ¢asu na technologiich a v porovnani s jeho starSimi sourozenci je dané pouzivani
nadmeérné. Z rozhovoru s Marii se zda, Ze vyuziva predevsim restriktivni mediace, nékteré
z nich se mohou zdat nevhodné. Celkové Marie plsobi rdznym dojmem a zda se, Ze v oblasti
pouzivani technologii nepfipousti debatu. Na druhou stranu je mozné, Ze takové hranice jsou
pro dité dobre srozumitelné. Jasné hranice ve vychové jsou dulezité napfriklad dle Miovského
¢i Vachetteho (viz teoreticka ¢ast). Matéj by ze svého pohledu nesplnil kritéria pro zavislost ci

ohroZeni zavislosti, z pohledu matky by zavislosti byl ohrozen.

U dvojice Cislo 3, Dany a Davida, je zajimavé Ze Dana v dotazniku MEPA-20 ziskala nejnizsi
skore ve vSsech mediacich v porovndni s ostatnimi matkami. Dana v prabéhu vyplfiovani fekla,
Ze témér nic z uvedeného nevyuzivd, presto vSak pak béhem rozhovoru mluvila o restriktivni
mediaci — omezovani pouzivani technologie, o aplikaci ke kontrole. David pouziva predevsim
telefon k hrani her, které povazuje za zdbavu, navic se zde dostava do kontaktu s kamarady.
Dle sdéleni matky pouziva telefon zhruba 3 hodiny denné. V dotazniku nenapliuje kritéria
zavislosti ani ohroZeni zavislosti a to ani ze svého pohledu, ani z pohledu matky. Presto je

pohled matky kriti¢téjsi.

Posledni dvojice, Kristyna a Katka, je oproti pfedchozim odlisSna a to predevsim ve dvou
vécech. Katka je starSi nez ostatni détsti respondenti a jako jedind détska respondentka je
divka. Zda se, Ze ma na své zavislostni chovani vétsi nahled. Technologie vyuziva predevsim
pro socialni sité, pro kontakt s prateli, zmifiuje ale i pouziti pocitace a hrani her. Zajimavé je
Katéino sdéleni, Ze se bez technologii citi |épe. Kristyna méla vysoké skére v hyperprotektivni
mediaci, pfi rozhovoru se zdalo, Ze vyuziva predevsim mediace aktivni. Naopak o restriktivni
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mediaci Kristyna témér nemluvila. Kristyna se také jako jedina z matek nevyjadrovala ke svym
dal$im détem, mladSim sestrdm Katky. Kristyna béhem rozhovoru nepfikladala zavislostnimu
chovani Katky pfiliSny dlraz, v dotazniku dle Griffithse vSak Kat¢ino chovani vyhodnotila jako
zavislostni. Katka ze svého pohledu ziskala 3 body, z pohledu matky pak vSech 5 bod(, naplnila

by tak vSechna kritéria pro zavislostni chovani.

Ackoli naptiklad Matéj a David ze svého pohledu nenaplnili kritéria pro ohroZeni zavislosti a
po vyhodnoceni dotazniku dle Griffithse ziskali pouze dva body, oba chlapci ¢asto vyuZzivali
odpovédi ,,vyjimecné”. Tyto vysledky mohou naznacovat, Ze se dané déti pohybuji na

pomysIné hranici mezi béZnym pouZivanim a ohrozenim zavislosti.

Dale bych chtéla zminit, Ze Adam kritéria pro zavislostni chovani splfiuje ze svého pohledu, i
z pohledu matky, presto vsak na technologiich travi dle vypovédi zhruba 3 hodiny denné, coz

v dneini dobé neni podle statistik EU Kids online neobvyklé (Smahel et al., 2020).

Vsechny rodiny respondentl jsou pocetné, détsti respondenti maji dva i tfi sourozence. Tento
fakt muze byt vyznamny pro terapii ¢i lé¢bu zavislostniho chovani. Vyznam ma jisté i pokud
dité zavislostni chovani nevykazuje. Navic je dle vyzkumU podstatny takzvany efekt mladsiho
sourozence, jenz dle vyzkumu z jara 2021 sniZuje ¢as pouZzivani technologii (Vacek, 2022).

Mladsiho sourozence méli vSichni détsti respondenti kromé Matéje.

Myslim, Ze pocetnost rodin souvisi s cilovou skupinou adiktologické ambulance, kde byl
vyzkum realizovan. Zeny jsou na sluzbu navdzany a spolupracuji dlouhodobé, ¢erpaji sluzeb
adiktologického a socidlniho poradenstvi jak pro sebe, tak pro déti. S détmi ¢asto spolupracuje
i specialni pedagog. Vétsina spolupracujicich rodin je zde pocetna, z jakého divodu tomu tak
je si netroufam tvrdit, faktem vsak je, Ze déti doprovazi do sluzby primarné matky. K této
genderové nevyvazenosti se vyjadiuje i Preslova (2015). Preslova podotykd, Ze déti do

adiktologickych sluzeb doprovazi jejich otcové vyjimecné.

Dalsim dulezitym bodem k diskusi je fakt, Ze matky respondentky maji zkuSenost s uzivanim
navykovych latek ¢i abuzem alkoholu. Tato skute¢nost mlze byt podstatna i v rodinném a
vychovném kontextu. Nerada bych ovsem stigmatizovala Zeny, které jsou adiktologickymi
klientkami. Je nutno zminit, Ze jakakoli nemoc rodice, at uz se jedna o adiktologickou
problematiku ¢i nikoli, miZe mit vliv na déti. Vychazim tak z psychosomatického kontextu od

Chvdly a Trapkové (2015).
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Z vyzkumu vyplyva, Ze nazor matek na zavislostni chovani u déti je odliSny oproti ndzoru
samotnych déti. Jak se ukazalo, déti nemaji dojem, Ze jejich zavislostni chovani je natolik
zavainé, zatimco matky se k chovani vztahuji kriti¢téji. Odpovédi na otazky v diagnostickych
dotaznicich jsou velmi subjektivni. Spravna diagnostika je zfejmé zacatkem ucinné a vhodné
léCby, s diagndzou je vsak vidy potfeba pracovat jako s hypotézou. Obzvlasté v prostiedi a
kontextu rodiny a vychovy déti je tfeba nad zavislosti uvazovat v rliznych kontextech a brat

v Uvahu rGznd paradigmata.

Nabizi se otazka, zda zavislostni chovani na technologiich neni spiSe vychovnym problémem,
jenz se vaze na rGzné deficity v rodinném systému. K takovému pojeti se mizeme pfriklanét
predevsim u déti v nizSim véku, kdy nelze hovofit o zavislosti jako takové a kdy hranice a
strukturu udavaji viceméné pouze rodice ¢i vychovatelé a dité zatim neni schopno pfirozené
dané struktury udrzovat. Miovsky (2016) uvadi, Ze nelze tvrdit, Ze je dité ve véku sedmi let
»zavislé”, jelikoZ takto malé dité zatim neni schopno seberegulace. Rovnéz Vachette (2017)

fika, Ze nefunkcni rodiny nejsou schopny stanovit dospivajicimu primérené hranice.

Do prevence latkovych zdvislosti je tfeba zafadit praci s celou rodinou (Sharma et al., 2020).
Ziskani celé rodiny ke spolupraci ¢i poskytnuti jednoduchych intervenci v rodiné muze byt

vhodnym krokem i pfi [éCbé zavislostniho chovani na technologiich.

Co se tyce rodicovskych pristupli ¢i mediace, Lukavskd s kolegy vychdzi ve své praci ze
zahrani¢nich vyzkum, kde rodi¢ovské mediace prekvapivé neprokazaly konzistentni ucinky
ani na intenzitu pouzivani médii détmi (tedy ¢as strdveny na médiich), ani na problematické
pouzivani technologii. Zda se, Ze neexistuje témér zadny vztah mezi mediaci ¢i vychovnym
pfistupem rodi¢e a pouzivanim médii &i technologii u ditéte. U&inky restriktivni & aktivni

mediace nebyly zjiStény. (Lukavska et al.,2021).

V daném vyzkumu prevaZzovala v rozhovorech s matkami predevsim restriktivni mediace,
v dotazniku MEPA-20 pak prevlddala aktivni mediace. Tyto vysledky nejsou pfilis smérodatné,

jelikoz vliv mediaci neni dostatecné prozkouman a je tfeba dalSich studii.

K diskusi se nabizi také otazka, kdo je inicidtorem IéCby ditéte a jakd je motivace ditéte k 1é¢bé.
Lze vypozorovat, Ze inicidtorem byvaji ve vétsiné pripadll mnohdy zhrouceni rodic¢e. U ¢asti

rodin se ukazuje, Ze zavislostni chovani na technologiich neni tim hlavnim nebo prvotnim
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problémem, se kterym se rodina potyka. Presto vSak nelze v Zadném pripadé takové chovani

bagatelizovat a je vhodné najit adekvatni péci.

Takto zasazené déti pak mohou koncit v adiktologickych sluzbach, u psychologi, terapeutd,
v pedagogicko psychologickych poradnach, ale i ve Skolskych zatizenich preventivné vychovné
péce. Intervence lektorem primarni prevence muize byt v nékterych pripadech dostacujici,
v jinych pripadech déti konci na psychiatrickych oddélenich. Koncepce a sit adiktologickych

sluZzeb pro déti a dorost neni zatim v daném sméru pevné zakotvena a postupné se vyviji.

Dany vyzkum dochazi k zavéru, Ze pohled na zavislostni chovani na technologiich u déti je
v dyadé matka-dité rozdilny. Z rozhovor( i doplrikovych kvantitativnich nastrojl se zd3, Ze déti
v porovndni s matkami hodnoti své zavislostni chovani na technologiich jako méné zavainé.
Pro praxi je podstatné brat v potaz pohledy vSech zucastnénych a pocitat s moznym

konfliktem. Dulezita je také etickd otazka a otazka motivace k |é¢bé Ci terapii.

Postoj a pristup matek k danému zavislostnimu chovani je rGznorody, zda se, Ze nejcastéji je
pfi vychové vyuzivana aktivni mediace, ktera je Lukavskou a kolegy (2021) povaZzovéna za
zdravy ptistup. U¢inek téchto mediaci na chovéni déti véak neni zcela zndm. Dal$i vyzkumy
v oblasti rodi¢ovskych mediaci mohou ptrinést uzitecna fakta jak do oblasti IéCby zavislostniho
chovani, tak do oblasti prevence. Edukace rodi¢l (ze stran pedagogu, pediatr(, psychologu,
adiktologl ¢i jinych odbornikll) a dostupné informace v oblasti zdravych pfistupl by

pravdépodobné mohly pomoci preventivné predchazet rozvoji zavislostniho chovani.
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7 Prilohy

P¥iloha &. 1 — Dotaznik dle Griffithse modifikovany Smahelem a kolektivem (2009)

Zaiivas nékdy v souvislosti se svym hranim é&i pobytem na internetu nasledujici véci?
(Zaskrtni jedno okénko v kazdém fadku)
nikdy vyjimetné Casto velmi asto
a) Zanedbavas nékdy své potieby (napf. jidlo & spanek) kvali
internetu &i hrani her? I:I I:l I:I

|

b) Predstavujes si, Ze jsi na internetu nebo hrajes hry, i kdyZ to
zrovna nedélas?

c} Citi& se neklidny/4, mrzuty/a nebo podrazdény/a, kdyz nemizes
byt na internetu nebo hrat hry?

d) Citit se veselejsi a Stastnéjsi, kdyZ se dostanes do hry nebo spustis
internet?

e) Ma&3 pocit, e na internetu nebo ve hfe travis stile vice asu?

f) Pfistihnes se, 7e z(stavas na internetu nebo ve hie, i kdy té to uz
vlastné nebavi?

g) Hadas se nékdy se swymi blizkymi (rodina, pratelé, partner/ka)
kvili £asu, ktery travid na internetu nebo ve hie?

h) Strada tvoje rodina, piatelé, prace i zajmy kvdli £asu, ktery travis
hranim nebo online?

i) Pokusil/a jsi se nékdy nelisp&sné omezit £as, ktery travis na
internetu nebo ve hie?

j} Stava seti, Ze jsi byl/a na internetu nebo ve hie vyrazné déle, nez
jsi plvodné zamyslel/a?

Sl sl=H=l= ===
I DEDoDDEDE @
sl sl=l=l=1=M=l=
NsHaHslsHsl=tslHsHs
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Pfiloha ¢. 2 — Dotaznik dle Griffithse modifikovany Smahelem a kolektivem,
preformulovani otazek za ucelem ziskani pohledu rodiCe ditéte se zavislostnim

chovanim

Dotaznik dle Griffithse, Smahel et al. (2009)
Verze pro rodice

Zaziva nékdy vase dité v souvislosti se svym hranim &i pobytem na internetu nasleduijici ?
(Zaskrtnéte jedno okénko v kaZdém Fadku)
nikdy vyjimeéné Easto velmi éasto

a) Zanedbdva nékdy vade dité své potieby (napf. jidlo & spanek) kvili
internetu & hrani her? D D D D

b) Mluvi vaie dité o hrani her nebo pobytu onling, i kdyZ to zrovna
nedéls?

) Citi sefle nékdy vase dité neklidné, mrzuté nebo podrafdéné, kdy?
nemuZe byt na internetu nebo hrat hry?

d) Citi sefle veselejsi a $tastnéjsi, kdy? se dostane do hry nebo spusti
internet?

&) Méte pocit, Ze vaie dité travi na internetu nebo ve hfe stale vice
casu?

f) Pfistihnete nékdy vase ditd, Ze zdstava na internetu nebo ve hie, i
kdyZ ho to uZ vlastné nebavi?

g) Hada se nékdy vade dité se svymi blizkymi (rodina, pfatelé) kvili
€asu, ktery travi na internetu nebo ve hie?

h) stradd vase rodina, pfatelé, prace & zajmy kvlli Easu, ktery travi
dit& hranim nebo online?

i) Pokusilo se se nékdy vaie dité nedspéiné omezit £as, ktery travi na
internetu nebo ve hie?

j} Stava se, Ze je vaSe dité na internetu nebo ve hie vyrazné déle, nei_
pivodné zamyilelo?

-0 00000000
OO0 000000
-0 00 00 0000
O 000000040
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Pfiloha €. 3 — Dotaznik MEPA — 20 v Ceské verzi (Lukavska et al., 2021)

MEPA-20: Czech version.

Instrukce: Nize najdete rizné vyroky, které popisuji, jak mohou rodice pfistupovat k détskému uzivani obrazovek. Neexistuji spravné a Spatné

odpoveédi. Prosime, ohodnotte, nakolik kazdy z vyroku plati pro vas a vase dité.

Item Code Subscale Item Response’
MP1 AM S ditétem si povidam o tom, kolik ¢asu travi s obrazovkami. 1 2 3 4 5
MP2 AM Dité vidi, Zze dokazu kontrolovat dobu, kterou stravim s obrazovkami. 1 2 3 4 5

Ditéti vysvétluji, jaky obsah je pro néj vhodny (napf. jaka videa, jaké hry, jaké aplikace, jaké
MP3 AM Yy ]I, Jaky jep ) .Y(DJ J ry, ] p J 1 2 3 4 5
weboveé stranky, jaké ¢lanky a obrazky).

Ditéti pomaham vyhledavat vhodny obsah (napt. videa, hry, aplikace, webové stranky,
MP4 AM 1.2 3 4 5
¢lanky a obrazky).

MP$S OP Tajné kontroluji, co a kdy dité na obrazovce sledovalo nebo jaké aplikace pouzivalo. 1. 2 3 4 5

Pred ditétem konzumuji pouze takovy obsah (napf¥. videa, hry, aplikace, webové stranky,
MP6 AM ) o 1 2 3 4 5)
¢lanky a obrazky), ktery je pro né&j/ni vhodny.

S ditétem si povidam o tom, jakym zplsobem pouziva obrazovky (napf. pfed spanim, pfi
MP7 AM p jakym zp p y (napf. pfed sp p12345
uceni, pfijidle...).

MP8 AM Ditéti vysvétluji, ve kterych situacich pouzivani obrazovek je a neni vhodné. 1 2 3 4 5)
MP9 AM Ditéti pomaham najit vhodné situace, ve kterych mize pouzivat obrazovky. 1. 2 3 4 5
MP10 OP Ditéti davam najevo, Ze pouzivat obrazovky je podle mé ztrata ¢asu. 1. 2 3 4 S
MP11 RM Mame dohodnuta pravidla, kolik Casu dité stravi s obrazovkami. 1 2 3 4 5
MP12 RM Nenecham dité s obrazovkou déle, nez mame dohodnuto. 1 2 3 4 5

V§imam si toho, co dité prostfednictvim obrazovky konzumuje (napf. na jaka videa se diva,
MP13 RM o o L ] 1 2 3 4 5
jaké hry hraje, jaké aplikace pouziva, jaké ¢lanky a obrazky).

Mame dohodnuta pravidla, ¢emu se dité na obrazovce smi a nesmi vénovat (kterym hram,
MP14 RM 1 2 3 4 5
videim, aplikacim, textim, obrazkdm...).

MP15 OP Neustale kontroluji, Eemu se dité na obrazovce vénuje. 1 2 3 4 5
MP16 RM Nenecham dité konzumovat jiny obsah nez ten, na kterém jsme se domluvili. 1 2 3 4 5
MP17 RM V§imam si, v jakych situacich dité sleduje a pouziva obrazovky. 1 2 3 4 5
MP18 RM Mame pravidla, v jakych situacich dité smi a nesmi sledovat a pouzivat obrazovky. 1 2 3 4 5
MP19 RM Nenecham dité sledovat nebo pouzivat obrazovky mimo dohodnuté situace. 1 2 3 4 5
MP20 OoP Pravidla nastavujeme tak, aby dité nepouzivalo obrazovky pro zabavu témér vibec. 1 2 3 4 5
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