Abstrakt

Vychodiska: Studie ukazuji, Ze zavislostni chovani na technologiich u déti nartsta. Pouzivani
technologii je pro osoby z Generace Z béZnou soucdsti Zivota. Generace rodi¢u téchto déti
mulze mit k pouzivani technologii odliSny postoj. Prace mapuje vychovné strategie matek

v dané oblasti a porovnava postoj déti a matek k zavislostnimu chovani na technologiich.

Cil: Hlavnim cilem vyzkumu je popsat zavislostni chovani na technologiich u déti klientek
adiktologické sluzby, popsat postoj a pristup téchto Zen k zavislostnimu chovani jejich déti.
Zdmeérem prace je také cilit na rozdily ve vnimani zavislostniho chovani na technologiich

v dyddé matka—dité.

Metody: Vyzkumny soubor tvofily zdmérnym vybérem ziskané 4 dvojice respondentl matka-
dité. Jednalo se o kvalitativni pfistup vyzkumu. Byla pouzita metoda polostrukturovaného
rozhovoru a otevieného kddovani. Jako doplfikova metoda byl pouZit dotaznik MEPA-20 pro
rodi¢e, dale dotaznik vychazejici z Grifitthse, ndstroj zaméreny na zjiSténi zavislostniho

chovéni na technologiich.

Vysledky: Matky maji odlisné vnimani zdvislostniho chovani v porovnani se svymi détmi.
Matky déti se zavislostnim chovani prikladaji danému chovani vétsi vahu, skére v dotazniku
dle Griffithse bylo ve vSech pfipadech vyssi nez u ditéte. Vychovné pfistupy matek zahrnovaly

predevsim aktivni a restriktivni mediaci. U vSech matek prevazovala zdrava forma mediace.

Zavér a doporuceni: Jedna se o kvalitativni vyzkum a jeho zavéry nelze zobecriovat. Tento
vyzkum pfinasi popis materskych vychovnych pfistupl v oblasti zavislostniho chovani na
technologiich. Vyzkum popisuje rozdilné postoje matek a jejich déti, tento rozdilny pohled
mUzZe souviset s tématem motivace k |é¢bé. Role matek je pfi praci s détmi se zavislostnim
chovanim podstatnd a obzvlasté u déti je tfeba brat matersky pohled v Uvahu. V oblasti

rodi¢ovskych pfistupl je tfeba dalSiho zkoumani.
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