Abstrakt

Tato bakalarskd prace se vénuje problematice pfedcasného porodu a s nim spojeného stresu.
Ackoliv se zdravotnicka péce v oblasti porodnictvi stale zlepsuje, incidence predcasnych porodl
zUstava ve svéte stdle konstantni. Pfedéasny porod je zavainym perinatologickym problémem a je
proto dlleZité se tomuto tématu nadale vénovat. V porodnictvi pak nesmime zapominat na
psychologickou problematiku, ktera je nedilnou soucdsti tohoto Iékarského odvétvi a hraje v ném
dlleZitou roli. Také proto se tato prace zaméfuje i na psychologickou ¢ast dané problematiky a
detailnéji pojednava o souvislosti stresu a pfed¢asného porodu.

Prace je koncipovana jako teoreticko-praktickd. Teoretickd ¢ast se sklada z casti porodnické a
&asti psychologické. Cast porodnicka pojednava o problematice predéasného porodu. Zaobira se jeho
pfic¢inami, diagnostikou, prevenci, lébou a managementem. Psychologickd ¢dst se vénuje
problematice stresu. Zabyva se druhy stresu, stresory, disledky stresu a popisuje faze adaptacniho
syndromu a taktéZz psychologické mechanismy zvladani stresu. Dale pak popisuje psychologicko-
porodnickou problematiku, kdy se vénuje souvislosti stresu a pred¢asného porodu a popisuje emoce,
které u Zen v souvislosti s pred¢asnym porodem muiZeme pozorovat. V neposledni fadé nezapomina
na komunikaci s Zenou, jeZ se v takovéto situaci vyskytne.

Prakticka ¢ast se zabyva rozborem dotaznikového Setieni, které se vénuje méreni miry stresu
u téhotnych Zen pomoci Skaly vnimaného stresu a pojednava o problematice komunikace a edukace
v porodnictvi. Hlavnim cilem praktické casti bylo zmérit miru stresu u téhotnych Zen a tuto miru
porovnat mezi zenami ohrozenymi predéasnym porodem a témi neohrozenymi.

Zvyzkumu je pak zfejmé, ze u zen, které jsou ohrozeny rizikem predcasného porodu byla
prokdzdna vétsi mira stresu nez u kontrolni skupiny Zen. Ze ziskanych dat je pak mozné usoudit, ze
v komunikaci zdravotnického personalu s téhotnou Zenou jsou stale mezery a je tfeba na kvalitni
komunikaci naddle pracovat.
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