Prilohy

Priloha ¢.1 - Dotaznik

Nasledujici dotaznik je uréen viem téhotnym Zendm.

Vazené a milé zeny,

jmenuji se Barbora Splichalova a jsem studentkou bakalaFského oboru porodni asistence na 1.lékaiské
fakulté Univerzity Karlovy v Praze. Ve své bakalafské praci se vénuji problematice pfed¢asného porodu
z psychologického hlediska, konktrétné stresu u Zen s hrozicim pfedéasnym porodem. Cilem tohoto
dotazniku je zjistit, zda Zeny ohroZené zvySenym rizikem predéasného porodu prozivaji vétsi miru
stresu oproti Zenam bez vétsiho rizika pfedcasného porodu.

Tento dotaznik je zcela anonymni a Vase odpovédi budou slouzit ke statistickému zpracovani v mé
bakalarské praci.

Pfedem Vam dékuji za Vas cas, ktery vénujete vyplnéni dotazniku.

S Uctou, Barbora Splichalova



1)

2)

3)

7)

Vas vék?
o Kolonka pro ¢islo

Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdélani?

Bez vzdélani

Zakladni vzdélani

Stfedoskolské vzdélani bez maturity

Uplné stiedoskolské vzdélani s maturitou

Ukoncena vyssi odborna Skola nebo konzervator
Ukoncené vysokoskolské vzdélani v bakalarském studiu
Ukoncené vysokoskolské vzdélani v magisterském studiu
Ukoncené vysokoskolské vzdélani v doktorském studiu
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Védecky titul na vysoké skole

Po kolikaté jste téhotna?
(Mezi téhotenstvi se zapocitavaji i vSechny predchozi potraty. Napiste, prosim, Ciselnou
odpovéd odpovidajici po¢tu téhotenstvi.)

o Kolonka pro cislo

Jste ohrozend zvySenym rizikem predcasného porodu?
(To znamenda, Ze predchozi téhotenstvi skoncilo predé¢asnym porodem, potratem ve Il.
trimestru téhotenstvi ¢i porodem mrtvého plodu. Nebo v tomto téhotenstvi mate zkracené
délozni hrdlo pod 25 mm ¢i u Vas doslo k pred¢asnému odtoku plodové vody.)

o Ano

o Ne

Pokud jste v predchozi otdzce odpovédéla ,ano”, vyberte, prosim, jakym aspektem jste
ohroZena. Pokud jste v pfedchozi otdazce odpovédéla ,ne”, tuto otdzku preskocte.

Pfedchozi predcasny porod

Potrat ve Il. trimestru téhotenstvi

Porod mrtvého plodu

Zkracené délozni hrdlo pod 25 mm
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Predcasny odtok plodové vody

Napadla Vas v poslednim mésici myslenka, Ze porodite predc¢asné?
o Ano
o Ne

Setkala jste se s pred¢asnym porodem v ramci své rodiny?
o Ano
o Ne

Sebevzdélavate se ohledné porodu, téhotenstvi a Sestinedéli?
(Vyberte jednu nebo vice odpovédi)
o Ano, diskutuji s prateli



Ano, hledam uzitecné informace na internetu

Ano, ¢tu knihy vénuijici se vySe zminéné problematice

Postaci mi informace, které mi sdéli personal zdravotnického zatizeni
Nijak se nevzdélavam

Nechci védét zadné informace
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Vzdélavam se jinym zplsobem — dopliite jakym ........ccceeeeeeeveieeece e

9) Myslite si, Ze by Vasim obavam pomohla dostate¢na komunikace s porodnikem ¢i porodni
asistentkou?
o Ano
o Ne

10) Setkala jste se ve zdravotnickém zafizeni s tim, Ze r(izni zdravotnicti pracovnici Vam sdélili
naprosto odlisné informace?
o Ano
o Ne

11) Pokud jste v pfechozi otazce odpovédéla ,ano”, jak na Vas tato skutecnost plsobila? Pokud
jste v predchozi otazce odpovédéla ,ne”, tuto otazku preskocte.
o Nechavalo mé to klidnou
o Citila jsem se nejisté, vystresované ¢i zmatené

12) Kolik ¢asu byste potfebovala na veskeré dotazy, které Vas zajimaiji, abyste se podle Vas zbavila
vSech obav?

Do 15 minut
o Do 30 minut
o Do hodiny
o Vice jak hodinu



SKALA VNIMANEHO STRESU

Nyni se presuneme ke Skale vnimaného stresu. Odpovédi na nasledujici otazky budou
hodnoceny Ciselnou Skdlou od 0 do 4. Pficemz 0 = nikdy, 1 = témér nikdy, 2 = nékdy, 3 = docela Casto,
4 = velmi ¢asto. Vyberte prosim pouze jednu odpovéd.

13) Jak Casto jste byla v poslednim mésici rozrusena kvili nécemu, co se stalo ne¢ekané?
012 3 4

14) Jak Casto jste méla v poslednim meésici pocit, Ze nemate pod kontrolou dUlezité véci ve svém

Zivoté?

01 2 3 4

15) Jak casto jste se v poslednim mésici citila nervézni a vystresovana?
01 2 3 4

16) Jak Casto jste si v poslednim mésici véfila v tom, Ze jste schopna zvladat své osobni problémy?
012 3 4

17) Jak casto jste méla v poslednim mésici pocit, Ze véci jdou tak, jak byste si pfedstavovala?

01 2 3 4

18) Jak Casto jste v poslednim mésici pocitovala, Ze se nemuzZete vyporadat se vsim, co byste méla
zaridit?

01 2 3 4
19) Jak casto jste byla v poslednim mésici schopna mit pod kontrolou véci, které Vas irituji?
01 2 3 4
20) Jak casto jste méla v poslednim mésici pocit, Ze jste nad véci?
012 3 4
21) Jak casto jste se v poslednim mésici rozhnévalo kvli vécem, které jdou mimo Vasi kontrolu?
012 3 4

22) Jak Casto jste méla v poslednim mésici pocit, Ze se potize hromadi natolik, Ze nejste schopna
je prekonat?



01 2 3 4



Dékuji za Vas ¢as a upfimné odpovédi. Velice si toho vazim.



