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Kritéria hodnoceni 1| 2| 3 | Nespliuje
Abstrakt
(Koresponduje s obsahem, ma jasné vymezen cil, popis metodologie, zavéry)
Informacni zdroje X
(Aktualnost zdrojt, vyuZziti primarnich zdroj(, cizojazy¢né zdroje, rozsah zdroja, platna citacni
norma)
Aktualnost a originalita tématu X
(Je problematika tématu aktualni, je prace fesena originalnim zplsobem?)
Struktura prace X
(Je prace vhodné c¢lenéna, jednotlivé kapitoly na sebe logicky navazu;ji?)
Formalni naleZitosti X
(Odpovida rozsah préce, je spravné pouZzita odborna terminologie?)
Metodologie X
(Je vhodné a spravné zvolena metoda, je metoda popséana a vysvétlena?)
Prezentace vysledki X
(Jsou vysledky presné, spravné, jasné a prehledné prezentovany?)
Diskuse X
(Jsou v diskusi porovnany vysledky prace s jinymi vysledky, je nad vysledky polemizovano?)
Zavéry prace X
(Jsou zjisténé skutecnosti shrnuty, bylo dosaZzeno cile prace, je prace pfinosna pro praxi a
obor?)




Slovni hodnoceni prace:

Zvolené téma bakalafské prace povazuji za zajimavé a aktualni, ziidka se objevuje
Vv pracich studentek oSetfovatelstvi a porodni asistence.

V teoretické Casti prace se autorka vénuje zivotosprave t€hotné a dualezitosti fyzické
aktivity zdravé téhotné Zeny, nachazime zde krom¢ definice jogy, popis jednotlivych styli.
VEtsi pozornost autorka vénuje popisu gravid jogy. Zminuje se o raznych technikéch.

Pouzité literarni 1 internetové zdroje jsou v textu fadné citovany.

V empirické ¢asti si autorka stanovila 5 cild vyzkumu a 5 vyzkumnych otazek.
Prizkumny vzorek je dostate¢né Siroky a pro bakalafskou praci postacujici. Setfeni bylo
provedeno formou dotaznikového Setfeni. Dotaznik je pfilozen v ptiloze, je srozumitelny a
pocet otazek pro Setieni dostacujici. Zpracovani dotaznikl je provedeno statistickou metodou
a ziskané vysledky jsou zaznamenany do grafii a jsou doplnény komentafem, Setfeni jsou
piehledné zapsana v procentech.

Diskuze a zavér prace:

V diskuzi autorka ziskana data rekapituluje. Postrdddm castéjSi porovnavani a
srovnavani s autory uvedené v pouzité literatute, 0z by jisté bylo pfinosem pro celou praci.
Jde o kvalitn€ zpracovanou diplomovou praci. Prace je dobie ¢lenénd, vyvazena a po grafické
strance piehledna. Z hlediska pravopisu a stylistiky je prace témét v poradku. Objevuji se
chyby v interpunkci, které ovSem nemaji vyrazny vliv na porozuméni textu. Misty se zde také
vyskytuji slova ¢i slovni obraty nespisovné- hovorové. Prace s literaturou je dobfe zvladnuta.

V zavéru kladné hodnotim odkaz pro ptipadné zajemkyné o gravid jogu.

Praci k obhajobé:
DOPORUCUIJI
KLASIFIKACE: VYBORNE

Otazky k obhajobé:
Pozorujete ve svém okoli narust t€éhotnych Zen, které maji zijem o gravid jogu?

V Praze, dne......23.5.2022........ Jméno a podpis oponenta prace

PhDr. Hana Syrova



