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Abstrakt

Bakalatska prace ma téma ,,Historicky vyvoj vyuzivani antikoncepénich prostredki
od konce 20.stoleti az do soucasnosti“. Je rozd€lena na 2 ¢asti — teoretickou a praktickou.

Teoreticka cast se vénuje zdkladnimu i rozsifenému rozdéleni antikoncepce na
jednotlivé formy hormondlni i nehormonalni. Za zakladnim rozdélenim nalezneme i tabulku
spolehlivosti antikoncepce. Déle zde najdeme pfiznivé, nepfiznivé ucinky a mozné
kontraindikace hormondlni a nehormonalni antikoncepce. U jednotlivych forem je kratce
zminéna 1 jeji historie.

V praktické ¢asti jsem se zajimala o odliSnost ndzora tii generaci Zen a zkoumala
jsem historicky vyvoj poptdvky po forméch antikoncepce napfic¢ jejich reprodukénim
vékem. Sestavila jsem celkem 3 dotazniky, abych mohla 1épe rozliSit nazorové rozdily.
Celkem jsem ziskala odpovédi od 403 respondentek v kategorii narozeni do roku 1979, mezi
roky 1980-1989, narozeni po roku 1990 vcéetné. Piedem sestavené hypotézy mi pomohly
vyhodnotit jednotlivé cile. Kazd4 respondentka u druhé otazky musela odpovédét, zda se
alespoil jednou setkala s antikoncepci, tim jsem mohla eliminovat zkreslené vysledky a
dotazniky tedy vyplnily jen Zeny, které se alespoii jednou setkaly s antikoncepci — hypotéza
¢.1. Druhd hypotéza se tykala informovanosti zen o nastrahach nepouzivani antikoncepcnich
prostiedkil. PfestoZe vétSina Zen zvolila vice dlivodl pro uZivani antikoncepce, mohlo dojit
k tomu, Ze 1 pfesto nemusi byt dostate¢né o rizicich obezndmeny. V pribéhu celého
dotazniku byly Zeny dotazovany, zda jim dand antikoncepce zplsobovala n¢jaka zdravotni
omezeni. Castokrat tyto problémy vedly Zeny ke zméné dané antikoncepce za vhodngjsi,
proto byla potvrzena i tieti hypotéza. Ta se tykala, zda respondentky védi o nezaddoucich
ucincich nékterych forem antikoncepénich prostredka.

Klicova slova

Antikoncepce, hormondlni antikoncepce, estrogeny, gestageny, nehormonalni
antikoncepce, nitrodélozni télisko, bariérova antikoncepce, zdravotni rizika.



Abstract

The bachelor thesis topic is ,,Historical development of the use of contraceptives
from the end of the 20th century to the present time*. It is divided into 2 parts — theoretical
and practical.

The theoretical part is devoted to the basic and extended division of contraceptives
into hormonal and non-hormonal forms. After the basic division, we can find a table of
contraceptive reliability. Furthermore, we will find the favourable, unfavourable effects and
possible contraindications of hormonal and non-hormonal contraception. The history of each
form is also briefly mentioned.

In the practical part, [ was interested in different views of three generations of women
and examined the historical development of demand for forms of contraception across their
reproductive ages. I constructed a total of 3 questionnaires to better distinguish differences
of opinion. | obtained responses from a total of 403 respondents in the categories of women
born before 1979, between 1980-1989, and born after 1990 inclusive. The pre-constructed
hypotheses helped me to evaluate each objective. For the second question, each respondent
had to answer whether she had encountered contraceptives at least once; this allowed me to
eliminate biased results, and thus only women who had encountered contraceptives more
than once completed the questionnaires — hypothesis n.1. The second hypothesis concerned
women's awareness of the pitfalls of not using contraceptives. Although most women chose
multiple reasons for using contraception, it could be that they may still not be sufficiently
aware of the risks. Throughout the questionnaire, women were asked if the contraceptive
was causing them any health limitations. Often these problems led women to change the
contraceptive in question for a more suitable one, hence the third hypothesis was confirmed.
The latter concerned whether the respondents were aware of the side effects of certain forms
of contraceptives.

Key words

Contraception, hormonal contraception, estrogens, gestagens, non-hormonal contraception,
intrauterine device, barrier contraception, health risk.
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UvoD

Uz v davné minulosti 1idé vyuzivali razné typy antikoncepce, které jim nejenom
zajistovaly ochranu pfed neplanovanym pocetim, ale i fadu dalSich vyhod, napt. ochranu
pied pohlavnimi chorobami ¢i pocCinaje s velkym vyvojem ke konci 20.stoleti 1 zlepSeni
zdravotniho stavu.

Tato bakalarska prace pojednava o rozvijejicim se vyuzivani antikoncep¢nich
prostiedkli od konce 20. stoleti az po soucasnost. V dnesni dob¢ je na trhu mnoho riznych
antikoncepc¢nich prostedkill, o nékteré se zdjem stile zvySuje, o nékteré se pomalu naopak
sniZuje.

V3e je dano rozvojem povédomi o sloZeni danych preparati a jejich dopadu na lidsky
organismus. Price nabizi vyvoj antikoncepce a jejiho dopadu na generace Zen, jak se
teoreticky antikoncepce vyvijela a jak se dotkl jeji vyvoj generace Zen. Celd prace také
obsahuje procentudlni i1 jednotlivé vyjadieni tfi generaci Zen, jejich pohledu a vniméni
ruznych antikoncepénich prostredk.

Teoretickd ¢ast bakalatské prace pojednava o rozdéleni antikoncepce a jednotlivych
antikoncepcnich prostiedkli. Také jsou zde popsany piiznivé 1 nepfiznivé ucinky
antikoncepce a jejich pfipadné kontraindikace, které by nemély byt zcela jisté opomenuty.
Kazdy antikoncepéni prostiedek ma zde popsan i svoji kratkou historii, aby bylo zndmé,
jakym vyvojem si dany prostfedek proSel. Bakalaiska prace se zamétuje na obdobi od konce
20. stoleti aZ po nynéjsi dobu, a to z dlivodu, Ze praveé v tomto rozmezi dochazelo k nejvice
vyzkumnym objeviim a rozvoji nabidky v antikoncepénich prostfedcich v Ceské republice.

Prakticka ¢ast bakalarské prace se sklada ze tii dotaznikd, které jsou rozdeleny podle
tfi generaci Zen. Prvni dotaznik byl urcen pro Zeny narozené pied rokem 1979, druhy pro
Zeny narozené mezi roky 1980-1989 a tfeti pro Zeny narozené po roce 1990 vcetné. Toto
rozdéleni probehlo z diivodu, aby bylo snaze odlisitelné ndzorové postoje téchto tii generaci.
Jedna se tedy o kvantitativni vyzkum, ktery obsahuje jak grafické, tak i komentované
znazornéni jednotlivych postojl zen.

Toto téma jsem si zvolila z diivodu, ze mé jiz delsi dobu zajimd, jaké mozné
antikoncepcni prostredky jsou dostupné v nyné€jsi dobé€. Zaroven mé fascinuje historie jako
takova a tim 1 historicky vyvoj antikoncepce. VZdy mé zajimalo, jakou prvni antikoncepci a
proc, si vybraly naptiklad naSe starsi sestry ¢i maminky. V posledni dobé pozoruji, Ze vzrista
zajem Zen o to se informovat o jednotlivém sloZeni dané antikoncepce. Proto jsem chtéla
touto praci zjistit, jak se vyvoj o antikoncep¢ni prostfedky posunul nyni. Zarovei si myslim,
Ze 1 pres vyssi informovanost o nezddoucich ucincich nékterych forem antikoncepce je
edukace pofad ne zcela dostatecnd, a proto bychom se ji mély pokusit alespon trochu zvysit.



TEORETICKA CAST

1 Antikoncepce

Antikoncepci nebo kontracepci nazyvame kazdou metodu, kterd pomahé zabranit
neplanovanému poceti. V nynéjsi dobé existuje mnoho zpusobti, jak se chranit, ale pfesto
existuji metody, které¢ jedinci mylné povazuji za zptisob antikoncepce. Konkrétné mluvime
o interrupci (jinak feCeno umélé preruSeni téhotenstvi). Je to pravé antikoncepce, ktera
zabranuje prave neplanovanému otéhotnéni a tim mozné interrupci. (Fait, 2008)

Je potfeba zminit, ze antikoncepce nepfedstavuje jen ochranu pied téhotenstvim,
stala se totiz 1 nedilnou soucasti v predchazeni pohlavnich chorob. HPV infekce, chlamydie,
kapavka, HIV, syfilis ¢i Zloutenka typu B a C, pfedstavuji nejvy$si hrozby pohlavné
pfenosnych onemocnéni. (Loono, 2022)

Koncem 20.stoleti doslo v Ceské republice k masivnimu rozvoji metod
antikoncepc¢nich prostiedkll véetné nékolik druhti antikoncepénich pilulek, nitrodéloznich
télisek, intercepci ¢i vylepSeni sloZeni prezervativl, které jsou nejstarSi antikoncepéni
metodou vitbec. (Antikoncepce.cz, 2021a)

1.1 Rozdéleni antikoncepce

V sou€asné dobé mame k dispozici moderni, bezpe¢né a zaroven U¢inné druhy
antikoncepce, které miizeme rozdélit do dvou zakladnich skupin — kratkodobou antikoncepci
a dlouhodobou antikoncepci.

1.1.1 Kratkodoba antikoncepce

U této metody antikoncepce se miizeme rozhodnout mezi typy, které se pouzZivaji
kazdy den, a které se na kazdodenni uZivani nevztahuji. Mezi prvni variantu se fadi zejména
pilulky. K druhé skupiné — tj. ktera se neuziva kazdy den bychom zatadili antikoncep¢éni
naplast, vaginalni krouzek nebo antikoncep¢ni injekci. (Antikoncepce.cz, 2021b)

1.1.2 Dlouhodoba antikoncepce

Jak tomu bylo u kratkodobé metody antikoncepce, 1 u dlouhodobé mizeme rozlisit
dalsi dvoji déleni jednotlivych metod antikoncepce. Jedna se o reversibilni, ozna¢ované téz
jako vratné metody kontracepce, a metody ireversibilni neboli nevratné.

U reversibilni metody kontracepce dochdzi po jejim ukonceni uzivani k obnové
plodnosti. Miizeme zde uvést jako priklad hormonalni a nehormonélni nitrodélozni télisko.
V cizich zemich jsou to poté i podkozni implantaty, se kterymi se v soucasnosti v Ceské
republice mizeme setkat, avSak nepouzivaji se.

Ireversibilnimi metodami antikoncepce rozumime takovou ochranu, kterd trvale
blokuje moZznost oplodnéni at’ uz z muzské ¢i zenské stranky. V soucasnosti vSak tyto
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metody zachovévaji funkci pohlavnich zlaz zcela v normélni podobé, pouze jedince zbavi
moznosti rozmnozovani. (Fait, 2008)

1.1.3 Hormonalni antikoncepce

Hormonalni antikoncepce se fadi mezi nejuzivanéj$i metodu kontracepce
v soucasnosti. V organismu ovliviiuje jak funkci hypothalamo-hypofyzo-ovaridlni osy, tak 1
dal$i hormonalni procesy. Z téchto diivodi ovlivnéni je potieba peclivé zvazit volbu
preparatu pro kazdého uzivatele individudlné. Mezi zakladni moznosti hormonalni
antikoncepce mizeme uvést kombinovanou peroralni antikoncepci, vaginalni krouzek,
antikoncepc¢ni néplast, antikoncepéni injekci €1 hormonalni nitrodélozni télisko. (Fait, 2008)

1.1.4 Nehormonalni antikoncepce

Jakozto kazda 1é¢iva i hormondlni antikoncepce ma své kontraindikace, nebo ji Zeny
uzivat z jinych diivodi nechtéji. Poté mohou vyuzit zplisoby antikoncepce nehormonalni,
kterd vyuzivd mnoho metod a piipravkl, aniz by organismus uméle podané hormony
ovlivnily. Nejcastéjsi volbou umélé nehormondlni antikoncepce je prezervativ,
nehormondlni nitrodélozni télisko, cervikalni nebo vaginalni pesar a dal$i. Mezi pfirozenou
nehormonalni antikoncepce mizeme uvést metodu hlenovou, teplotni nebo kalendarni. Mezi
pfirozenou metodu fadime i pferuSovanou souloz.

Nevyhody nehormonalni antikoncepce je u nékterych typl snizeny Pearliiv index,
ktery oznacuje miru mozného selhdni dané formy kontracepce. (Weisova, 2014)

1.2 Spolehlivost antikoncepce

Spolehlivost antikoncepce ndm poméhd stanovit tzv. Pearliv index. Jedna se o
nejstar§$i metodu, kterd hodnoti antikoncepéniho selhani. Tato hodnota je vypocitana
v poméru poctu ot¢hotnéni na 100 Zen b&hem jednoho roku jejich pravidelného pohlavniho
zivota. (Roztocil, a dalsi, 2011)

Je stanoveno, Ze mlada Zena majici pravidelny pohlavni styk bez antikoncepce do
roka otéhotni v 80 az v 90 ptipadech z celkového poctu 100 zen, z toho vyplyva, ze Pearliv
index je 80-90 a se zvySujicim se vékem klesa.

pocet téhotenstvi X 12 x 100

Pearliwv index (PI) = ———————— R
pocCet Zen uzivajici metodu X pocet mésicl uzivani

Pokud bychom rovnici ptepocitali na menstruacni cykly, je jeho vypocet analogicky:

pocet téhotenstvi X 13 X 100

Pearllv index (PI) = ——— —— - —
pocet Zen uzivajici metodu X pocet cykli uzivani

Celkovou nevyhodou Pearlova indexu je mens$i piesnost. Je to dano tim, Ze
s prodluzujici délkou uzivani dané metody klesa pocet selhani. Z tohoto diivodu bychom
méli povazovat hodnoty Pearlova indexu za piiblizné. (Dridk, 2020)
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1.2.1 PearlQv index

Nazev metody

Mnoistvi selhani pfi
obvyklém pouzivani

Mnozstvi selhani pfi
spravném pouzivani

Gestagenni depotni antikoncepce —
Implanon

Muzska sterilizace — vazektomie
Depotni ptipravek — napt. injekce pod
kuzi

Hormonalni nitrodélozni télisko —
progesteronové

Zenska sterilizace Essure metoda

Tubarni zenska sterilizace
Oboustrana salpingektomie — zenska
sterilizace

Nehormonalni nitrodélozni télisko
Kojeni (v pripad€, ze Zena jeste
nemenstruuje)

Antikoncep¢ni injekce

Antikoncep¢ni naplast
Hormonalni oralni antikoncepce —
kombinovana

Hormonalni oralni antikoncepce —
progesteron

Vaginalni krouzek

Muzsky prezervativ

Zensky prezervativ

Coitus interruptus
Kalendaini metoda, teplotni metoda,
cervikalni metoda...

Spermicid

0,05
0,15

0,2
0,2
0,26
0,5
0,75
0,8

2

7
13
21
20

24
21

0,05
0,1

0,2

0,2
0,26
0,5

0,75
0,6

0,5
0,2
0,3

0,3

0,3
0,3
2
5
4

0,4-4
16

Tabulka 1 Pearliv index

Castecné prevzato z: https://en.wikipedia.org/wiki/Comparison_of birth_control_methods
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2 Hormonalni antikoncepce

Hormonalni antikoncepce v nynéjsi dob¢ disponuje mnohymi prostfedky, a proto se
ji dostava ¢im dal vétsiho uzivani. Vyssi informovanost v dnesni dobé ma za dtsledek, ze si
zeny vyhledavaji takovou formu antikoncepce, ktera jim piinasi nejenom piedchéazeni
nezadoucimu poceti, ale 1 vyhody ve form¢ komfortu ¢i kosmetickych u¢inki. Jako komfort

u hormonalni antikoncepce mizeme uvést absenci menstruace. (Dridk 2020, Wright, a dalsi
2020)

2.1 Pfiznivé ucinky hormonalni antikoncepce

Mezi hlavni ptiznivé Gcinky, které hormondlni antikoncepce nabizi jsou:

e prevence ot¢hotnéni,

e snizeni vyskytu gynekologickych zanéth (zmény struktury cervikdlniho
hlenu),

e pfiznive ovliviiuje dysmenoreu i premenstruacni syndrom,

e zlepSuje stav pleti,

e snizuje vyskyt nepiiznivého akné,

e redukuje vyskyt karcinomu ovaria. (Rob, a dalsi, 2008)

2.2 Nepfiznivé ucinky hormonalni antikoncepce
NejzavaznéjSim nepiiznivym ucinkem hormonalni antikoncepce je mirné zvySeni

A4

rizika tromboembolickych ptihod. Tento Zivot ohrozujici stav je spojen s vyS$Sim obsahem
estrogenu. (Koliba, 2007)

Dalsimi komplikacemi je zvySeni hmotnosti (hromadéni vody v téle), napéti v prsou,
zmény psychiky a nalad, bolesti hlavy. Muze dojit i ke snizeni sexudlniho libida. Mezi

v

nebo cholestaticka Zloutenka. (ProLékate.cz, 2015)

2.3 Kontraindikace hormonalni antikoncepce
U hormonalni antikoncepce se setkavame i s kontraindikacemi, v téchto ptipadech
nemtiZze byt predepsana.

Mezi kontraindikace fadime:

e jaterni cirhdza,

e akutni virova hepatitida,

e hluboka Zilni trombdzu v anamnéze,

e plicni embolie v anamnéze,

e ischemickou chorobu srde¢ni v anamnéze,
e cévni mozkova piihoda v anamnéze,

e karcinom prsu,

e Sestinedél,
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e trombofilni mutace,
e hypertenze,

e migréna.

Déle se nedoporucuje hormonalni antikoncepce zendm-kuifackam nad 35 let. (Stara,
2015)

2.4 Druhy hormonalni antikoncepce
2.4.1 Kombinovana peroralni antikoncepce

Hlavni uc¢inek kombinované perordlni antikoncepce spociva v blokadé ovulace.
Obsahuje dv¢ slozky estrogen a progestin, které ovliviiuji hypothalamo-hypofyzarni centra,
nejvice konkrétné nucleus arcuatus.

Blokovani ovulace je postaveno na tfech mechanismech. Estrogeny snizuji
senzitivitu hypofyzy na gonadoliberin a tim dochézi k poklesu tvorby folikostimula¢niho
hormonu. Zaroven inhibuji pulsni sekreci gonadoliberinu. Progestiny blokuji zvySeni
luteinizaéniho hormonu uprostted cyklu a tim blokuji ovulaci. (Dridk, 2020) Svym
plusobenim progestiny ovliviiuji motilitu vejcovodl, naruSuji nidaci vejce a zahuSténim
cervikalniho hlenu brani pruniku spermii. (Hruskova, 2009)

V nynéjS§i dobé je v kombinované perordlni antikoncepci podle typu obsazen
estrogen v mnozstvi 30 az 35 pg a progestin 0,05 az 0,075 mg. (Kobilkova, 2005)

2.4.1.1 Typy kombinované perordlni antikoncepce

Existuji ¢tyf1 zakladni typy kombinované peroralni antikoncepce.

1. Monofazickd antikoncepce — mnozstvi estrogenti a progestini v tableté
zustava po cely cyklus stejny.

2. Bifazickd antikoncepce — kazdd tableta obsahuje danou davku
ethinylestradiolu a 11. den cyklu dochazi ke sniZeni mnoZstvi progestinu.

3. Trifazickd antikoncepce — tato forma se nejvice snazi napodobit fyziologicky
rytmus menstruac¢niho cyklu, a to cestou kombinace estrogent a progestinti.
Je zde moZné vice kombinaci v davkovani.

4. Kombifazicka antikoncepce — je také alternativou bifazické peroralni
antikoncepce, avSak ke zvySeni progestinu a snizeni estrogenti dochazi jiz 7.
den cyklu. (Rob, a dalsi, 2008)

2.4.1.2 Historie kombinované perordini antikoncepce

Prvni antikoncep¢ni pilulka byla vytvofena roku 1960 a to ve Spojenych statech
americkych. Do Evropy se dostava ve formé Anovlaru® v roce 1961, kdy ho ptedstavuje
firma Schering AG v Némecku. Pro ¢eskoslovensky néarod je antikoncepéni pilulka dostupna
az mezi lety 1965-1968, kdy jej ptedstavuje v NDR firma VEB Jenapharm pod nazvem
Ovoviston®. Tato antikoncepce vSak byla velice uzivatelsky omezend, predepisovala se
pouze, kdyZ Zena trp&la menstruaénimi obtiZzemi a musela byt vdana. (Siméinkova 2002,
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Plu-Bureau, a dalsi 2020)

S prvnim ¢eskym piipravkem pftisla ¢eskoslovenska firma Spofa roku 1965, ktera
pfivedla na trh antikoncepéni pilulku sobsahem 100 pg mestranolu a 5 mg
methenmadinonacetatu. (Dridk, 2020)

Nasledn¢ dochazelo k rozvoji kombinované peroralni antikoncepce, at’ uz ve formeé
Microgynon®, kterd jako prvni obsahovala pouze 0,03 ethinylestradiolu; Sequilar® jako
prvni bifazicka forma antikoncepce nebo také Diane-35®. (Siminkova, 2002)

V dnesni dobé je kdispozici jiz velké mnozstvi kombinované peroralni
antikoncepce. Vyvijeni novych antikoncepCnich pilulek se zejména zamétuje na snizeni
davkovani a vyzkum novych latek. S niz§im obsahem estrogeni se setkdvame u

antikoncepce Logest® a nejlehéi formu perordlni kombinované antikoncepce predstavuje
Mirelle®. (Dridk, 2020)

2.4.2 Kombinovana non-oralni antikoncepce

Kombinovand non-oralni antikoncepce je v nyn¢jsi dob¢ Siroce rozSifena mezi
vSechny vékové generace zen ve fertilnim véku. Hlavni vyhodou je eliminace tzv. first-pass
efektu neboli u¢inku prvniho prichodu jatry, nez se latka dostane do systémového ob&hu.
Tato vyhoda ji pfinasi nejvétsi vyhodu v podobé snizeni davek a minimalizaci nezadoucich
ucinkii. Kontraindikace a mechanismus ucinku je obdobny jako u kombinované peroralni
antikoncepce. Z dlivodu tydenni ¢i mési¢ni aplikace kombinovana non-oralni antikoncepce
zarucuje vyssi spolehlivost formy antikoncepce. Nejedna se vSak o bezpecnéjsi ¢i ucinnéjsi
formu antikoncepce, ptesto piinaseji vyssi pohodli a komfort. (Driak, 2020)

2.4.2.1 Transdermalni antikoncepcni systém

Prvni formou kombinované non-oralni antikoncepce je transdermalni antikoncep¢ni
systém, ktery je charakterizovan systémovou aplikaci 1é¢ivych latek ptes neporuSenou kiizi.
Pouziva se ve form¢ antikoncepni néaplasti, kterd obsahuje ve spodni vrstvé lepidlo, 600 pg
ethinylestradiolu a 6 mg norelgestrominu. Terapeutickd koncentrace je dosaZena po 48
hodinach a udrzuje se 10 dni. Prvni néplast se aplikuje prvni den menstruace a nechava se
na kiizi 3 tydny, poté nasleduje tydenni pauza.

Hlavni vyhodou je jeji bezproblémova aplikace, stejnomérné vstiebavani a
nezasazeni vnitinich organa v takovém mnozstvi jako tomu je u peroralni antikoncepce.

Antikoncepce ve formé antikoncepcnich ndaplasti patfi mezi nejmladSi formy
hormonalni antikoncepce. Poprvé se dostala na Cesky trh na pocatku roku 2003 a stéle
dochazi k jejimu zlepSovani. V nynéjsi dob€ je nejnovejsi verzi antikoncepéni naplast Lisvy,
ktera je k dispozici od podzimu 2015. (Driak, 2020)

2.4.2.2 Vagindlni krouzek NuvaRing

Vaginalni krouzek ptedstavuje kombinovanou hormonalni antikoncepci s nejnizs§im
mnozstvim hormonti. Jedna se o krouzek o priméru 54 mm vyroben z plastu Evatane, na
ktery jsou vazany ucinné latky. (Fait, 2008) Je zavadén do pochvy jednou za mésic a po tfech
tydnech se vyjme, nasleduje tydenni pauza uréenou pro pseudomenstruaci. Pseudomentruaci
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oznacujeme jako krvaceni, které nasleduje po poklesu hormonalnich hodnot, zaroven vSak
nedochazi k ovulaci. Ptredstavuje spolehlivéjsi metodu ochrany nez kombinovana peroralni
antikoncepce. (Vitalia.cz, 2021)

Na pocatku 20.stoleti se zenské pohlavni organy braly jako nevhodné misto pro
aplikaci systémovych 1€kii. Samotny historicky vyvoj vagindlnich krouzkt zacal v roce
1966, a o Ctyfi roky pozdéji vznikl prvni vaginélni krouzek s obsahem steroidnich hormontl.
Tyto krouzky vsak byly hrubé, Siroké a poskozovaly vaginalni epitel, zaroven uvoliiovaly
ptilis velké mnozstvi hormonti. Z tohoto diivodu jeho spolehlivost zacala klesat. V prib&hu
let se zacaly krouzky vyrabét ze SetrnéjSiho materialu a mnozstvi hormonda se také upravily.

Nyni se vyrabéji ze syntetickych polymerti nebo kopolymerut. (Driak, 2020)

2.4.2.3 Gestagenni antikoncepce

Gestagenni antikoncepce maji podobnou Uc¢innost jako kombinovana antikoncepce,
ale na rozdil od kombinované formy hormondlni antikoncepce nenaruSuje v tak velké miie
folikulogenezi a neinhibuji natolik ovulaci. Pfi nasazeni gestagenni antikoncepce neni nutné
laboratorni vySetfeni, avSak vzhledem ke kontraindikaci pfi karcinomu prsu, se doporucuje
preventivni onkologické vySetfeni.

Jeji nevyhodou je mozna amenorea, narist vahy nebo také delsi navrat fertility,
pfedpoklada se 10 az 18 mésicti. Naopak vyhodou je jeji vysoké spolehlivost. (Fait, 2008)

2.4.2.3.1 Gestagenni depotni antikoncepce

Implanon pfedstahuje nyni jedinou dostupnou gestagenni depotni antikoncepci.
Jedna se o 40 mm flexibilni ty¢inku, kterd je vyrobena z ethylenacetatu, obsahuje 68 mg
etonogestrelu, ten se uvoliluje v ddvee 0,04 mg. Diky malé uvolniovaci davce neblokuje
folikulogenezi a pouze tlumi ovulaci. Jeji pisobeni jsou celkem tfi roky. (Fait, 2008)

Prvni depotni antikoncepce zacala sviij vyvoj v 60. letech 20.stoleti. (Cepicky, 2022)

2.4.2.3.2 Depo Provera injekce

Injekéni antikoncepce piinasi vyhodu zejména pro ty Zeny, které nemohou uZivat
estrogen, ten zde obsazen neni. Aplikuje se vZdy na 3 mésice do hyzd'ového svalu. Jeji
funkce spociva v zahusténi hlenu v déloznim hrdle, diky kterému se tak stava hife
propustnym pro spermie. Zaroven sniZuje rist endometria a tim vytvoii nevhodné prostiedi
pro uhnizdéni embrya. (Neubert, 2020)

Hlavnimi nezddoucimi uUc¢inky jsou odvapniovani kosti, nespavost a vyssi sklon
k depresivnim stavim. K pfiznivym 0€inkiim antikoncepéni injekce fadime zeslabeni
menstruacniho krvaceni, vyuziti pro 1é¢bu endometriézy ¢i Castych poSevnich zanéth.
Vysoce snizuje riziko vzniku rakoviny endometria. (Nonstop-Lékarna.cz, 2015)

Historické kofeny Depo Provera injekce sahaji do 60. let 20.stoleti, jeji vznik se
datuje roku 1963. (Cepicky, 2022)
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2.4.2.4 Hormonalni nitrodéloZni télisko

Hormonalni nitrodélozni télisko patfi mezi dlouhodobé metody antikoncepce, kdy po
jejim vyjmuti dochazi k obnoveni plodnosti. Zavedené télisko uvolituje v déloze malé
mnozstvi hormonu progestinu, a tim je Setrnéjsi, nez tomu je ku piikladu u kombinované
peroralni antikoncepci. Zaroven je tato antikoncepce pro zenu pohodInéjsi a spolehlivé;jsi.
Standardn¢ se zavadi na 5 let, ale nyni jsou jiz na trhu mensi velikosti, které se mohou
vymenit po 3 letech. (Dridk, 2020)

Mechanismus Uc¢inku spoc¢iva v uvolnéni malého mnozstvi progestinu, ktery zahusti
hlen v dé€loze a d€loznim hrdle. ZvySena hustota znemozni prinik spermii skrze hrdlo. Pokud
1 presto dojde k priiniku, zbytek spermii je zni¢en bilymi krvinkami, které jsou z divodu
vzniku chronické zanétlivé reakce shromazdény na povrchu nitrodélozniho téliska. Dale
progestin znesnadiiuje rlist dé€lozni sliznice tudiz nedochazi k uchyceni embrya.
(GYNEM.cz, 2021a)

Samotné nitrodé€lozni télisko ma historické kotfeny sahajici az do obdobi pted 2000
lety, to vS8ak mluvime pouze o typu nehormondlnim. Hormony se k nému zacaly ptidavat az
na po&atku 70. let minulého stoleti v USA. V Ceské republice se nitrod&lozni télisko zacalo
vyrazné vyvijet od roku 1969 pod pojmem ,,DANA®. Za jeho vznik se zaru¢il prim. MUDr.
Jifi Sragek. Diky tomuto kroku tak nahrazovala DANA nedostupna zahraniéni nitrodélozni
téliska. (Jankt, 2002)

17



3 Nehormonalni antikoncepce

Nehormonalni antikoncepce je nejstarsi antikoncepci vitbec. Je to prave tim, ze jeji
formy nevyzaduji 1ékaisky dohled a zahrnuje jak pfirozené metody antikoncepce, tak 1
antikoncepci bariérovou ¢i chemickou. (Roztocil, a dalsi, 2011) Neptinasi vSak takovou miru

spolehlivosti jako tomu je u hormonalni antikoncepce, proto je relativné méné vyuzivanou.
(Weisova, 2014)

3.1 Pfiznivé ucinky nehormonalni antikoncepce

Mezi nejvyznamnéj$i pfiznivy ucinek nehormondlni antikoncepce je zejména jeji
Setrnost k lidskému organismu. Zejména pfirozena antikoncepce nenarusuje mechanismy
v téle hormony, at’ uz peroralné nebo non-oralné. Mize tak napoméhat zené poznat cykly
vlastniho téla, které mtize v prirozené antikoncepci vyuzit.

Param, které vyuzivaji nehormonalni antikoncepci se po jejim vysazeni snaze dafi
poceti potomka nez partim, které vyuzivali antikoncepci hormonalni.

3.2 Nepfiznivé ucinky nehormonalni antikoncepce

I pfes jeji vyznamné piiznivé u¢inky se nehormonalni antikoncepce potyka i s témi
neptiznivymi, kterymi je zejména jeji nizsi spolehlivost a potteba peclivosti. Zejména u
pfirozenych metod je nutné, aby Zena byla vice pecliva pii vypoctu riiznych dat a tim 1
zvysila spolehlivost dané metody. U bariérové antikoncepce se naopak setkdvame se
selhanim materidlu a spoléhat jen na jednu formu se Casto nevyplaci, tudiz je opatrnost také
na miste.

V Pearlové indexu dosahuji vy$sich hodnot, tudiZ metody celi ¢ast&jsimu selhavani,
nez je tomu u antikoncepce hormonalni. (Antikoncepce.cz, 2021c)

3.3 Kontraindikace nehormonalni antikoncepce

U nehormonalni antikoncepce se s obecnou kontraindikaci nesetkavame, spise se
jedna o kontraindikace vazané na jednotlivé jeji typy. Napiiklad nehormonalni nitrodélozni
télisko je kontraindikovano u Zen s vrozenymi vadami délohy ¢i alergii na méd'.

U dalsich typt se miizeme setkat zejména s kontraindikacemi kvuli alergiim na
materidl, z kterého jsou vyrobeny. Prave tyto alergie vedly k vyrobé€ z jinych materiald, aby
tento problém uZivatele neomezoval, napf. kondom vyroben z jinych materiali nez latexu.
(Tapalova, 2007-2022)

3.4 Druhy nehormonalni antikoncepce

Nehormonalni antikoncepci rozdélujeme do tfi zakladnich skupin. Jedna se o
antikoncepci piirozenou, bariérovou a chemickou. Mezi pfirozenou antikoncepci fadime
coitus interruptus, sebepozorovaci metodu a kojeni. Do bariérové antikoncepce patii
prezervativ, vaginalni a cervikalni pesar ¢i femidom. Jako chemickou antikoncepci miizeme
jmenovat vaginalni spermicidy. (Roztocil, a dalsi 2011, Dridk 2020)
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3.4.1 Prirozena antikoncepce

Pfirozend metoda je nejstarSi metodou antikoncepce vubec, zejména z divodu
nepotiebnosti zadného piipravku. O to vice je potieba opatrnost partnerti a presné instrukce,
aby dosahli co nejvyssi tcinnosti. Doporucuje se vzdjemna kombinace jednotlivych metod
pro zvyseni jejich spolehlivosti. (Rob, a dalsi, 2008)

3.4.1.1 Coitus interruptus

Princip této piirozené metody antikoncepce spociva v pieruseni pohlavniho styku
pred ejakulaci semene do pochvy. Coitus interruptus neboli pferusovana souloz je jedna
z nejstar§ich metod, avsak jeji spolehlivost je velice nizkd. Nema zadna zdravotni rizika ani
kontraindikace, pfesto se doporucuje spise zkusen¢jsim parim, pro které by nepiedstavovaly
v budoucnu potize selhani této metody. (Rob, a dalsi 2008, Rob, a dalsi 2019)

V minulosti bylo v populaci rozsiteno, ze pierusovana souloz vede k rozvoji poruchy
dusevniho a télesného zdravi muze. Piestoze ma davnou historii, raciondlnimu vysvétleni se
mu dostalo az na pfelomu 17-18.stoleti anglickym lé¢katem Williamem Harveym. (Dridk,
2020)

3.4.1.2 Sebepozorovaci metody

Sebepozorovaci metody zahrnuji n€kolik metod pfirozené antikoncepce. Jedna se o
kalendéini, teplotni, hlenovou, cervikalni metody a dalsi.

Tyto metody jsou zalozeny na znalosti svého organismu a naplanovani mozného

Avsak 1 ptfes opatrnost jsou nejméné spolehlivé.

Kalendaini metoda je ze vSech piirozenych metod nejstar§i. Ackoliv je nejméné
spolehliva, je nejpouzivanéjsi. Vyzaduje pravidelny menstruacni cyklus a spociva v poc€itani
plodnych a neplodnych dnt. Existuje vice forem vypoctu, nejcastéji v podobe vypoctu pro
26 az 32- denni cyklus. Prvnich 7 dni je neplodnych, 8. az 19. den je Zena plodna, po 20. dnu
se obnovuje neplodnost. Tudiz 12 dntl je nutna sexualni abstinence.

Progesteron plvodem ze Zzlutého téliska plsobi na termoregula¢ni centrum
v hypothalamu, z tohoto diivodu dochéazi v druhé poloviné menstrua¢niho cyklu ke zvyseni
bazalni teploty v pochvé. Teplotni metoda vyuziva praveé této zmény. Odchylka vSak neni
velice vyrazna, proto je potieba peclivé mefeni standardnim teplomérem v tstech, pochvé a
konec¢niku, vZdy rdno pted zahajenim pohlavniho styku. Ona neplodnd faze cyklu nastava 3
dny po zvySeni teploty a trva az do po¢atku menstruace.

Hormonalni zmény menstruacniho cyklu nepostihuje pouze teplotu, dochazi i ke
zméng¢ viskozity poSevniho hlenu. Zde se uplatiiuje hlenova metoda piirozené antikoncepce.
Jeho subjektivni slozeni a vzhled se hodnoti rano po probuzeni v poSevnim vchodu. Pii volbé
hlenové metody pozorujeme tzv. suché dny, kdy se hlen téméf nevyskytuje nebo je velice

vV

19



Pokud vsak je hlen tidky, je hojny, prihledny a vodnaty, oznacujeme tohle obdobi za tzv.
vlhké dny a Zena je v tu chvili nejplodné;jsi.

Ptesnéjsi metoda nez hlenova, je metoda cervikalni, avSak potiebuje delsi dobu
sebepozorovani. Jde o urceni lokalizace a konzistence dé¢lozniho hrdla samovySetfenim
zeny. Neplodné dny jsou charakteristické tuhou konzistenci d€lozniho hrdlo a jeho
lokalizace je blize k poSevniho vchodu. Jakakoliv zména v konzistenci ¢i postaveni miize
znacit pomaly pfechod k plodnym dntim.

Tyto jednotlivé sebepozorovaci metody jsou ty nejéastéji pouzivané, ale nejsou
jediné. Mame metodu krystalizace slin, folikulometrii ¢i hormondlni cytologii a mnoho
dalsich. VSechny vsak spojuje jejich historie, az na par z nich, které vyzaduji moderni
pristroje. VétSina sebepozorovacich metod nepotfebovaly v minulosti ani nyni zadnou
techniku, tudiz byly a jsou vyuzivany napfi¢ v§emi generacemi. (Driak, 2020)

3.4.1.3 Kojen/

Se zvySujicim se zajmem o kojeni se dostava do popiedi tzv. hyperprolaktinemicka
anovulaéni amenorea. Kojeni doprovazi hormonalni zmény. Prolaktin, ktery je pii kojeni
uvolnovan snizuje odpoveéd’ vajecnikill na luteinizacni hormon a zarovei snizuje koncentrace
gonadoliberinu a gonadotropinii. Zeny tak nemenstruuji. Dosahuje spolehlivosti az 98 %
pokud dité neni star$i ptil roku, Zena nezacala menstruovat a kojeni probihd nejméné 6x za
24 hodin, z toho alesponi jednou v noci. Jedna se v§ak o metodu antikoncepce, ktera je velmi
nespolehlivou a jako jedind antikoncepce pted pocetim se nedoporucuje. (Dridk, 2020)

3.4.2 Bariérova antikoncepce

Pro bariérovou antikoncepci plati, Ze je nyni jednou z nejjednodussich a nejsnaze
dostupnych metod vyuZivajici antikoncep¢ni ptipravky. Prezervativ, vaginalni a cervikalni
pesary jsou volné dostupné na Geském trhu. Femidom neni v momentélni dobé v Ceské
republice dostupny, ale jisté stoji také za zminku. (Fait, 2008)

3.4.2.1 MuZsky prezervativ

Muzsky prezervativ (kondom), je nehormondlni antikoncepéni pomitcka. Pro svoji
snadnou dostupnost je jednou znejvyhledavané€jSich forem antikoncepce. Je vyrabén
z riznych materiali, nejcastéji z latexu a pro uZivatele s alergii na latex je zde kondom
z polyuretanu.

Ma piesné instrukce k uzivani. Musi se navlékat na ztopofeny penis a zaroven se
z n¢j svlékat, aby nedoSlo k moznému uniku spermii do poSevniho prostiedi. Obsahuje
malou vystouplou ¢ast, ktera slouzi jako rezervoar ejakulatu, ten nesmi obsahovat vzduch.
V ptipad€ opaku hrozi prasknuti prezervativu.

Kondom kromé zabranéni nezéddouciho poceti nabizi 1 dalsi vyhodu ve formé
ochrany pted pohlavnimi nemocemi. I diky tomuto je nejpouzivanéjsi antikoncepci viibec.
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Historie samotného muzského prezervativu saha az do roku 1350 pied Kristem, kdy
jej vynalezli stafi Egyptané. Od té doby se vyrabél zriznych materidlu, ptes zvifeci
vnitinosti, zelvovinu az po Inéné materialy nebo hedvabny papir napustény olejem.

Nejstarsi muzsky prezervativ, ktery se dochoval do dnesni doby pochézi z roku 1640
ze Svédska a je vyroben z prase¢iho stieva. Prvni gumovy prezervativ vyuzivany jako
antikoncepc¢ni pripravek se zacal vyrabét v roce 1855. Tehdejsi prezervativy se pouzivaly
opakovang, a praveé i z tohoto divodu se pied 2. svétovou valkou zjistilo, Ze nejsou tak
spolehlivé, jak se predpokladalo. Od 30. let 20. stoleti prosel celkovou obménou a zapocala
se jeho vyroba z latexu. Do soucasnosti prosly muzské prezervativy mnohymi zlepSenimi,
napiiklad v podobé samolubrikaénich kondomt apod. (Dridk 2020, Cepicky 2021)

3.4.2.2 Zensky prezervativ

Pesar je jednou z nejstarSich bariérovych antikoncepci pro zeny. Od femidomu se
odliSuje zejména tim, Ze v ptipad¢ vagindlniho pesaru Iékat zené€ poradi s vhodnou velikost,
a u cervikalniho pesaru se vyroba provadi na miru. (Dridk, 2020)

3.4.2.2.1 Vaginalni pesar

Vaginalni pesar je vybaven pruZinou po obvodu, ktera zajist'uje pfilnavost k poSevni
sténg, uprostied je poté vyklenuty. Zena si jej zavadi t&sné pred pohlavnim stykem, vyjmuti
by se mélo provadet po 6 az 8 hodinach od styku. Nemél by byt zaveden déle nez 24 hodin
a z divodu jeho mozného posunuti po pohlavnim styku by se mél kombinovat s jinou
antikoncepcni pomuckou. Nejlépe se spermicidy. PouZivat se mlze opakované. (Dridk,
2020)

Vyvoj pesaru v ndmi zndmé podobé historicky zacina koncem 90. let 20 stoleti.
Avsak jiz ve starov€kém Egypté znali pesar z rliznych materidlli, napt. krokodyliho trusu,
ktery vytvofil kyselé prostiedi a spermie na néj reagovali antikoncepcné. Jak na tento druh
pesaru reagoval vSak cely organismus a zda nezpusobil jiné komplikace, se jiZ miZeme
pouze domnivat. Prvni gumové pomicky ve formé pesaru se poté zacaly objevovat aZ na
konci 19.stoleti. (Pesar.cz, 2021)

3.4.2.2.2 Cervikalni pesar

U cervikalniho pesaru se setkame s klobouckem, ktery miize byt vyroben z kovu,
latexu, silikonu, ¢i dal§iho materidlu. Cervikalni pesar blokuje pouze délozni hrdlo, tudiz je
zraznych anatomickych divoda nelze pouzit pesar vagindlni. Po pohlavnim styku se
doporucuje vyjmout do 48 hodin, ponechani déle nez 72 hodin muze zpusobit zanét,
poptipad¢ dalsi komplikace. Pouzivat se miize téz opakované, avSak na rozdil od vaginalniho
pesaru jej zavadi 1ékat. (Dridk 2020, Dubova, a dalsi 2022)

Jeho historie zacala koncem 20.stoleti, v nyn&jsi dobé¢ si vSak stale vice pozornosti
ziskéava vaginalni pesar. (Dridk, 2020)
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3.4.2.3 Femidom

Femidom ptedstavuje bariérovou nehormonalni antikoncepci ve formé vaginalniho
kondomu, ktera je pro jednorazové vyuziti. Vyrabi se z nitrilu nebo polyuretanu a je vétsi
nez muzsky kondom. Na trhu je dostupny pouze v jedné velikosti. Vklada se do pochvy tésné
pied pohlavnim stykem a vyzaduje v jeho pribéhu lubrikaci. Po ejakulaci zachyti muzské
semeno a zabrani tak jeho uniku do dé€lohy. (Dridk, 2020)

Pocatky vzniku femidomu zacinaji az v novém tisicileti. Prvni studie jeho G¢innosti
se datuji mezi lety 2008 az 2010. V nyn¢jsi dob€ neni femidom dostupny na ¢eském trhu,
avsak lze jej do Ceské republiky objednat. (Dridk, 2020)

3.4.3 Chemicka antikoncepce

Chemickou antikoncepci miizeme oznacovat také jako lokalni. Jejimi predstaviteli
jsou spermicidy, které imobilizuji ¢i zabiji spermie v ejakulatu. Stejné jako u pfirozenych
metod antikoncepce se i zde doporucuje kombinace vice forem antikoncepci, dochazi ke
zvySeni spolehlivosti a snizeni rizika poceti. (Fait, 2008)

3.4.3.1 Spermicidy

Spermicidy predstavuji ptipravek, ktery diky své afinit¢ k membranovym lipidim
snizuje povrchové napéti, a tak nasledné narusuje bunénou membranu i povrch spermie.
(Driak, 2020)

Jsou dostupné ve formach gelt, zelé, tablet, ¢ipkti nebo také krémi. Vzhledem k typu
se poté rizné pouzivaji. Naptiklad spermicidni ¢ipky se musi aplikovat 5 az 15 minut pied
stykem, spermicidni krém ma v baleni pomocny aplikéator. Nezddoucim uc¢inkem je mozné
chemické podrdzdéni poSevni sliznice ¢i nepokryti celého prostoru a mozné selhani
antikoncepéni metody. Doporucuje se vyuzivat spolu s dal§im pfipravkem, nejCastéji
v podobé pesaru. (Cepicky, 2021)

Historie spermicidil sahé az do roku 1900 pted Kristem, kdy stati Egyptané pfisli na
vyrobky niCici spermie. Tehdejsi spermicidni smes obsahovala med a extrakty z riznych
rostlin. Na pocatku 18. stoleti se vyuzivala 1 citronova ¢i limetkova Stava, ktera hubila
nejenom spermie ale idajné 1 HIV. V dnesni dobé€ se vyuzivaji spermicidy s antiseptickym
ucinkem pod ndzvem Pharmatex nebo také spermicidy obsahujici kyselinu mlécnou,
askorbovou nebo celulozu, ty zname pod nazvem Contragel Green ¢i Caya gel. (Driak, 2020)

3.4.4 Nehormonalni nitrodélozni télisko

Nehormonalni nitrodélozni télisko je stejné jako jeho hormondlni forma
dlouhodobou antikoncepci. Funguje na principu cizorodého téles, kolem kterého se shlukuji
bilé krvinky z divodu vzniku chronické zanétlivé reakce. Bilé krvinky zabiji spermie a
zamezi jejich prichodu. Vyrabi se ze vzacnych kovi, které jsou zarovei pro spermie toxicke,
nejucinnéjsi kov je v momentalni dobé méd’. Oproti hormonalni varianté¢ se po vyjmuti
mnohem dfive obnovi plodnost. Zaroven je vhodna pro zeny, které chtéji dlouhodobou
antikoncepci a maji kontraindikovanou hormonalni antikoncepci. (GYNEM.cz, 2021b)
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Historie nitrodélozniho téliska zac¢ina mezi roky 460 az 377 pted Kristem, kdy se ve
starovékém Recku vyuZivala olovéna duta trubicka, kterou se do délohy zavadély riizné
pfedméty ve formé diamantd, zlatych kulicek nebo sklenénych koralkt, aby se zabranilo
poceti. Novodobé nehormondlni nitrodélozni téliska zacaly vznikat v prabéhu 19.stoleti
v Némecku. AZ na pocatku 20. stoleti zaCaly vznikat nitrodélozni téliska, které nepiesahuji
hranici délozni dutiny, do té doby vystylaly jak dutinu délozni, tak ¢astecné i pochvu.

V nynéjsi dobé se na ¢eském trhu setkdme s nehormondalnimi nitrod€loznimi télisky
nejenom z médi, ale i ze stiibra ¢i platiny. Zavadét samotné télisko miize jen Iékar.

Mezi nejcastéjsi nezddouci ucinky jsou zvysena krvacivost a bolest pii menstruaci.
Rizikem je vznik aktinomykoza, tj. granulomatdzni hnisavy zanét. (Driak, 2020)
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4 Sterilizace

Sterilizace je antikoncepce ireversibilni neboli nevratnd. Zbavuje jedince funkce
rozmnozovani, avSak zachovava pohlavni zlazy pro produkci hormont. U Zen se jedna
nejcastéji o oboustrannou salpingektomii, u muze o vasektomii.

Sterilizace je placenou sluzbou, pokud nejsou urceny zdravotni indikace.
Pojistovnou je hrazena, pokud hrozi vysoka mira ohrozeni Zivota Zeny v t€hotenstvi ¢i za
porodu. (Cepicky, 2021)

Pokud se par rozhodne i po sterilizaci ot€hotnét, tak je jim umoznéno vyuzit metod
asistované reprodukce.

4.1 Zenska sterilizace

Nejcastéji se jedna o salpingektomii neboli tubarni sterilizaci. Jde o typ sterilizace,
kdy dochazi k odstranéni vejcovodi. Je provadéna v celkové anestezii a nejcastéji
laparoskopickym zptsobem. Selhédni je téméf nulové. Priznivym ucinkem salpingektomie je
snizeni rizika vzniku karcinomu ovaria. (Cepicky, 2021)

Setrngjsi formou je transcervikalni obturace vejcovodil. Operace se miize provadét
bez celkové anestezie, pouze za mistniho znecitlivéni. Déloznim hrdlem se pod kontrolou
hysteroskopu, tedy kamery pronikne az k usti vejcovodu, kde se aplikuje kovova spirdla, ta
vyvola zanét, ktery uzavie prisvit vejcovodil.

Sterilizaci Zeny je téZ hysterektomie, kdy je vynata celd d€loha. Tento druh operace
vSak neni povazovan za sterilizaci v pravém slova smyslu, protoze hysterektomie je
indikovana Castéji z jiného diivodu nez sterilizace Zeny. (Fait, 2008)

Prvni zminka o salpingektomii se datuje roku 1891 a provedl ji francouzsky chirurg
A. Crimail. (Driak, 2020)

4.2 Muzska sterilizace

Muzska sterilizace spociva v preruseni, podvazani, odstranéni chdmovodii nebo také
v okluzi vas deferens. Okluze se miiZze provadét chemicky, mechanicky nebo chirurgicky.
V ptipadé pouhého podvéazani chamovodil neni sterilizace zajiSténa zcela.

Po vazektomii neni neplodnost nastolena ihned, spermie jsou pfitomny ve zhruba 20
az 30 nésledujicich ejakulacich. Z tohoto divodu se doporucuje po 12 az 16 tydnech
provedeni kontrolniho spermiogramu pro zji$téni neplodnosti. AZ po ovéfeni azospermii je
muz povazovan za sterilniho.

Prvni vazektomie je popsana roku 1885 francouzskym urologem Jeanem Casimisem
Félixem Guyonem, ktery ji popsal za Gcelem 1écby zvétSené prostaty. (Dridk, 2020)
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5 Postkoitalni antikoncepce

Postkoitalni nebo také nouzova, emergentni antikoncepce je v nynéjsi dobé nazyvana
spise intercepci. Byva také nékdy oznaCovana za rané vyvolani potratu, proto se od nazvu
postkoitalni antikoncepce ¢im dal ¢astéji opousti.

Existuje vice preparatl, které se pro intercepci pouzivaji. Vzdy zalezi, ptred jakou
dobou probihal pohlavni styk. Tablety s progestinem nebo smisSené estrogen-progestinoveé
by se mély uzit do 72 hodin od styku. Antiprogestiny ¢i zavedeni nitrodélozniho téliska by
mély byt uzity nejpozdéji do 120 hodin od pohlavniho styku. Tyto metody jsou vSak u¢inné,
pokud byly zah4jeny dfive, nez doslo ke hnizdéni mozného oplodnéného vejce. Pozdé&jsi
aplikace nemusi zajistit jejich spolehlivost.

V intercepci se nejcastéji vyuziva Cisté gestagenni kontracepce, kterou je Postinor.
Obsahuje 0,75 mg levonogestrel. Obsahuje dvé davky, pfi¢emZ pokud se stihne pouzit do
hodiny od styku, sta¢i davka jen jedna. Delsi prodleva trvajici do 72 hodin poté vyzaduje
uziti druhé davky a to do 12 hodin po davce prvni. V nynéjsi dobé€ je dostupny na trhu 1
intercepce ve form¢& Escapelle, ktera obsahuje 1,5 mg levonogestrelu a pokryva tak obé
pottebné davky v jedné tableté najednou.

Pokud vsak Zena nestihne uzit ani jednu z vySe uvedenych moznosti, a dochézi tak
k delsi prodlevé od pohlavniho styku, je mozné vyuzit aplikaci 10 mg mifeprestonu do 120
hodin od styku, ten zabrani moZné ovulaci. Je tu také moznost aplikace nitrodélozniho
téliska. VSechny vysSe uvedené metody jsou vSak brany za nouzové a nemély by se brat jako
pravidelna forma antikoncepce. (Cepicky 2021, Fait 2008, Dridk 2020)

Mezi nejcastéjsi nezddouci ucinky jsou bolesti hlavy, bolesti bficha ¢i zvraceni.
Vlivem zvysSeného pfijmu hormonil, miiZe nastat i siln€jsi krvaceni. Krvaceni by vSak mélo
slabnout, v pfipad€ opaku je nutné, aby Zena navstivila gynekologa. (IKEM.cz, 2019)

Prvni progestinové intercepce byly popsany v 70. letech 20. stoleti, kdy se nasledné
v roce 1980 dostal na trh prvni Postinor. V stejném roce vznikl i prvni Mifepriston jakozto
prvni antigestagenni steroid. O Sest let pozdé€ji v Mad’arsku doSlo ke vzniku Postinoru-2,
ktery v jednom baleni obsahoval dvé tablety. (Dridk, 2020)
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PRAKTICKA CAST

6 Stanoveni cill a hypotéz

Prakticka C¢ast mé bakalafské prace snazvem ,Historicky vyvoj vyuzivani
antikoncep¢nich prostfedkii od konce 20.stoleti az do soucasnosti“ je zaméfena na tfi
generace zen a jejich postoj k jednotlivym druhiim antikoncepce v riznych vékovych
milnicich v Ceské republice. Vzhledem k nazorovému rozdilu, ktery u jednotlivych generaci
muZe nastat, jsou dotazniky celkem tfi, aby bylo Iépe odliSitelné jejich ndzor na konkrétnich
otazkach odlisit.

6.1 Hlavni a dilci cile
6.1.1 Hlavni cile

1. Zjistit rozdilnost nazori tii generaci Zen na jednotlivé formy antikoncepce, které
vyuzivaly ¢i vyuzivaji.

2. Zjistit a objasnit vyvoj vyuzivani antikoncepcénich prosttedkli u jednotlivych tii
generaci zen napfic jejich reprodukénim vékem.

6.1.2 Dilci cile

1. Zjistit v kolika letech se Zeny poprvé setkaly s antikoncepci a o jakou formu se
jednalo.

2. Zjistit, zda se v nynéjSi dobé zeny pfiklangji k hormonalni nebo nehormonalni
antikoncepci.

6.2 Hypotézy

Hypotéza ¢.1: Pfedpokladdme, Ze se dotdzané respondentky setkaly alespoii jednou
s antikoncepcnim prostfedkem.

Hypotéza ¢.2: Predpokladame, Ze vice neZ polovina respondentek znd ndastrahy
neuZzivani antikoncep¢nich prostredkd.

Hypotéza ¢.3: Predpoklddame, Zze alespont polovina respondentek zna moZné
nezédouci u¢inky nékterych forem antikoncepcnich prostiedki.
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7 Metodologie vyzkumu

7.1 Metoda sbéru dat

Pro sbér jednotlivych dat k dosazeni stanovenych cilti jsem vytvoftila 3 kvantitativni
dotazniky. Dotazniky jsem vytvofila pfes internetovy web www.google.com, kde jsem
vyuzila Google formulait. Jednotlivé dotazniky jsem poté umistila na socidlni sité, diky
kterym jsem potfebna data ziskala. Sbér dat pomoci dotaznikti probihal od 17.11 2021 do
30.3 2022. VSechny dotazniky obsahovaly téméf stejny pocet otdzek. U dotazniki pro zeny
narozené pred rokem 1979 a mezi roky 1980-1989 jsem piipravila po 26 otazkach. Zeny
narozené po roce 1990 vcetné mély k zodpovézeni 21 otdzek. V dotaznicich se nachazeji
otazky oteviené, polooteviené i uzaviené.

7.2 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor tvotily zeny rozdélené do tii generaci — narozené pied rokem
1979, mezi lety 1980-1989, po roce 1990 vcéetn€. VSechny Zeny s dosavadnimi osobnimi
zkuSenostmi pochéazely z laické vetejnosti. VSechny odpovédi byly zodpovézeny zcela
anonymné¢ a dobrovolng.
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7.3 Vysledky vyzkumu

Celkem jsem ziskala 403 odpovédi na vSech dotaznicich — konkrétné odpovédélo
28,3 % zen narozené pied rokem 1979, 36,5 % zen narozené mezi lety 1980-1989 a 35,2 %
Zen narozené po roce 1990 vcetné.

7.3.1 Dotaznik urCeny pro zeny narozené pred rokem 1979

Otazka ¢.1

Ve kterém roce jste se narodila?

1. Ve kterém roce jste se narodila?

114 odpovédi
53% @ Drive nez v roce 1970 @ 1977
8,8% 6% ® 1970 ® 1978
’ 1971 ® 1979
14,9% / @ 1972
A @ 1973

b

3,5%

® 1974
® 1975
0
24,6% ® 1976
12V A 212

5,3%

Graf'l Rok narozeni respondentek (Zeny narozené do roku 1979)

Z grafu ¢. 1 vyplyva, Ze nejvice respondentek se narodilo pfed rokem 1970,
konkrétné v poctu 28, coz znamena 24,6% z celkového poctu. V zastoupeni 17 se nachazeji
respodentky narozené v roce 1974, tj. 14,9%. 12 respondentek se narodilo v roce 1973 a
tvoii tim 10,5% vSech odpovédi. Po 10 respondentkach a procentuelnim zastoupeni 8,8%
ma rok 1975 a 1976. Roku 1972 a 1979 se narodilo po 9 respondentkéch a tvoii tak kazda
skupina 7,9%. V sumé 5,3% tvoti 5 respondetek narozenych roku 1970 a zaroven ve stejném
poctu i v roce 1977. Skupina 4 respondetek narozenych v roce 1971 tvoii 3,5% z celkového
poctu odpovédi. Nejméné pocetnou skupinou respondetek tvoii Zeny narozené v roce 1978,
ktera predstavuje 2,6% ze 114 odpovédi.
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Otazka ¢.2

V kolika letech jste se poprvé setkala s antikoncepci (hormondlni i nehormonalni)?

2.V kolika letech jste se poprveé setkala s antikoncepci (hormonalni i nehormonalni)?
114 odpovédi

® 15améné
@® 16
17
@ 18
@ 19
@ 20 avice

Graf 2 Prvni setkdani s antikoncepci (Zeny narozené do roku 1979)

U grafu ¢.2 muzeme vidét v kolika letech se respondentky poprvé setkaly
s antikoncepci (hormonélni i nehormonalni). Nejpocetnéjsi skupinou je veék 20 a vice, a to
konkrétn¢ v poctu 48, tvotici 43 % z celkového poctu respondentek. 19 respondentek se
setkalo s antikoncepci poprvé v 17 letech, tento pocet je 16,7 % zcelku. O jednu
respondentku méné neboli pocet 18 predstavuje vék 18 let, ze vSech odpovédi tedy
predstavuje 15,8 %. V 16 letech se poprvé s antikoncepci setkalo celkem 13,2 %
respondentek, tedy 15 z dotazovanych. 6,1 % respondentek bylo v prvnim setkanim 15 a
méng¢ let. Nejmén¢ respondentek tedy 5,3 % odpovédélo, Ze se s antikoncepei setkaly v 19
letech, z celku je to pocet 6 zen.

29



Otazka ¢.3

S moZnosti ochrany jste se seznamila jesté pred 17.listopadem 19897

3. S moznosti ochrany jste se seznamila jesté pred 17.listopadem 1989:
114 odpovédi

@ Ano
® Ne

Graf'3 Seznameni s moznosti ochrany pred 17.listopadem 1989(Zeny narozené do roku 1979)

Graf ¢.3 pfedstavuje miru seznameni s ochranou pied 17. listopadu 1989. Na tuto
otazku odpovédélo ANO 67 respondentek a jednd se o 58,8 % ze 114 odpovédi. Odpoveéd
NE vybralo celkem 47 respondentek, tj. 41,2 % z celku.

Otazka ¢.4

Pokud jste odpovédéla na piedchozi otazku ANO, o jakou ochranu se jednalo?

Pokud jste odpovédéla na predchozi otazku
ANO, o jakou ochranu se jednalo?
NITRODELOZNI TELISKO ,,DANA"

HORMONALN{ ANTIKONCEPCE -
PILULKY

PREZERVATIV

NEUZIVALA JSEM ANTIKONCEPCI
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Graf 4 Typ ochrany pred 17 listopadem 1989 (Zeny narozené do roku 1979)

Na grafu ¢.4 mizeme vidét jaké druhy antikoncepce respondentky vyuzivaly pied
17.listopadem 1989. 2 respondentky mély zavedené nitrodélozni télisko ,,DANA®.
Hormonalni antikoncepci v podobé pilulek pouZzivalo 28 respondentek. Pro prezervativ se
rozhodlo celkem 45 respondentek. Nejvétsi skupina tvofily respondentky, které neuzivaly
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antikoncepci zadnou, tj. v poctu 58 a z celkového poctu predstavuji. Tato otdzka byla
polootevienou a respondentky mohly zvolit vice moznosti. Také je mozné, ze vyuzivani
zadné antikoncepce zvolily zeny, které byly v nizkém véku ¢i naopak Zeny, které
prilezitostné stfidaly prezervativ s zadnou antikoncepci.

Otazka ¢.5

Po revoluci doslo k rozsiteni nabidky antikoncepce, o jaky typ jste projevila zdjem?

Po revoluci doslo k rozsireni nabidky
antikoncepce, o jaky typ jste projevila
zajem?

METODA ZALOZENA NA HLENU, TEPLOTE A CiPKU
VAGINALNI PESAR

ANTIKONCEPCNI NAPLAST

ANTIKONCEPCNI INJEKCE
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Graf'5 Rozsireni nabidky antikoncepce po revoluci (Zeny narozené do roku 1979)

Graf ¢.5 znazornuje rozSifeni nabidky antikoncepce, které nékteré respondentky
vyuzily. Nejvétsi skupinou je hormonélni antikoncepci v podobé pilulek, respondentky
vybraly tuto moznost v po¢tu 65. 27 respondentek odpoveédély, ze nepouzivaly Zadnou
antikoncepci. 26 respondentek si vybralo prezervativ. Antikoncepéni injekci si zvolilo 5
respondentek. Pro antikoncepcni naplasti a vagindlni pesar se rozhodlo vzdy po 1
respondentce. Pfirozenou nehormonalni antikoncepci v podobé hlenové, teplotni a ¢ipkové
metodé€ si zvolila 1 respondentka. Otazka byla téz typem polooteviené, kde si mohly Zeny
vybrat vice moznosti, popfipadé konkretizovat — viz. metoda zaloZend na hlenu, teploté a
Cipku.

Otazka ¢.6
Vzpomenete si, proc jste se rozhodla pravé pro vyse zvolenou moznost?

Otazka ¢islo 6 byla otazkou otevienou. Celkem bylo zaznamenéno 97 odpovédi ve
viceCetném 1 jediném zastoupeni. Nejvice Zen se rozhodla pro danou antikoncepci kviili
dostupnosti a doporuceni lékafem — kazdd moznost po 9 odpovédich. Dale hrala v roli
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vybéru jednoduchost dané formy (8 odpovédi) a jeji spolehlivost (7 odpovédi). 8
respondentek vybiralo typ antikoncepci, aby se chranilo pfed oté¢hotnénim. Celkem 6
respondentek si zvolilo pro sebe vhodnou antikoncepci kviili upraveni menstruacniho cyklu
a zmirnéni menstruacniho krvéaceni. Pro 4 respondentky byla dilezitd u vybéru pohodlnost.
Celkem 12 respondentek se rozhodlo pro nevyuzivani antikoncepce z divodu nepotieby,
snahy ot¢hotnét ¢i nechtély uzivat pilulky. Naopak 3 respondentky neuzivaly antikoncepci,
protoze nezily pohlavnim zivotem. Ostatni odpovédi mély zastoupeni po 1 respondentce.
Byly to odpovédi naptiklad zlepSeni pleti, kojeni, ochrana pfed pohlavnimi nemocemi, rada
rodic¢t nebo téz nabozenské rozhodnuti a mnoho dalSich. 6 respondentek si na rozhodnuti
volby dané antikoncepce nevzpomina.

Otazka ¢. 7

Nyni se presuneme do devadesatych let. Nabidka se déale rozvijela. Zmeénila se i Vase
poptéavka? Pro co jste tehdy rozhodla?

Nyni se presuneme do devadesatych let.
Nabidka se dale rozvijela. Zménila se i Vase
poptavka? Pro co jste tehdy rozhodla?
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Graf 6 Zména poptavky v 90. letech 20.stoleti (Zeny narozené do roku 1979)

Graf ¢.6 znazoriiuje miru poptavky v devadesatych letech 20.stoleti a vyplyva z néj,
ze 1 srozSifujicim se povédomim zacaly respondentky vyuzivat nové dostupné druhy
antikoncepce. I zde byla otazka polooteviena s moznosti vybéru vice odpovedi, kterych bylo
celkem 129. 61 respondentek zvolilo jako jedinou ¢i jednu z vice odpovédi antikoncepci ve
form¢ hormonadlnich pilulek. Celkem 26 respondentek se rozhodly nevyuzivat antikoncepci
zadnou. 16 respondentek vybralo jako moznost antikoncepce prezervativ. Nehormonalni
nitrodélozni télisko si vybralo 8 respondentek. V devadesatych letech 20. stoleti se nové na
trhu objevil 1 depotni pfipravek a ten si zvolilo jako jednu z moznosti 7 zen. Jako novou
formu antikoncepce ve form¢ nitrodélozniho téliska hormonalniho si zvolilo celkem 6
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respondentek. Pro antikoncepcni naplast se rozhodly 2 respondentky. Vagindlni pesar,
vaginalni krouzek a spermicid ve form¢ ¢ipku si vybrala vzdy 1 respondentka.

Otazka ¢. 8

Mc¢la jste urcity divod pro uzivani této antikoncepcni metody? Popiipadé jaky (napf.
komplikace u ptedchozi, doporuceni 1ékare, doporuceni zndmych, nevzpominadm si, proc¢
jsem tuto moznost zvolila atd.)?

Otazka ¢.8 byla otdzka oteviena a celkem bylo zaznamendno 69 odpovédi. Nejvice
respondentek uvadélo diivod doporuceni od 1ékare, celkem 9. Zdravotni komplikace bylo
divodem pro uzivani dané antikoncepce u 6 Zen. Po 5 respondentkach byla zminéna dtivody
jako pohodlnost. 5 respondentek nemély divod pro urcitou volbu antikoncep¢ni metody a
dalsich 5 respondentek si nevzpomnélo. U 4 respondentek bylo divodem rozhodnuti
doporuceni znamych, a u nésledujicich 4 ochrana pted téhotenstvim. Dalsi odpovédi mely
zastoupeni po 1 respondentce. Jako priklady mizeme uvést zamezeni zapominani, zvyk,
jistota, ztrata menstruace ¢i nevédomost o pozitivech jinych.

Otazka ¢. 9

Odkud jste se o této metode dozveédéla (napft. 1ékar, znamy, asopis, rodina)?

Odkud jste se o této metodé dozvédéla (napr.
Iékar, znamy, casopis, rodina)?
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Graf'7 Zdroj informace o metodé antikoncepce v 90. letech 20.stoleti (Zeny narozené do roku 1979)

Z grafu ¢.7 vyplyva, Ze nejvice respondentek se o ur€ité metodé antikoncepce
dozvédela od 1€kate. Z celkového poctu 62 odpovédi napsalo tuto moznost 24 respondentek,
tj. 38,7 %. Kamaradka nebo zndma poradila formu antikoncepce 13 respondentkdm a
celkové tato skupina znazoriiuje 20,9 %. 9 respondentek se o dané metod€ antikoncepce
dozvéd€lo z Casopisu a piedstavuje tak 14,5 %. Zdroj informace u rodiny potkalo 5
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respondentek a predstavuji 8 %. 5 respondentek se dozvédély o forme antikoncepce ze studia
nebo zaméstnani a vytvotila 8,2 %. Odkud se metodu antikoncepce dozvedély nevédely nebo
z vlastniho presvédéeni odpovédelo vzdy po 2 respondentkach a jedna se o 3,3 %. Nejmensi
zastoupeni v této otdzce mély média a knihy, odtud se o urcité antikoncepci dozveédély vzdy
po 1 respondentce a z celkového poctu odpovédi zastava 1,6 %.

Otazka ¢. 10

Pokud jste zacala uzivat hormonalni antikoncepci, méla jste zdravotni obtize?

10. Pokud jste zaCala uzivat hormonalni antikoncepci, méla jste zdravotni obtize?
114 odpovédi

® Ano
® Ne

Graf' 8 Zdravotni obtize u hormondlni antikoncepce (Zeny narozené do roku 1979)

Na grafu ¢.8 miZeme vidét, Ze 84,2 % respondentek neméla zdravotni potiZe u
hormonalni antikoncepce. Z celkového poctu 114 odpovédi se jednd o 96 respondentek.
Naopak ANO odpovédeélo 15,8 % zen, pocetné tedy 18 respondentek.

Otazka ¢. 11
Pokud jste v ptedchozi odpovédi zvolila ANO, o jaké zdravotni obtiZe §lo?

Na otazku ¢. 11 odpovédélo celkem 28 Zen a z vétsi miry se jednalo o rizné
odpovédi. 4 respondentky jako zdravotni obtize uvedly migrény a 3 respondentky slabou
bolest hlavy. 3 respondentky uvedly zvySena chut kjidlu a nésledné piibirani. 3
respondentky nebyly spokojeny s antikoncepci z divodu poruch menstruacniho cyklu. Dalsi
odpovédi byly zaznamenany vZzdy v poctu 1 respondentky, jednalo se naptiklad o bolest
respondentky odpovedély byly Spatnd srazlivost krve, neurologické obtize, plicni embolie,
endometri6za majici za nasledek pozdéjsi hysterektomii spolu s odstranénim vajecnika a
vejcovodu.
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Otazka ¢. 12

Pokud jste uzivala nehormonalni antikoncepci, zptsobila vam zdravotni obtize?

12. Pokud jste uzivala nehormonalni antikoncepci, zplsobila vam zdravotni obtize?
114 odpovédi

® Ano

® Ne

@ Neuzivala jsem nehormonalni
antikoncepci

Graf'9 Zdravotni obtize u nehormonalni antikoncepce (Zeny narozené do roku 1979)

Z grafu €9 vyplyva, Ze 32,5 % respondentkdm nehormondlni antikoncepce
nezpusobovala zdravotni potiZe. Z 114 odpovédi se jedna o 37 respondentek. 4 respondentky
odpovédély, Ze jim nehormondlni antikoncepce zpiisobovala zdravotni potiZe a pfedstavuji
jen 3,5 %. 73 respondentek neuzivaly nehormonalni antikoncepci viibec.

Otazka €. 13

Po roce 2000 dochazelo dale k rozvoji antikoncepce. Zménila se 1 VaSe poptavka?

13. Po roce 2000 dochazelo daéle k rozvoji antikoncepce. Zménila se i Vase poptavka?

114 odpovédi
® Ano
@ Ne, uzivala jsem stéle stejnou
antikoncepci (popf. neuzivala jsem
Zadnou)

Graf 10 Zména antikoncepce po roce 2000 (zeny narozené do roku 1979)

V grafu ¢.10 mizeme vidét, ze u 73,7 % respondentek nedoslo po roce 2000 ke
zméng antikoncepce. Z celkového poctu respondentek se jedna o 84 respondentek. Naopak
26,3 % respondentek odpovédélo ANO a k jejich poptavka se tedy zménila. Tyké se to
celkem 30 respondentek.
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Otazka ¢.14
Pokud jste odpovédela v predchozi odpovédi NE, o jakou antikoncepci se jednalo?

Otazka ¢.14 byla polootevienou otizkou a celkem na ni odpovédélo 114
respondentek. Celkem 41 respondentek oznacilo odpoveéd’ ,,Moje poptavka se zménila“ a
mohly pokracovat na dalsi otazku. Zbyvajici 73 respondentek se odpovéd'mi liSily. Celkem
30 Zen odpovédélo, ze neuzivaly antikoncepci, z toho 1 poznamenala, Ze provozovaly
s partnerem pierusovany pohlavni styk. 18 respondentek uzivaly hormonalni antikoncepci
ve formé pilulek, avSak 11 z nich nespecifikovaly pfesny ndzev. Zbyvajicich 7 respondentek
zminily ndzvy: Katya, Logest, Minisiston, Cilest, Sidretella, Mercilon a Nelya. 4
respondentky zvolily antikoncep¢ni injekci. Stejny pocet respondentek po roce 2000
vyuzivaly jako antikoncepci kondom. Pro hormonalni nitrodélozni télisko se rozhodly 4
respondentky, pro nehormonalni 3 respondentky. 3 respondentky vyuzivaly antikoncepci
s nizkym obsahem hormont, z toho 1 respondentka napsala i konkrétni typ a tim byla Nelya.
1 respondentka vyuzivala vaginalni pesar. 4 respondentky si na antikoncepci po roce 2000
nevzpominaji.

Otazka ¢. 15

Pokud jste oznacila v otazce 12, odpovéd’ ANO. O jakou metodu se jednalo?

Pokud jste oznacila v otazce 12, odpovéd
ANO. O jakou metodu se jednalo?
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Graf 11 Zména metody antikoncepce po roce 2000 (Zeny narozené do roku 1979)

Z grafu ¢.11 vyplyva, Ze nejvice respondentek neuzivalo antikoncepci, konkrétné §lo
047 ze 107 odpovédi. Muzeme se vSak pii takto vysokém poctu domnivat, Ze respondentky
nepovazovaly metody pfirozené antikoncepce jako antikoncepci, proto se v odpovédich
neobjevily tyto metody viibec. Otazka €. 15 nabizi vybér z vice moznosti, proto Zeny n¢kdy
zvolily vice nez jednu odpovéd’. 26 odpovédi respondentek zmeénilo svou piedeSlou
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antikoncepci na hormonalni antikoncepci v podobé pilulek. 7 respondentek si po roce 2000
zvolily hormonalni nitrod¢lozni télisko a 4 respondentky nitrodélozni télisko nehormonalni.
Vzdy po 2 respondentkéach byly v dotazniku vybrany antikoncepcni naplast a antikoncepéni
injekce. 3 respondentky zacaly uzivat depotni pripravek. Pro prezervativ se po roce 2000
rozhodlo celkem 14 respondentek. Spermicidy ve formé ¢ipka si vybrala 1 respondentka. 1
respondentka podstoupila odstranéni délohy ze zdravotnich diivoda a antikoncepci tedy jiz
nepotiebovala.

Otazka ¢. 16

Odkud jste se o této metod¢ antikoncepce dozvédela? (napt. 1ékar, Casopis, znamy, rodina)

Odkud jste se o této metodé antikoncepce
dozvédéla? (napf. Iékar, Casopis, znamy,
rodina)
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Graf 12 Zdroj informace o metode antikoncepce po roce 2000 (Zeny narozené do roku 1979)

Na grafu ¢. 12 mtizeme vidét, Ze se nejvice o pro mé€ nové antikoncepci respondentky
dozvédely od lékate. Z celkového poctu 35 odpovédi lékare zvolilo 14 Zen, tj. 40 %. 5
respondentek se o nové antikoncepci dozvédéla od kamaradky €1 znamé a tvoti 14,3%. 4
respondentky dozvedély od rodiny, stejny pocet z asopisu nebo byly vlastniho presvédcenti,
kazdd skupina odpovédi tvofi 11,4 %. Studium nebo zaméstnani byl zdroj pro 3
respondentky a jedna se o 8,7 %. 1 respondentka se o pro ni nové antikoncepci dozvédéla
z knihy a tvofi tak 2,8 %.
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Otazka ¢. 17

Nyni se presuneme do nynéjsi doby. V dne$ni dob¢ existuje jiz mnoho typa antikoncepce.
Jaky typ nyni vyuzivate?

[ D &4

Nyni se presuneme do nyné;jsi doby. V dnesni
dobé existuje jiz mnoho typu antikoncepce.
Jaky typ nyni vyuzivate?
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Graf 13 Nynéjsi antikoncepce (Zeny narozené do roku 1979)

Z grafu ¢.13 vyplyva, ze v nynéjsi dobé vétSina respondentek zadnou antikoncepci
neuziva, konkrétn¢ se jedna o 72 ze 117. Otazka ¢.17 nabizela vybér z vice moznosti, proto
je se zde objevilo vice odpovédi, nez je presny pocet respondentek. 14 respondentek ma
v nynéjsi dobé zavedeno hormonalni nitrodélozni télisko. Hormonalni antikoncepci ve
formé pilulek si vybralo 13 respondentek. Bariérovou antikoncepci v podobé prezervativu
vyuziva 9 respondentek. 3 respondentky maji sterilizaci. Depotni ptipravek a nitrodélozni
télisko jsou zde zvoleny vzdy 2 respondentkami. Pro vaginalni krouzek a antikoncepéni
naplast se rozhodla vZzdy 1 respondentka.

Otazka ¢. 18
Proc jste zvolila tuto antikoncepci?

Otéazka €. 18 byla oteviena a odpovédélo na ni celkem 42 respondentek. Nejvice
respondentek, konkrétné v poctu 11, si zvolilo danou antikoncepci z diivodu vyfeSeni
zdravotnich obtizi. 5 respondentek si zvolilo antikoncepci na doporuceni lékate. 4
respondentky si vybraly antikoncepci kviili spokojenosti. Pro 3 respondentky hrala roli pro
zvoleni jednoduchost nebo pohodlnost antikoncepce. Zbylé odpovédi jsou spise jednotliveé a
byly zminény odpovédi naptiklad: doporuceni znamych, cenové vyhodnéjsi forma, Setrnéjsi
k organismu, z osobnich diivodi, na zakladé¢ domluvy s partnerem apod.
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Otazka ¢. 19

Pokud srovname nyn¢jsi dobu a dobu kolem roku 2000, doslo u Vas v tomto srovnani ke
zméng antikoncepce?

19. Pokud srovname nynéjsi dobu a dobu kolem roku 2000, doslo u Vas v tomto srovnani ke zméné

antikoncepce?
114 odpovédi

@® Ano
® Ne

Graf 14 Srovnani zmény antikoncepce (Zeny narozené do roku 1979)

Z grafu ¢.14 vyplyva, Ze ve srovndni nynéj$i doby a roku 2000 doSlo u 40
respondentek ke zméné, jednd se o 35,1 % Zzen. 74 respondentek od roku 2000 svoji
antikoncepci nezménilo a pokryva tak zbyvajici 64,9 % z celkového poctu 114 odpoveédi.

Otazka ¢. 20

Odkud jste se o této metod¢ antikoncepce dozvédéla (napt. 1ékar, Casopis, zndmy, rodina)?

Odkud jste se o této metodé antikoncepce
dozvédéla (napr. lIékar, Casopis, znamy,
rodina)?
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Graf 15 Zdroj informace o metodé nynéjsi antikoncepce (Zeny narozené do roku 1979)

Z grafu ¢. 15 vyplyva, ze nejvice respondentek se o antikoncepci, kterou vyuzivaji
v dnesni dobé dozvédelo od 1ékare, konkrétné se jedna o 9 respondentek z celkového poctu
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28 zen a pokryvaji tak 32,1 % zcelku. 7 respondentkdm poradilo novou antikoncepci
kamaradka nebo zndma a predstavuji tak 25 %. 4 respondentky, tj. si zvolily antikoncepci
dle vlastniho ptesvédceni 14,3 %. Z Casopisu se o své nové antikoncepci dozveédély celkem
3 respondentky a z celkového poctu odpovédi se jedna o 10,7 %. Od rodiny se o dané
antikoncepci dozveédély 2 respondentky, tj. 7,1 %. Po 1 respondentce jsou zaznamenany i
odpovédi ve formé literatura, internet nebo studium, zaméstnani a kazdé odpovéd’ pokryva
3,6 %.

Otazka ¢. 21
Pokud uzivate hormonalni antikoncepci, pro€ jste se takto rozhodla?

Otazka ¢. 22 byla pooteviend. 85 respondentek vybralo odpovéd ,,Neuzivam
hormondlni antikoncepci® a pokracovalo tak na dal$i otdzku. Konkrétni divod byl
zaznamenan 29 respondentkami. Ochrana pfed té¢hotenstvim byla nejcastéjsi odpovédi,
konkrétn¢ u 9 respondentek. 5 respondentek se rozhodlo uzivat hormonalni antikoncepci na
zakladé doporuceni lékafe. 3 respondentkdm hormondlni antikoncepce do nynéjSka
vyhovovala, tudiz pokracuji v jejim uzivani. Po 2 respondentkdch zaznély odpovédi
napiiklad zmirnéni zdravotnich obtizi s menstruaci (mén¢ intenzivni krvaceni apod.),
ucinnost, bezstarostnost a ucinnost antikoncepce. Po jednotlivych odpovédi zde byly
zminény divody v podob¢ dobra zkusenost, pohodlnost, zvyk apod.

Otazka ¢. 22
Pokud neuzivate hormonalni antikoncepci, proc jste se takto rozhodla?

Otazka ¢. 23 byla otazkou polootevienou. 28 respondentek vybralo odpovéd
,UZivdm hormonalni antikoncepci®“ a pokracovalo na otazku ¢. 24. Konkrétni odpovéd
napsalo 71 respondentek. Nejvétsi skupinu tvofily respondentky, které jiz antikoncepci
nepottebuji, konkrétné Slo o 20 respondentek. 18 respondentek neuziva hormonalni
antikoncepci z divodu zdravotnich obtizi. 7 respondentek je nebo ma po menopauze. 6
respondentky se rozhodlo na zakladé vlastniho piesvédceni. 4 respondentky ma sterilizaci a
neni pro ni antikoncepce pottebna. Po 2 respondentkdch byly zaznamenany odpovédi
rozhodnuti na zaklad¢ véku, neZadoucich Uc€inki a po provedeni hysterektomie (odstranéni
d€lohy). Jednou jsou v otdzce ¢.22 zaznamendny odpovédi napiiklad nepohodlnost
dosavadni antikoncepce, sledovani téla, dohoda s partnerem, odpor proti 1éktim apod.

Otazka ¢. 23
Pokud neuzivate antikoncepci, proc jste se takto rozhodla?

Otazka ¢€.23 byla otazkou otevienou a byla zaméfena na Zeny, které nevyuzivaji
hormondlni ani nehormonalni antikoncepci. 19 respondentek uvedlo jako davod, ze
antikoncepci jiz nepotiebuje. Déle odpovédi 47 respondentek, u kterych nejvice prevazovalo
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rozhodnuti ze zdravotnich diivodd, konkrétné u 11 z nich. 9 respondentek prochézi nebo je
po menopauze. 5 respondentek antikoncepci nechce uzivat. 4 respondentky se rozhodly na
zékladé véku a nasledujici 4 maji po sterilizaci. 3 respondentky nechtéji zatéZovat
organismus hormony. 3 respondentky jako divod uvedly vlastni presvédCeni. Dalsi
odpovédi jsou zaznamendny vzdy 1 respondentkou a jednd se napiiklad o rozhodnuti
z diivodu vedlejsich ucinkt, strachu, jednoduchosti, domluvy s manzelem ¢i partnerem,
bolest hlavy apod.

Otazka ¢. 24

Z jakého divodu nyni uzivate antikoncepci?
Z jakého duvodu nyni uzivate antikoncepci?

OCHRANA PRED POHLAVNI{MI NEMOCEMI

LEKARSKE DOPORUCEN(

ZDRAVOTNI OBTIZE, KTERE SE SNIZUJi PRI UZIVANI
ANTIKONCEPCE

OCHRANA PRED OTEHOTNENIM

NEUZIVAM ANTIKONCEPCI
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m Cetnost
Graf 16 Duvod uzivani antikoncepce (Zeny narozené do roku 1979)

Otéazka ¢.24 byla otazkou polootevienou a nabizela vybér z vice moznosti. Celkem
bylo zaznamenano 130 odpovédi, proto pro lepsi vyhodnoceni zbylych odpovédi odecteme
od celkového poctu 75 respondentek, které neuzivaji antikoncepci. Z grafu €. 16 vyplyva, ze
bylo celkem uvedeno 48 divodi, pro¢ nyni respondentky pouZivaji antikoncepci. 30 Zen
uvedlo jako jeden z divodl ochranu pied otéhotnénim. 13 respondentek vybralo jako divod
zdravotni obtize, které se pfi uzivani antikoncepce zmirni. 3 respondentky vybraly 1ékaiské
doporuceni. Ochranu pied pohlavnimi nemocemi uvedlo jako diivod pouze 2 respondentky.
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Otazka ¢. 25

Mate v planu v blizké dobé antikoncepci zménit?
25. Mate v planu v blizké dobé antikoncepci zménit?
114 odpovédi

@ Ano
® Ne

Graf 17 Zména antikoncepce v blizké dobé (Zeny narozené do roku 1979)

Z grafu €. 17 vyplyva, ze 96,5 % respondentek nechce v blizké dobé zménit
antikoncepci. Jedna se celkem o 110 Zen. Naopak 3,5 % respondentek, zménu antikoncepce
maji v planu. Z celkového poctu jde o 4 Zeny.

Otazka ¢. 26
Pokud jste u pfedchozi otazky odpovédéla ANO, proc¢ se pro tuto moznost rozhodujete?

Otazka ¢. 26 byla otazkou otevienou a urCenou pro Zeny, které se v blizké dobée
rozhoduji pro zménu antikoncepce. Kazda respondentka ze 4 uvedla jiny diivod rozhodnuti.
Byly to: zdravotni problémy, vék, menopauza a nechce uzivat jiz Zadnou antikoncepci.
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7.3.2 Dotaznik urCeny pro Zeny narozené mezi roky 1980-1989

Otazka ¢. 1

Ve kterém roce jste se narodila?

1. Ve kterém roce jste se narodila?
147 odpovédi

® 1980 @ 1988

@ 1981 @ 1989
1982

@ 1983

® 1984

® 1985

® 1986

® 1987

12 'V A 22

Graf 18 Rok narozeni respondentek (Zeny narozené mezi roky 1980-1989)

Z grafu ¢.18 vyplyva, ze nejvice respondentek se narodilo v roce 1980. Jedna se
celkem o 49 Zen, procentudlné tento pocet odpovida 33,3 % ze vSech 147 odpovédi. Druhou
nejpocetnéjsi skupinou jsou Zeny narozené v roce 1988, na dotaznik odpovédeélo 31 Zen a ze
vsech odpovédi znazoriiuje 21,1 %. Rok 1986 byl rokem narozenim pro 19 respondentek,
konkrétné pro 12,9 %. 18 respondentek se narodilo v roce 1987 a je jich celkem 12,2 %.
Roku 1985, 1984 a 1983 se narodilo stejny pocet respondentek, tj. 6, kazda skupina je
tvotena 4,1 %. 5 respondentek se narodilo v roce 1989 a maji 3,4% zastoupeni. Rok 1981
je rokem narozeni pro 2,7 % respondentek, konkrétné pro 4. Nejmensi skupina respondentek,
tj. 3 se narodila roku 1982 a pokryva z 2 % ze vSech odpovédi.
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Otazka ¢.2

V kolika letech jste se poprvé setkala s antikoncepci (hormondlni i nehormonélni)?

2.V kolika letech jste se poprvé setkala s antikoncepci (hormonalni i nehormonaini)?
147 odpovédi
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; 17
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Graf 19 Prvni setkani s antikoncepci (Zeny narozené mezi roky 1980-1989)

Na grafu ¢. 19 vidime, Ze nejvétsi skupinu respondentek, které se poprvé setkaly
s antikoncepci, mély 16 let. Jedna se o skupinu 50 zen, tj. 34 %. 22,4 % respondentek se
seznamily poprvé s antikoncepci jiz ve véku 15 a méné let, konkrétné jde o 33 Zen. 27
respondentek se sezndmilo poprvé s antikoncepci v 17 letech, a ze vSech odpovédi
predstavuji 18,4 %. V 18 letech se poprvé setkalo s antikoncepci 18 respondentek, tj. 12,2
%. 12 respondentek se setkalo s antikoncepci az ve 20 a vice letech, procentudlné se jedna o
8,2 %. Nejméné respondentek do prvniho styku s antikoncepci pfislo v 19 letech, jde o
skupinu se 7 Zenami, tj. 4,8 % z celkového poctu respondentek.
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Otazka ¢.3

Jaka byla Vase prvni antikoncepce?

Jaka byla Vase prvni antikoncepce?
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Graf 20 Prvni antikoncepce (Zeny narozené mezi roky 1980-1989)

Graf ¢.20 nam objasnuje jaké typy antikoncepce vyuzily respondentky narozené mezi
roky 1980-1989 jako svou prvni antikoncepci. 103 respondentek vyuzily jako prvni
antikoncepci hormonalni antikoncepci v podobé pilulek, ze vSech odpovédi pokryvaji 70 %.
Pro prezervativ se rozhodlo celkem 40 respondentek, tj. 27,2 %. 1,3 % respondentek si
vybraly antikoncepcni néplast, pocetné jsou v zastoupeni 2 zen.1 respondentka si zvolila
jako prvni antikoncepci vaginalni krouzek. Spermicidni krém, konkrétn¢ znacku Pharmatex,
si vybrala téz 1 respondentka. Ob¢ zeny v procentudlnim zastoupeni piedstavuji 0,6 %.
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Otazka ¢. 4

Odkud jste o této ochrané dozvédela? (1ékar, znamy, rodina, ¢asopis, internet)

Odkud jste o této ochrané dozvédéla? (lékar,
znamy, rodina, casopis, internet)
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Graf 21 Zdroj informace o prvni antikoncepci (Zeny narozené mezi roky 1980-1989)

Z grafu ¢.21 vyplyva, ze 29 respondentek se o své prvni antikoncepci dozvédelo od
kamaradky nebo zndmé. Ze 115 odpoveédi tento pocet pokryva 25,3 %. Diky 1ékafi se o prvni
antikoncepci dozvédelo 26 respondentek, tj. 22,7 %. 20 respondentek se o prvni ochran¢
dozvédélo od rodiny a pokryva tak 17,5 %. 18 respondentek se o prvni antikoncepci docetlo
v Casopise, z celkového poctu se jedna o 15,8 %. 11 respondentek ziskaly informace o
antikoncepci ve Skole, za studia ¢i v zaméstndni, v procentech jde o 9,7 % Zen. 3
respondentky se dozvéd€ly o své prvni antikoncepci prostfednictvim internetu a 3
prostiednictvim medii, kazdd znazoriuje 2,7 %. Po jedné respondentce se objevily
v oteviené otazce odpovédi jako filmy a knihy. 1 respondentky se o prvni antikoncepci
dozvédé€la sama a 1 respondentka nevi. Jednotlivé predstavuji zastoupeni 0,9 %.
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Otazka ¢.5

Zpusobovala Vam néjaké zdravotni obtize ¢i omezeni?
5. Zpusobovala Vam néjaké zdravotni obtize ¢i omezeni?
147 odpovédi

® Ano
® Ne

Graf 22 Pritomnost zdravotnich obtizi u prvni antikoncepce (Zeny narozené mezi roky 1980-1989)

Z grafu ¢. 22 vyplyva, ze 107 respondentkam, tj. 72,8 %, nezplsobovala prvni
antikoncepce zdravotni obtize. 40 respondentek naopak zdravotni obtize ¢i omezeni po prvni
antikoncepci mélo, procentudlné se jedna o 27,2 %.

Otazka ¢. 6
Pokud jste u pfedchozi odpovédi zvolila ANO, o jaké zdravotni obtiZe ¢i omezeni se jednalo?

Otazka €.6 byla otazkou otevienou. Odpoveédélo celkem 56 respondentek a jejich
odpovédi byly rGznorodé. Nejcastéjsi odpoveédi byla snizeni az uplna ztrata sexudlniho
libida, jednalo se celkem o 6 respondentek. 5 respondentek pocitovaly bolesti hlavy a dalsi
4 respondentky migrény. 5 respondentek si v§imlo vahového pfirtistku. Po 3 respondentkach
se objevily odpovédi: zilni varixy, naladovost, oteklost a nepravidelnost menstruac¢niho
cyklu. Mezi dalsi zdravotni obtiZe ¢i omezeni, které respondentky odpovédély byla tplna
menstruace ¢i naopak Spinéni mimo menstruaci, zvySeny zapach, zhorSeni atopického
ekzému, vyrazka apod.
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Otazka ¢.7

Po roce 2000 dochazelo déle k rozvoji moznosti antikoncepce. Zménila se i Vase poptavka?

7. Po roce 2000 dochazelo dale k rozvoji moznosti antikoncepce. Zmeénila se i Vase poptavka?
147 odpovédi

® Ano
@ Ne, uzivala jsem stéle stejny zplsob
antikoncepce

Graf 23 Zména poptavky po antikoncepce po roce 2000 (Zeny narozené mezi roky 1980-1989)

Z grafu €. 23 vyplyva, Ze u 55,8 % respondentek, tj.82, se antikoncepce nezménila.
65 respondentek se rozhodlo antikoncepci po roce 2000 zménilo a odpovidaji tedy 44,2 %
z celkového poctu odpovedi.

Otazka ¢.8

Pokud jste odpovédela v predchozi odpovédi NE, o jakou antikoncepci se jednalo?

Otazka ¢.8 byla polooteviena otazka. 59 respondentek vybralo odpovéd ,,Moje
poptavka se zménila® a mohly pokracovat na otazku ¢.9. 58 respondentek pokracovalo
v uzivani hormonélni antikoncepce v podobé¢ pilulek. Z téchto 58 respondentek jich 20
konkretizovalo urcity typ hormonalnich pilulek, jednalo se jak o tfifdzové, nizko hormonalni
tak o kombinované hormonalni pilulky. Z tfifazové antikoncepce zminila 1 respondentka
Pramino. Z nizko hormonélnich zminily 3 respondentky Chloe a Diane-35. Kombinované
hormonalni pilulky byly nejvice v zastoupeni Minervy, Mercilon (oba typy 3 respondentky)
a Yadine (2 respondentky), dal$i byly napfiklad Luisea, Janine, Trigular, apod. 3
respondentky vyuzivaly dale prezervativ. 2 respondentky pokraovaly v uzivani
nitrodéloZniho téliska, avSak bliZe nespecifikovaly, zda bylo hormonalni ¢i nehormonalni. 6
respondentek nepouzivaly antikoncepci Zadnou. 3 respondentky nevédély, jako antikoncepci
pouzivaly po roce 2000.

48



Otazka ¢.9

Pokud se Vase poptavka po antikoncepci zménila. O jakou metodu se jednalo?

Pokud se Vase poptavka po antikoncepci
zmeénila. O jakou metodu se jednalo?
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Graf 24 Zména metody antikoncepce po roce 2000 (Zeny narozené mezi roky 1980-1989)

U otazky ¢.9 mohly respondentky vybrat vice odpovédi, 1 pfesto vSak rapidné
prevazuje, ze pokud doslo ke zméné antikoncepce, tak 60 odpovédi respondentek ze 148
byla hormonélni antikoncepce ve formé pilulek. Z grafu €. 24 vyplyva, ze u 48 respondentek
nedoslo ke zméné¢ antikoncepce. 12 odpovédi respondentek znélo, ze neuzivaly antikoncepci
vibec. 7 respondentek si nové vybralo vaginalni krouzek. Pro antikoncep¢ni naplast se
rozhodlo respondentek 5. Ve stejném poctu respondentek se umistilo i nitrodélozni
nehormonalni télisko a prezervativ. 4 respondentky se rozhodly pro nitrodélozni hormonalni
télisko. 1 respondentka se rozhodla pro kombinaci spermicidniho krému (Pharmatex) a
prezervativu. 1 respondentka zménila svoji dosavadni antikoncepci za antikoncepcni injekei.

49



Otazka ¢.10

Odkud jste se o této metod¢ antikoncepce dozvédela? (napt. 1ékar, Casopis, znamy, rodina)

Odkud jste se o této metodé antikoncepce
dozvédéla? (napt. Iékar, Casopis, znamy,
rodina)
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Graf 25 Zdroj informace o metodé antikoncepce po roce 2000 (Zeny narozené mezi roky 1980-1989)

Z grafu ¢. 35 muzeme vycist, ze ze vSech 84 ziskanych odpovédi jsou zdroje
informaci o dané metod¢ antikoncepce dva, 23 respondentek se informovalo u 1ékare a stejny
pocet respondentek u své kamaradky nebo znamé. 13 respondentek se o nové metodé
antikoncepce dozvédéla od rodiny. Casopis informoval 10 Zen. 4 respondentky ziskaly
povédomi o své nové antikoncepci na internetu. Po 3 respondentkéch se umistily zdroje jako
jsou média, Skola/studium/zaméstnani a vlastni povédomi. 1 respondentka se o své
antikoncepci poprvé dozvédela ve filmu. 1 respondentka odpoveéd’ nevédéla.
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Otazka ¢.11

Byla jste s touto antikoncepci spokojena?
11. Byla jste s touto antikoncepci spokojena?
147 odpovédi

@ Ano, zcela.
@ Ano, ale omezovala mé.

Ne, uzivala jsem ji jen chvili a zménila ji.
@ Ne, nevyhovovala mi.

Graf 26 Spokojenost s novou antikoncepci (Zeny narozené mezi roky 1980-1989)

Z grafu ¢. 26 vyplyva, ze 99 respondentkdm antikoncepce zcela vyhovovala,
odpovida tomu 67,3 %. 21 respondentkam antikoncepce vyhovovala, ale omezovala je. Jsou
tvofeny 14,3 %. 14 respondentek snové vybranou antikoncepci spokojeny nebylo.
Procentualné jsou tvoteny 9,5 % ze vSech odpovédi. 13 respondentek uzivalo danou
antikoncepci jen chvili a zménily ji, z celkového mnozstvi odpovédi jsou tvoieny 8,8 %.

Otazka ¢.12

Pokud jste u predchozi otazky zvolila, ze Véas antikoncepce omezovala a zménila jste ji. V
¢em jste shledavala obtize?

Otézka ¢.12 byla otazkou polootevienou. Aby doslo k lepsi filtraci odpovédi, mohly
zde respondentky vybrat odpovéd’ ,,Antikoncepce mi vyhovovala®“ a pokra¢ovat na otdzku
¢.14. Takto odpovédelo 15 respondentek. 46 respondentek odpoveéd’ konkretizovalo na urcité
potize. 5 respondentek pocitily béhem uzivani antikoncepce pfibirdni hmotnosti. 3
respondentky trapily zmeény nélad. 2 respondentky shleddvaly obtize ve sniZzeni sexualniho
libida. 2 respondentkdm nevyhovovala kazdodenni obezietnost v nezapomindni uzivani
antikoncepce. Ostatni odpovédi jsou zaznamenany vzdy jednou odpovédi. Jedna se
napftiklad o bolest prsou, §pinéni mimo menstruaci, strach z vedlejSich ucinki, bolest hlavy,
migrény, oteklost, nevolnost. Mezi zavaznéj$i potize pfi uzivani antikoncepce patii zminéné
odpovédi v podobé otéhotnéni, problémy se srazlivosti krve, tromboza.
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Otazka ¢.13

Pokud jste novou antikoncepci vymeénila, za jaky druh ochrany to bylo?

Pokud jste novou antikoncepci vymeénila, za
jaky druh ochrany to bylo?
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Graf 27 Vyména antikoncepce (Zeny narozené mezi roky 1980-1989)

V otazce ¢.13 si mohly respondentky vybrat z vice vybranych odpovédi, poptipadé
napsat konkrétni antikoncepci. Aby nedoslo k omylu bylo na vybér i moznost ,,Moje
antikoncepce se nezménila®“, respondentky, které vybraly tuhle moznost, pokra¢ovaly na
otazku ¢.14. Celkem bylo zaznamenano 78 odpovédi respondentek, u kterych probéhlo
zména antikoncepce. 30 respondentek vybralo v moznostech hormonalni antikoncepci
v podobé¢ pilulek. 26 respondentek prestalo uzivat antikoncepci Uplné. Pro prezervativ se
rozhodlo 13 respondentek. 3 respondentky zacaly preferovat prerusovanou souloz. Po 2
respondentkach se umistilo nitrodélozni télisko hormonalni i nehormonalni. 2 respondentky
se rozhodlo nové pro vaginalni krouzek.
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Otazka ¢.14

Ptesouvame se pomalu do blizké minulosti. Jak jste se chranila okolo roku 2010?

Presouvame se pomalu do blizké minulosti.
Jak jste se chranila okolo roku 2010?
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Graf 28 Antikoncepce okolo roku 2010 (Zeny narozené mezi roky 1980-1989)

Respondentky v otdzce ¢.14 mohly vybirat z vice moZnosti, poptipad¢ svoji metodu
konkretizovat. Celkem bylo zaznamenano 172 odpovédi. V grafu ¢. 28 vidime, Ze 79
respondentek se po roce 2010 rozhodlo pro hormondlni antikoncepci v podobé pilulek. 52
respondentek piestalo pouzivat antikoncepci. Prezervativ si okolo roku 2010 vybralo 24
respondentek. 19 respondentkdm se antikoncepce od té predchozi nezménila. Nitrod¢€lozni
hormonalni télisko a vaginalni krouzek bylo zvoleno po 4 respondentkam. 3 respondentky
vyuzivaly pferusovanou souloz. Po 2 respondentkam byly vybrany mozZnosti antikoncepce
v podob¢ antikoncepéni injekce a nitrodélozniho nehormondlni téliska. Kojeni,
antikoncepc¢ni naplast a spermicidy ve formé krému nebo globuli byly vybrany vzdy jednou
respondentkou.
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Otazka ¢.15

Odkud jste se o této antikoncepci dozvédéla (napft. 1ékar, znamy, internet, rodina, ¢asopis)?
Odkud jste se o této antikoncepci dozvédéla

(napft. lékar, znamy, internet, rodina,
casopis)?
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Graf 29 Zdroj informace o antikoncepci okolo roku 2010 (Zeny narozené mezi roky 1980-1989)

Graf ¢.29 nas informuje odkud se Zeny o nové antikoncepci dozvédely. Celkem bylo
57 odpovédi, kdy se nejvice respondentek dozvédély o dané antikoncepci od 1ékare,
konkrétn€ 17. 13 respondentek ziskaly informace od kamaradky nebo znamé. Rodina fekla
o dané antikoncepci celkem 7 respondentkdm. Pro 6 respondentek se o antikoncepci
dozvédéla z internetu. Po 4 respondentkach byly v odpovédich zminény média a Casopis. 3
respondentky se o antikoncepci dozvédély samy. 2 respondentky ziskaly informace o nové
ochran¢ ze skoly. 1 respondentka nevédéla.
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Otazka ¢.16

Byla jste s touto antikoncepci spokojena?

16. Byla jste s touto antikoncepci spokojena?
147 odpovédi

® Ano, zcela.
29 @ Ano, ale omezovala mé.
Ne, uzivala jsem ji jen chvili a zménila ji.

ﬂ @ Ne, nevyhovovala mi.

Graf 30 Spokojenost s antikoncepci vyuzivajici okolo roku 2010 (Zeny narozené mezi roky 1980-1989)

Z grafu €.30 vyplyva, ze 73,5 % respondentkam, tj. 108, antikoncepce nové zvolena
zcela vyhovovala. 25 respondentek byla se svou antikoncepci spokojena, avSak ji
omezovala. Znazornuje tak 17 % z celku. 11 respondentek odpovédélo, ze jim antikoncepce
nevyhovovala, pokryvaji tak 7,5 % ze vSech odpovédi. 3 respondentky v zastoupeni 2 %
uzivaly antikoncepci jen chvili a z divodu nespokojenosti ji zménily.

Otazka ¢.17

Pokud jste u pfedchozi otazky zvolila, Ze Vas antikoncepci omezovala a zménila jste ji. V
¢em jste shleddvala obtize?

Otazka €.17 byla otazkou polootevienou, aby mohly respondentky upfesnit mozné
obtize. Pokud respondentka byla s antikoncepci spokojena, vybrala moznost ,,Antikoncepce
mi vyhovovala“ a mohla pokracovat k otazce ¢€.18. Takto odpovédélo 99 respondentek. 38
respondentek upiesnily urcCité obtiZe, které je provazely pii uzivani dané antikoncepce. 4
respondentky zminily, Ze se jim snizilo sexudlni libido.3 respondentky trapilo narlst
hmotnosti, ¢asté deprese a nutnost pamatovat na uzivani. V Cetnosti 2 odpovédi byly
zaznamenany potiZe napiiklad zhorSeni stavu pleti, bolest v podbfisku, zdravotni problémy,
Casté migrény apod. Po 1 respondentce zde zazné€ly odpovédi napiiklad vedlejsi Gcinky,
vykyvy ndlad, pocit vysusSeni, oteklost apod.
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Otazka ¢.18

Ptesuneme se do soucasnosti. Jakym zptisobem se nyni chranite?

Pfesuneme se do soucasnosti. Jakym
zpusobem se nyni chranite?
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Graf 31 Soucasnd antikoncepce (Zeny narozené mezi roky 1980-1989)

Z grafu ¢.31 vyplyva, Ze nejvice respondentek piestalo uzivat antikoncepci,
konkrétné v Cetnosti 94 ze 168 odpovédi. Tato otdzka nabizela vybér z vice mozZnosti, tudiz
muzeme predpokladat, ze nékteré respondentky kombinovaly vice moznosti antikoncepce.
Prezervativ byl vybran celkem 34x. Pro hormonalni antikoncepci v podobé pilulek se
rozhodlo 11 respondentek. 6 respondentek vyuzivaji preruSovanou souloz. Po 4
respondentkéch jsou vybrany moznosti nitrodélozniho hormonalni i nehormonalniho téliska
anebo nezménéni predeslé antikoncepce. 3 respondentky vyuZivaji jako antikoncepci méfeni
teploty a stejny pocet respondentek si vypocitava plodné a neplodné dny. Po 1 respondentce
jsou zde zaznamenany odpovédi jako depotni piipravek - tj. injekce pod kizi, kojeni,
sterilizace, antikoncep¢ni injekce a vagindlni pesar.

Otazka ¢. 19
Proc jste si zvolila tuto antikoncepci?

Otéazka ¢. 19 byla otazkou otevienou. Odpovédélo na ni celkem 85 respondentek.
Nejcastéjsi odpovedi bylo, ze respondentky nechtéji uzivat hormony, konkrétné 22. Druhou
nejcastéj$i odpovédi bylo snaha o téhotenstvi, takto odpovédélo 16 respondentek. 5
respondentkam dana antikoncepce vyhovovala. Po 4 respondentkach byly zaznamenéany
odpovédi naptiklad Sestined€li — neni potfeba, ptirozena metoda, kojeni. 3 respondentky si
zvolily antikoncepci z diivodu sledovani pfirozené¢ho cyklu, nechtély zadnou chemii a ze
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zdravotnich divodi. Také zde zaznély odpovédi napiiklad zajem o vlastni zdravi (3
respondentky), zadné nezadouci Ucinky, osobni pfesvédCeni, nepfirozend menstruace,
téhotenstvi, vice ekologické apod. Z téchto ptikladii mizeme uvazovat, ze respondentky vice
uptednostiuji metody nehormonélni antikoncepce nebo antikoncepci zadnou.

Otazka ¢.20

Odkud jste se o této metod¢ antikoncepce dozvédéla? (napt. 1ékar, Casopis, znamy, rodina)

Odkud jste se o této metodé antikoncepce
dozvédéla? (napf. Iékar, Casopis, znamy,
rodina)
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Graf 32 Zdroj informace o soucasné antikoncepci (Zeny narozené mezi roky 1980-1989)

Otazka ¢.20 byla otevienou otazkou a celkem na ni odpovédelo 55 respondentek. 10
respondentek se o nové antikoncepci dozvédélo od 1ékare. Po 9 respondentkéch zde byly
zminény zdroje v podob¢ internetu, kamaradky nebo znamé anebo se respondentka o
antikoncepci informovala sama. 4 respondentky ziskaly informace z Casopisu. a 3
respondentky z médii. Po 2 respondentkach v odpovédich zaznéla moznosti v podobé Skoly,
studia, zaméstnani, manzela ¢i partnera a socidlnich siti. Vzdy 1 respondentka odpovédéla,
ze se o nové antikoncepci dozvédéla z odborné ¢lanktl, knih, rodiny, laktacni poradkyné
nebo porodni asistentky. 1 respondentka nevédéla zdroj informace o antikoncepci.
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Otazka ¢.21
Pokud uzivate hormonalni antikoncepci, pro€ jste se takto rozhodla?

Otazka ¢. 21 byla polooteviena otazka, kterd nabizela moznost vybéru mezi odpovédi
»Neuzivam hormonalni antikoncepci‘ nebo upfesnéni rozhodnuti. 129 respondentek neuziva
hormondlni antikoncepci, tudiz se mohla pfesunout na nésledujici otazku. 17 respondentek
uptesnilo dané rozhodnuti. Nejcastéjsi odpovédi byla, ze 4 respondentkdm dana
antikoncepce vyhovuje. 3 respondentky zvolily antikoncepci pro jeji spolehlivost. 2
respondentky daly na doporuceni 1ékate a na zaklad¢ zdravotnich divodi. Po 1 respondentce
zaznély odpovédi jako naptiklad rozhodnuti pro lokalni pisobeni hormonii, neotéhotnéni,
nejlepsi variantu, neomezovani apod.

Otazka ¢. 22
Pokud neuzivate hormonalni antikoncepci, proc jste se takto rozhodla?

Otazka ¢.22 byla také otdzkou polootevienou. 17 respondentek vybralo moznost
,UZivam hormonalni antikoncepci® a mohly se pfesunout na otdzku ¢.24. 92 respondentek
uptesnilo své rozhodnuti neuzivani hormonalni antikoncepce. 17 respondentek se rozhodlo
na zéklad¢ snahy o otéhotnéni. 14 respondentek nechce jiz brat hormony. 8 respondentek
vysadilo hormondlni antikoncepci ze zdravotnich divodi. 6 respondentek uptfednostiuje
antikoncepci ve formé& kojeni. 6 respondentek chce zdravéjsi organismus. 5 respondentek je
téhotnych a nemtize uzivat hormonalni antikoncepci. 5 respondentek se rozhodlo na zékladé
vedlejsich ucinkt. 4 respondentky jsou po porodu. Déle v méné CastéjSich odpovédich zde
zaznély divody ve formé ovlivnéni plodnosti, zlepseni sexualniho libida, vétsi svoboda (neni
nutnost myslet na uzivani hormonalni antikoncepce), osobni piesvédceni apod.

Otazka ¢.23
Pokud neuzivate antikoncepci, proc jste se takto rozhodla?

Otazka €. 23 byla oteviena a odpovédélo na ni celkem 71 respondentek. 19
respondentek neuziva zadnou antikoncepci z diivodu snahy o ot€hotnéni. 7 respondentek se
rozhodlo z diivodu kojeni. 6 respondentek je t¢hotnych a uzivat jakoukoliv antikoncepci
nechce. 5 respondentek se rozhodlo z diivodu procisténi téla od hormont. Mnoho odpovédi
zaznélo 3x a jednalo se naptiklad o divody jako presvédceni, Ze to neni zdravé, nevyhovuje
mi jakakoliv antikoncepce, chemie ovliviiuje organismus. Také zde nejcastéji v poctu 1
respondentky zaznély rozhodnuti na zdkladé¢ hledani nejvhodnégjs$i antikoncepce,

vvvvvv
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Otazka ¢. 24

Z jakého divodu nyni uzivate antikoncepci?

Z jakého dlivodu nyni uZivate antikoncepci?
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ZDRAVOTNI OBTIZE, KTERE SE SNIZUJi PRI UZIVANI
ANTIKONCEPCE

OCHRANA PRED POCETIM

NEUZIVAM ANTIKONCEPCI
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Graf 33 Duvod uzivani nynéjsi formy antikoncepce (Zeny narozené mezi roky 1980-1989)

Aby bylo dobfe odliSitelné kolik zen uzivd a neuziva antikoncepci, tak mély
respondentky k dispozici vybrat moznost ,,Neuzivam antikoncepci“. Tuto moznost si
vybralo 104 respondentek. Zarovenn mohly respondentky vybirat z vice moznosti. Z grafu €.
33 je patrné, Ze nejcastéji respondentky uzivaji antikoncepci z diivodu ochrany pred pocetim.
5 respondentek zvolilo jako diivod vyieseni zdravotnich obtizi pfi uzivani antikoncepce. 4
respondentky jako jeden z diivodu uzivani antikoncepce zvolilo ochranu pted pohlavnimi
nemocemi. 1 respondentka vyuziva antikoncepci pro Gpravu menstruace a 1 respondentka
uziva dany druh antikoncepci kvili t€hotenstvi.
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Otazka ¢.25

Mate v planu v blizké dobé antikoncepci zménit?
25. Mate v planu v blizké dobé antikoncepci zménit?
147 odpovédi

® Ano
® Ne

Graf 34 Zména antikoncepce v blizké dobé (Zeny narozené mezi roky 1980-1989)

Z grafu ¢.34 vyplyva, ze 87,3 % respondentek nechce v blizké dobé antikoncepci
zménit. Odpovida tomu ze 147 139 zen. 18 respondentek chce v blizké dobé zménit
antikoncepci a pokryva tak zbyvajicich 12,2 % z celku.

Otazka ¢.26
Pokud jste u pfedchozi otdzky odpovédéla ANO, pro¢ se pro tuto moznost rozhodujete?

Otazka ¢€.26 byla oteviend a zaznamenavala odpovédi v piipade, Ze respondentka se
rozhodla pro zménu antikoncepce v blizké dobé. Celkem na ni odpovédélo 26 respondentek.
9 respondentek jiz brat antikoncepci vibec nechce. 7 respondentek chce zacit brat
antikoncepci z divodu, aby neotéhotnély. Naopak 4 respondentky chtéji vysadit
antikoncepci kvili moznosti oté¢hotnéni. 3 respondentky chtéji lep$i nez dosavadni
antikoncepci. Po 1 respondentce byly zaznamenany odpovédi jako napiiklad lepsi pohodli a
uleveni organismu od hormont. 1 respondentka chce po porodu vyuZzit hormonélni
nitrodélozni télisko Mirena, které je podle ni po porodu idedlni.
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7.3.3 Dotaznik uréeny pro Zeny narozené po roce 1990 (véetné)

Otazka ¢.1

Ve kterém roce jste se narodila?

1. Ve kterém roce jste se narodila?
142 odpovédi
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Graf 35 Rok narozeni respondentek (Zeny narozené po roce 1990(véetné))
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Z grafu €. 35 vyplyva, ze nejvice respondentek se narodilo v roce 1998, konkrétné se

jedné o 28 Zen, tj. 19,7 %. 27 respondentek se narodilo v roce 1999, z grafu vidime, Ze jde o

19 % respondentek. 2000 byl rokem narozeni pro 26 zen, které odpovédély na dotaznik a

predstavuji tak 18,3 %. 17 respondentek se narodilo v roce 1997 a odpovidaji tak 12 %

z celku. Jako rok narozeni 2002 zvolilo celkem 10 respondentek, v procentualné jde o 7 %

zastoupeni. 7 respondentek, tj. 4,9 %, se narodilo v roce 2001. 6 respondentek se narodilo

v roce 2003 a vyse, tedy 4,2 % zen. Po 4 respondentkéch se zde objevil i rok 1990, 1994,

1995 a 1996, kazda skupina tak pokryva 2,8 % z celkového poc¢tu. Nejméné respondentek
se narodilo v roce 1991,1992 a 1993, vzdy po 2 respondentkach, tj. 1,4 %.
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Otazka ¢.2

V kolika letech jste se poprvé setkala s antikoncepci (hormondlni i nehormonélni)?

2.V kolika letech jste se poprvé setkala s antikoncepci (hormonalni i nehormonaini)?
142 odpovédi
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Graf 36 Prvni setkani s antikoncepci (Zeny narozené po roce 1990(vcetné))

Z grafu ¢. 37 vidime, Ze na rozdil od pfedchozich dvou generaci, tak se nejcastéji
zeny narozené po roce 1990 setkaly poprvé s antikoncepci v 15 a méné letech, konkrétné Slo
50 respondentek, tj. 35,2 %. DalSich 42 respondentek se poprvé setkalo s antikoncepci v 16
letech a znazornuji tak 29,6 %. 21 respondentek vybraly veék 17 let jako veék prvniho setkéni,
celkové jde o 14,8 %. 17 respondentek se k prvnimu setkani s antikoncepci dostaly v 18
letech a pokryvaji tak zastoupeni 12 %. 7 respondentek se poprvé k antikoncepci dostaly ve
véku 20 let a vySe, a vypliuji 4,9 % z celku. Nejméné respondentek pfislo k prvnimu
kontaktu s antikoncepci v 19 letech, konkrétné se jednalo 5 Zen, tj. 3,5 %.
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Otazka ¢.3

Jaka byla Vase prvni antikoncepce?

Jaka byla Vase prvni antikoncepce?
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Graf 37 Prvni antikoncepce (Zeny narozené po roce 1990(véetné))

Z grafu ¢. 37 vyplyva, Ze nejvice respondentek vyuzilo jako svou prvni antikoncepci
hormonalni antikoncepci v podobé pilulek, konkrétné se jednalo o 99 respondentek ze 157
odpovédi. V této otdzce vSak byla moznost vybéru zvice odpovédi, tudiz muizeme
predpokladat, ze neékteré z nich hormonalni antikoncepci s dalSimi formami antikoncepce
kombinovaly. 46 respondentek jako prvni antikoncepci zvolilo kondom. 9 respondentek
nepouziva antikoncepci. 1 respondentka vyuzila vaginalni krouzek. Po 1 respondentce doslo
k uziti nitrod¢lozniho téliska hormonalniho i nehormonalniho.
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Otazka ¢4

Odkud jste o této ochrané dozvéde€la (napt. 1ékar, znamy, rodina, ¢asopis, internet)?

Odkud jste o této ochrané dozvédéla (napf.
Iékar, znamy, rodina, Casopis, internet)?
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Graf 38 Zdroj informace o prvni antikoncepci (Zeny narozené po roce 1990(vcetné))

Z grafu ¢.48 muzeme vidét, ze nejvice informaci o prvni antikoncepci ziskaly
respondentky od rodiny, konkrétn€ se jednalo o 34 zen. 27 respondentek se informovalo o
prvni antikoncepci u svého 1ékare. Internet jako zdroj informace o antikoncepci zvolilo 20
respondentek. 12 respondentek se o své prvni informaci dozvédélo ve skole. 6 respondentek
bylo informovano od svého partnera. Po 1 respondentce byla zminén i zdroj v podobé¢ knihy
a casopisu.
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Otazka ¢.5

Zpusobovala Vam néjaké zdravotni obtize ¢i omezeni?
5. Zpusobovala Vam néjaké zdravotni obtize ¢i omezeni?
142 odpovédi

® Ano
® Ne

Graf 39 Zdravotni obtize zpiisobené prvni antikoncepci (Zeny narozené po roce 1990(véetné))

Z grafu ¢.39 mlUzeme vidét, ze 67,2 % tedy 96 respondentkdm prvni antikoncepce
zdravotni obtiZze ¢i omezeni nezplsobovala. 46 respondentek uvedlo, Ze jim naopak prvni
antikoncepce zdravotni obtize nebo omezeni zplisobovala, odpovida to 32,4 %.

Otazka ¢.6
Pokud jste u pfedchozi odpovédi zvolila ANO, o jaké zdravotni obtiZe ¢i omezeni se jedna?

Otazka ¢. 6 byla otevienou otazkou a bylo zaznamendno celkem 70 odpovédi.
Nejcastéji respondentky zmiilovaly jako zdravotni obtize ¢i omezeni pfibirani na vaze (10
respondentek) a naladovost (9 respondentek). 6 respondentek trapilo snizeni sexudlniho
libida. 5 respondentek pocitovalo hormonélni zmény. Po 3 respondentkach jsou zminény 1
odpovédi napiiklad objeveni depresi, nepravidelna menstruacni cyklus, migrény, koZzni
problémy, nevolnost. Vzdy 2 respondentky zminily obtize napiiklad menstruacni bolesti,
vyskyt Zilnich varixQ, zadrzovani vody v téle azZ vyrazna oteklost apod. Po 1 respondentce
byly zminény zdravotni obtiZze jako napiiklad kieCe, zastaveni menstruace, vaginalni

wvewr

hlubok4 zilni tromboza, rozvoj hypertenze a onemocnéni ledvin.
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Otazka ¢.7

Zmenila jste v prubehu let antikoncepci?

7. Zménila jste v pribéhu let antikoncepci?
142 odpovéd(

@ Ano, vyhodné&jsi pro mé
@ Ano, vyhodnéjsi pro partnera
@ Ne, vyhovuje mi

Graf 40 Zména antikoncepce (zeny narozené po roce 1990(véetné))

V grafu ¢.40 miZzeme vidét, ze 70 respondentkam, tj. 49,3 %, ptedchozi antikoncepce
vyhovuje a nezménily ji. 65 respondentek zménilo v pribéhu let antikoncepci, ktera jim vice
vyhovovala, a jde tak o 45,8 % ze vSech respondentek. 7 respondentek se rozhodlo zménit
antikoncepci, ktera je vyhodné&;jsi pro partnera a pokryvaji zbyvajici 4,9 % odpovédi.
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Otazka ¢.8

Pokud jste vyménila typ antikoncepce, jakou antikoncepci jste predtim vyuzivala?

Pokud jste vyménila typ antikoncepce, jakou
antikoncepci jste predtim vyuzivala?
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HORMONALNI ANTIKONCEPCE - PILULKY

vevr

Z grafu €. 41 vyplyva, ze predchozi antikoncepci pfed vymeénou byla u 57
respondentek hormonalni antikoncepce v podobé pilulek. U 49 respondentek se
antikoncepce nezménila. 23 respondentek diive vyuzivaly prezervativy. 16 respondentek
zavedené nitrodélozni hormonalni télisko. Z diivodu, ze respondentky mohly vybrat z vice
moznosti, musime pamatovat i na to, ze piedchozi metody antikoncepce mohly byt
kombinované.

Otazka ¢.9
Z jakého divodu tato zména probehla?

Otéazka ¢€.9 byla polooteviena a zeny, které antikoncepci nezménily mohly vybrat
moznost ,,Nezménila jsem ji* a pokraCovat na otazku ¢.11. Takto odpovédélo 65
respondentek. Zbyvajici respondentky zminily v rizné cetnosti celkem 31 diavodu.
Nejcastéji se objevil diivod ve formé zdravotnich problémil a pohodlnost. 5 respondentkdm
predchozi antikoncepce nevyhovovala a stejny pocet zen nechtél jiz nadale uzivat hormony.
4 respondentky zvolily jako divod pfiristek hmotnosti. 4 respondentky zménily
antikoncepci kviili cené.3 respondentky zminily, zZe jako diivod jejich zmény byly vedlejsi
ucinky ptredchozi antikoncepce. Po 2 odpovédich respondentky uvadély davody jako
naptiklad vyss$i ochrana, nevolnost z ptfedchozi antikoncepce, zahajeni kojeni. Vzdy po 1
respondentce se u této otazky objevily 1 divody naptiklad oteklost z piedchozi antikoncepce,
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nebezpeci uzivani, prakti¢nost nové antikoncepce, nova antikoncepce je vyhodnégjsi pro
partnera apod.

Otazka ¢.10

Pokud jste antikoncepci vyménila, za jaky typ to bylo?

Pokud jste antikoncepci vymeénila, za jaky typ
to bylo?
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VYPOCET PLODNYCH A NEPLODNYCH DNU
TORRI - NiZKOHORMONALNI ANTIKONCEPCE
NITRODELOZNI TELISKO - NEHORMONALNI
VAGINALNI PESAR

NITRODELOZNI TELISKO - HORMONALN{
PREZERVATIV

PRESTALA JSEM UZIVAT ANTIKONCEPCI
HORMONALNI ANTIKONCEPCE - PILULKY
MOJE ANTIKONCEPCE SE NEZMENILA

m Cetnost
Graf 42 Nynéjsi antikoncepce (Zeny narozené po roce 1990(véetné))

V grafu ¢.42 mizeme vidét, ze u 50 respondentek se antikoncepce nezménily. Ty,
které vybraly tuto moznost, mohly dale pokra¢ovat na dalsi otdzku. U zbyvajicich 92
respondentek probéhla zména. 26 respondentek zménilo svou dosavadni antikoncepci na
hormonalni antikoncepci v podobé pilulek. 24 respondentek piestalo uzivat antikoncepci. 18
respondentek si zvolilo jako novou antikoncepci prezervativ. Pro zavedeni nitrodélozniho
hormonalniho téliska se rozhodlo 10 respondentek. 6 respondentek si vybralo vaginalni
pesar. Nehormonalni nitrodéloZni télisko si jako novou antikoncepci zvolily 4 respondentky.
Po 1 respondentce jsou v grafu zaznamenany odpovédi jako vypocet plodnych a neplodnych
dnli, depotni pfipravek, vaginalni krouZek. 1 respondentka si vybrala jako novou
antikoncepci hormonalni antikoncepci s nizkym obsahem hormonti, konkrétné znacku Torri.
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Otazka ¢.11

Odkud jste se o této metod¢ antikoncepce dozvédela (napt. 1ékar, Casopis, zndmy, rodina)?

Odkud jste se o této metodé antikoncepce
dozvédéla (napt. Iékar, Casopis, znamy,
rodina)?

SAMA
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INTERNET
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30

m Cetnost

Graf 43 Zdroj informace o nynéjsi antikoncepci (Zeny narozené po roce 1990(véetné))

V grafu €. 42 mizeme vidét, ze celkem na tuto otazku bylo zaznamendno 75
odpovédi. U 24 respondentek byl zdrojem informace o nynéjsi antikoncepci lékar. 16
respondentek téz zminilo, Ze o metod€ dané antikoncepce dozvédéla od rodiny. Internet byl
mistem informace pro 14 respondentek. 11 respondentek také napsalo, Ze se informovalo u
své kamaradky nebo znamé. Skola jako zdrojem informace o dané antikoncepci byla pro 3
respondentky. Po 2 respondentkach byly zaznamenény zdroje jako naptiklad ¢asopis a kniha.
1 respondentka se o své antikoncepci dozvédéla z médii. 1 respondentka si na zdroj odkud
se o antikoncepci dozvédéla nepamatuje a 1 respondentka se o nové antikoncepci dozvédela
na zakladé sebe samotné. Je nutné podotknout, ze mnoho odpovédi bylo zkombinovanych,
tudiz mnoho respondentek se dozvédelo o své metod¢ antikoncepce od vice zdrojt.

Otazka ¢.12
Pokud uzivate hormonalni antikoncepci, proc€ jste se takto rozhodla?

Otéazka ¢.12 byla polooteviend a nabizela vybér moznosti ,,Neuzivim hormonalni
antikoncepci®, kterou zvolilo 70 respondentek, ty se poté mohly pfesunout k dalsi otazce.
Krom¢ této moznosti otdzka obsahovala volné pole na vyplnéni konkrétni odpovédi. Téchto
odpovédi bylo celkem 89, protoze respondentky Casto napsaly vice divodi rozhodnuti.
Ochrana proti ot¢hotnéni byla zminéna celkem 28krat. 11krat byla zminéna jako dtvod
rozhodnuti pohodlnost hormonalni antikoncepce. 9 respondentkam se diky hormonalni
antikoncepci upravil menstruacni cyklus. Pro 7 respondentek hralo v roli rozhodovani
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zmirnéni menstruacnich bolesti. Odstranéni koznich problému bylo zminéno celkem Skrat.
Po 4 odpovédich byla zminéna spolehlivost a snadna aplikace. Také zde casto byly
zaznamenany duavody jako napfiklad doporuceni I¢kate, vyrovnani hormondlni
nerovnovahy, proti tvorbé cyst, ztrata migrén a prakti¢nost s vysokou uc¢innosti.

Otazka ¢.13
Pokud neuzivate hormonalni antikoncepci, proc jste se takto rozhodla?

U otazky ¢.13 mély respondentky na vybér ze dvou uzavienych odpovédi a jedné
oteviené. 67 respondentek zvolilo prvni moznost ,,Uzivam hormondlni antikoncepci® a 38
respondentek zvolilo druhou moznost ,,Neuzivdm antikoncepci®. Timto krokem doslo
k redukci k ziskani pottebnych odpovédi. 35 respondentek zodpovédelo jejich diivod, proc¢
neuzivaji hormondlni antikoncepci. 7 respondentek napsalo, ze neuzivaji hormondlni
antikoncepci, protoze to neni dobré pro jejich organismus. 5 respondentek se rozhodlo kvili
zdravotnim divodim. 5 respondentek se rozhodlo kvili vedlejsim ucinkim hormonalni
antikoncepce. 2 respondentky upfednostiiuji nehormondlni antikoncepci. 2 respondentky
nechtéji dostavat do téla hormony. Ostatni diivody byly v ¢etnosti vzdy 1 respondentky a
jednalo se napiiklad o rozhozeni organismu, psychické obtize, respondentka nema stalého
partnera, zdravotné¢ nebezpecnéj$i, respondentka chtéla zkusit zit bez hormonalni
antikoncepce apod.

Otazka ¢.14

r~r

Ptindsi Vam tato antikoncepce dalsi vyhody kromé ochrany pted nepldnovanym pocetim?
14. Pfinasdi Vam tato antikoncepce daldi vyhody kromé ochrany pfed neplanovanym poé&etim?
142 odpovédi

® Ano
® Ne

Graf 44 Vyhody antikoncepce kromé ochrany pred otéhotnénim (Zeny narozené po roce 1990(vcetne))

Z grafu ¢€.43 vyplyva, ze 50,7 % respondentkdm, tj. 72, pfinasi dand antikoncepce
dalsi vyhody a nejenom ochranu pted otéhotnénim. 49,3 % tedy 70 respondentek uzivaji
danou antikoncepci kviili ochrané ptfed nepldnovanym pocetim. Obé skupiny jsou tedy témét
stejné.
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Otazka ¢.15
Pokud jste zvolila v pfedchozi otdzce zvolila za odpovéd’ ANO, o jaké vyhody se jedna?

Otazka ¢.15 byla otdzkou otevienou a odpovédélo na ni celkem 87 respondentek. 19
respondentek pfindsi antikoncepce vyhody ve formé pravidelného menstruac¢niho cyklu. 16
respondentek zlepsSila antikoncepce plet. Pro 11 respondentek pocituje zmirnéni
menstruacnich bolesti. 9 respondentek jako vyhodu uvedlo ochranu pfed pohlavnimi
nemocemi. 6 respondentek mé diky antikoncepci slabsi a kratsi menstruaci. Pro 3
respondentky nemd antikoncepce zadné vyhody. Po 2 respondentkach se zde vyskytuji
vyhody jako naptiklad pohodlnost, vyrovnani hladiny hormont, vymizeni migrény. Po 1
respondentce se jako vyhody objevily rychlost aplikace, spolehlivost, komfort, cena, lepsi
nalada, vétsi rozuméni télu apod.

Otazka ¢.16

Pokud jste se rozhodla pro hormondlni antikoncepci, jak se nazyva tato hormondlni
antikoncepce nazyva?

Otazka ¢.16 byla otdzkou pootevienou. Aby §lo 1épe odlisit jednotlivé formy
antikoncepce, mohly si vybrat respondentky mezi moznosti ,,Neuzivim hormondlni
antikoncepci® nebo svou antikoncepci upiesnit. Prvni moznost si vybralo 73 respondentek a
pokracovalo dale na otazku €.17. 68 respondentek svou hormondlni antikoncepci uptesnilo
a v nasledujici tabulce jsou vSechny zminéné typy vyjmenovany spolu i s jeji Cetnosti.
Ackoliv tato otazka nabizi zajimavé odpovédi, bohuzel jsou odpovédi ovlivnény
gynekology, kteti antikoncepce piedepsali. Nelze ji tak vyhodnotit.
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Cetnost HA v

Nazev HA Forma HA dotazniku
Sirmya kombinovana HA — pilulky 4
Leverette kombinovana HA — pilulky 4
Lindynette kombinovana HA — pilulky 4
Jaydess nitrodélozni télisko 4
Jangee kombinovana HA — pilulky 3
Ebelya kombinovana HA — pilulky 3
Mirena nitrodélozni t&lisko 3
Calleto kombinovana HA — pilulky 2
Kharla (Pramino) tiifazova kombinovana HA — pilulky 2
Zlynda gestagenni HA — pilulky 2
Katya kombinovana HA — pilulky 2
Maitalon kombinovana HA — pilulky 2
Sidreta kombinovana HA — pilulky 2
Yadine monofazicka kombinovana HA — pilulky 2
Mywy kombinovana HA — pilulky 2
Asumate kombinovana HA — pilulky 2
Yosefinne kombinovana HA — pilulky 2
Bonadea kombinovana HA — pilulky 2
Luisea kombinovana HA — pilulky 2
Hormonalni nitrod.

télisko nitrodélozni télisko 2
Clormetin kombinovana HA — pilulky 1
Mercilon kombinovana HA — pilulky 1
Diecyclen kombinovana HA — pilulky 1
Daylette kombinovana HA — pilulky 1
Sunya kombinovana HA — pilulky 1
Torri nizkohormonalni kombinovana HA — pilulky 1
Kyleena nitrodélozni télisko 1
Cerazette gestagenni HA — pilulky 1
Lusienne kombinovana HA — pilulky 1
Bellara kombinovana HA — pilulky 1
Flaya monofazickd kombinovana HA — pilulky 1
Mistra kombinovana HA — pilulky 1
Anteovin kombinovana HA — pilulky 1
Jeanine kombinovana HA — pilulky 1
Nuvaring vaginalni krouzek 1
Depo provera HA injekce 1

Tabulka 2 Druhy uzivané hormondalni antikoncepce (Zeny narozené po roce 1990(vcetné))
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Otazka ¢.17

Pokud jste se rozhodla pro nehormonalni antikoncepci, jaky druh uzivate?

Pokud jste se rozhodla pro nehormonalini
antikoncepci, jaky druh uzivate?
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NEUZIVAM NEHORMONALNI ANTIKONCEPCI
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Graf'45 Druh nehormondalni antikoncepce (Zeny narozené po roce 1990(véetné))

Z grafu ¢.44 vyplyva, ze celkem 27 respondentek uZiva nehormonalni antikoncepci.
18 z nich vyuziva bariérovou antikoncepci ve formé prezervativu a 3 z nich ve formé pesaru.
3 respondentky maji zavedené nehormondlni nitrodélozni télisko. 2 respondentky uzivaji
prirozenou metodu antikoncepce ve formé vypoctu plodnych a neplodnych dnt. 1
respondentka vyuziva jako antikoncepci prerusovanou souloz. 102 respondentek oznacilo
moznost ,,Neuzivdm nehormonalni antikoncepci®, tato moznost zde byla pfidana, aby doslo
k lepSimu vyhodnoceni vysledki.

Otazka ¢.18
Pokud neuzivate antikoncepci, proc jste se takto rozhodla?

Otazka ¢. 18 byla oteviena a odpovédélo na ni celkem 18 respondentek. 8
respondentek neuziva antikoncepci ze zdravotnich diivodi. Pro 5 respondentek je neuzivani
antikoncepce Setrnéjsi pro télo. 3 respondentky neuzivaji antikoncepci, protoze maji stalého
partnera. 2 respondentkam tuto moznost poradil jejich lékat a 2 respondentky chtéji
ote¢hotnét. Dalsi diivody jsou zminény vzdy 1 respondentkou a jedna se naptiklad o nizkou
moZnost otéhotnéni, otéhotnéni, ztrata ovulace a pfibirdni hmotnosti pii uzivani
antikoncepce apod.
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Otazka ¢.19

Z jakého divodu nyni uzivate antikoncepci?

Z jakého dlivodu nyni uZivate antikoncepci?
OCHRANA PRED POHLAVNIMI NEMOCEMI

LEKARSKE DOPORUCENI

ZDRAVOTNI OBTIZE, KTERE SE SNIZUJi PRI UZIVANI
ANTIKONCEPCE

NEUZIVAM ANTIKONCEPCI

OCHRANA PRED OTEHOTNENIM
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Graf 46 Divod nynéjsiho uzivani antikoncepce (Zeny narozené po roce 1990(véetné))

Otazka ¢.19 byla otazkou, kde si mohly respondentky vybrat z vice moznosti,
popiipad¢€ vybrat moznost ,,Neuzivam antikoncepci®, aby bylo mozné lepsi vyhodnoceni
vysledki. 38 respondentek vybralo posledni moznost a pokracovaly na nasledujici otazku.
Nejvice vybiraly respondentky jako divod uzivani nynéjs$i antikoncepce ochranu pied
ot¢hotnénim celkem 90krat ze 150. 20 respondentek oznacilo, Ze jim nynéjsi antikoncepce
snizila zdravotni obtize. 17 respondentek dostalo k uzivani antikoncepce doporuceni od
1¢kare. 15 respondentek uziva antikoncepci kvtli ochrané pied pohlavnimi nemocemi.

74



Otazka ¢.20

Mate v planu v blizké dobé antikoncepci zménit?
20. Mate v planu v blizké dobé antikoncepci zménit?
142 odpovédi

@® Ano
® Ne

Graf 47 Zména antikoncepce v blizké dobé (Zeny narozené po roce 1990(vcetné))

Z grafu ¢.46 vyplyva, ze 87,3 %, tedy 124 respondentek neplanuje v blizké dobé
zménu antikoncepce. Naopak 12,7 %, tedy 18 respondentek zménu nynéjsi antikoncepce
v blizké dobé planuje.

Otazka ¢.21
Pokud jste u pfedchozi otdzky odpovédéla ANO, pro¢ se pro tuto moznost rozhodujete?

Otazka ¢.21 byla oteviend a odpovédélo na ni celkem 16 respondentek a 2 se
odpovédi zdrzely. 6 respondentek chce v blizké dobé prestat antikoncepci uzivat kvuli
chtéji antikoncepci vysadit bez blize uvedeného ditvodu. Po 1 respondentce byly uvedeny
divody zmény napiiklad zdjem o nehormonalni nitrodélozni télisko, prezervativy jsou podle
1 respondentky pohodInéjsi, vytvofeni cyst i pres antikoncepci, zdjem o Setrnéjsi
antikoncepci, zdjem o snazS§i a spolehlivéj§i antikoncepci a zapomindni uZivani
antikoncepce.
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8 Vyhodnoceni stanovenych cild a hypotéz

8.1 Vyhodnoceni hlavnich cild

1. Zjistit rozdilnost nazora tii generaci Zen na jednotlivé formy antikoncepce, které
vyuzivaly ¢i vyuZzivaji.
U vSech tfi generaci si mizeme vS§imnout rozdilnych ptistupti, naptiklad nejmladsi
respondentky maji mnohem vyss§i zajem o hormonalni antikoncepci, nez tomu je u starSich
generaci, které davaji prednost spiSe nehormondalni antikoncepci.

2. Zjistit a objasnit vyvoj vyuzivani antikoncepcnich prostiedki u jednotlivych tii
generaci zen napfic jejich reprodukénim vékem.

Na vysledcich jednotlivych dotaznikli si miizeme vSimnout, Ze mnoho Zen se
nejdiive poradilo o prvni formé antikoncepce a postupné si ji zménily podle svého uvazeni
a komfortu. U star$i generace respondentek se poptavka ménila zejména na zékladé
dostupnosti jednotlivych forem antikoncepce. Zbylé dvé generace jiz mély mnohem
roz§iten€jsi nabidku, tudiz zde spise dochézelo k rozvoji na zékladé spokojenosti.

Na zakladé celkového vyhodnoceni obou hlavnich cilti minim, Ze se mi je podaftilo
splnit.

8.2 Vyhodnoceni dil¢ich cill

1. Zjistit v kolika letech se Zeny poprvé setkaly s antikoncepci.

Pti spojeni vysledkl z grafti €. 2, 19 a 37, jsem zjistila, Ze nejvice respondentek se
poprvé s antikoncepci setkaly v 16 letech, jedna se o 107 respondentek napti¢ vSemi tfemi
generacemi. VEK, ktery se umistil na druhém misté je 15 a méné let. V takto nizkém véku se
poprvé setkalo s antikoncepci 90 respondentek. Ve 20 a vice letech se setkalo s antikoncepci
68 respondentek, a o jednu respondentku méné, tj. 67 respondentek celilo prvnimu setkani
s antikoncepci v 17 letech. 18 let byl vék prvniho setkani 53 respondentek. Nejméné
pocetnou skupinou tvofil vék 19 let, kdy se poprvé setkalo s antikoncepci pouze 18
respondentek. Pokud bychom rozdélili nejcastéjsi v€k prvniho setkdni s antikoncepci u
jednotlivych dotazniki, u nejstarsi generace by se jednalo o vek 20 a vice let — konkrétné 49
ze 114, u zen narozenych mezi roky 1980-1989 dominoval vék 16 let s 50 respondentkami
ze 147, a u nejmladsi generace byl nejcastéjsi vék prvniho setkani 15 a méné let s 50
respondentkami ze 142 vSech dotazovanych.

2. Zjistit, zda se v nyné&j$i dobé Zeny priklanéji k hormonalni nebo nehormonalni
antikoncepci.
Na zaklad¢ vysledka vSech tii dotaznikl jsem zjistila, Ze v nynéj$i dob¢é se zeny
ptiklanéji k nehormonalni antikoncepci. V pfevaze 287 pro nehormondlni antikoncepci jsou

v nadpoloviéni vétSiné oproti 114 respondentkdam, které hlasovaly pro hormondlni
antikoncepci. 2 respondentky se zdrzely odpovédi. Pokud bychom si jednotlivé volby
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rozdélily po generacich, nejvetsi rozdil je u zen, které se narodily mezi lety 1980-1989, zde
si nehormonalni antikoncepci vybralo 129 ku 17 Zendm. U nejstarSi generace pievazuje
nehormonalni antikoncepce 85 ku 2. Nejmensi rozdil pokryva nejmladsi generace, tj. Zeny,
které se narodily po roce 1990 vcetné. Zde se pro nehormonalni antikoncepci rozhodlo 73
respondentek a pro hormonalni 68 respondentek. Mizeme se domnivat, ze odstup od
hormonalni antikoncepce souvisi s naristem osvéty o slozeni a fungovani hormonalni
antikoncepce. Zarovein jsou vyvijeny stale Setrnéjsi formy hormondlni antikoncepce, které
vice vyuzivaji Zzeny z nejmladsi generace, protoze zde nejveétsi mnozstvi Zen v nynéjsi dobe

neplanuje téhotenstvi. Hledaji tak nejspolehlivéjsi formy, jak neplanovanému poceti
predejit.

8.3 Vyhodnoceni hypotéz

Hypotéza €.1: Predpokladame, ze se dotdzané respondentky setkaly alespoil jednou
s antikoncepcnim prostiedkem.

Kazdy dotaznik obsahoval povinnou otazku €.2 ve stejném znéni tj. ,,V kolika letech
jste se poprvé setkala s antikoncepci (hormonélni 1 nehormonélni)?“. TudiZ pokud by se
nckterd respondentka s antikoncepci nesetkala, nemohla by dotaznik dokoncit. VSechny
respondentky se tedy s antikoncepénim prostfedkem alespoil jednou setkaly. Hypotéza je
potvrzena.

Hypotéza ¢.2: Pfedpokladame, ze vice neZ polovina respondentek zné néstrahy
neuZzivani antikoncep¢nich prostredk.

Na zakladé€ otazky €. 24 u prvniho dotazniku, otdzky ¢.24 u druhého dotazniku a
otazky €.19 u tfetiho dotazniku miiZeme vyhodnotit, Ze vice neZ polovina respondentek uziva
antikoncepci za ucelem zabranéni neplanovanému poceti, ochrany pied pohlavnimi
nemocemi a snizeni zdravotnickych obtiZi. Konkrétné se jedna o pocet 226 respondentek ku
217 respondentkam. Proto miizu fict, Ze vice neZ polovina respondentek zna néstrahy, pokud
by antikoncepci neuzivala. Hypotéza je potvrzena.

Hypotéza ¢.3: Predpokladdme, Ze alesponn polovina respondentek zna mozné
nezédouci u€inky neékterych forem antikoncepcnich prostiedki.

U vSech tii dotaznikli byla Zenam pokladdana pribézné otazka, pro¢ se rozhodly
neuzivat hormondlni ¢i nehormonalni antikoncepci. U hormonalni antikoncepce Zenam
nejvice vadilo dodavani hormont do téla a naruseni tak ,,pfirozeného* menstrua¢niho cyklu,
také pfibyvani na véze, snizeni sexudlniho libida ¢i vykyvy ndlad. Naopak u neuZzivani
nehormonalni antikoncepce Zeny nejcastéji uvadély nizsi spolehlivost a nutnost vyssi
opatrnosti. Ze vSech odpovédi usuzuji, Ze alespoil polovina respondentek znd mozné
nezadouci U€inky nekterych forem antikoncepcnich prostiedkii. Hypotéza je potvrzena.

77



9 Diskuse

V ramci praktické casti mé bakalarské prace jsem sestavila celkem 3 dotazniky.
Dotazniky byly rozdéleny do tii generaci, aby bylo mozné 1épe rozliSit ndzorovy pristup
k antikoncep¢nim pfipravkiim. Celkem bylo v dotaznikovém Setfeni zaznamenano 403
odpovédi, konkrétné odpovédélo 114 Zen narozenych do roku 1979, 147 Zen narozenych
mezi roky 1980-1989 a 142 zen narozenych po roce 1990 vcetné. Jednotlivé dotazniky
obsahovaly otazky, které mi pomohly objasnit jak a podle ¢eho si Zeny postupné
v reprodukénim veku volily svoji antikoncepci.

Hlavni cile jsem méla v bakalatské praci dva. Prvnim hlavnim cilem bylo zjistit
rozdilnost nazorl tfi generaci Zen na jednotlivé formy antikoncepce, které vyuZzivaly ¢i
vyuzivaji. Druhym hlavnim cilem bylo zjistit a objasnit vyvoj vyuzivani antikoncep¢nich
prosttedklt u jednotlivych tfi generaci zen napfi¢ jejich reprodukénim veékem.
K vyhodnoceni jednotlivych cilii mi pomohly stanovené hypotézy, které jsem na zakladé
vyplnénych dotaznikl potvrdila.

Vytvofila jsem celkem 3 hypotézy, z nichZ se mi kazda potvrdila. Kazdy dotaznik
obsahoval otazku €.2 stejné¢ho znéni ,,V kolika letech jste se poprvé setkala s antikoncepci
(hormonalni i nehormonalni)?“. Zeny, které se nikdy nesetkaly s antikoncepci by na tuto
otazku nedokazaly odpovéd, a tudiz by nemohly pokracovat k dal§im otazkam dotazniku.
Z toho plyne, ze dotaznik mohly dokonCit pouze zeny, které se alespont jednou
s antikoncepci setkaly. Hypotéza ¢. 1, kterd se zamétovala na to, zda se respondentky
alespon jednou setkaly s antikoncepci, se tedy potvrdila. U otazky €. 24 prvniho dotazniku,
otazky €. 24 druhého dotazniku a otazky ¢. 19 tietiho dotazniku jsem se Zen ptala z jakého
divodu nyni uzivaji antikoncepci. VétSina zen vybrala vice nez jednu moznost. Tudiz se mi
zde potvrdila hypotéza €.2, kterd predpoklada, ze vice neZz polovina respondentek vi o
nastrahach nepouzivani antikoncepc¢nich prostiedki. Avsak i pfes potvrzeni hypotézy mohly
nékteré Zeny vybrat jednu moZnost, pro¢ uzivaji antikoncep¢ni prostiedek, aniz by si
uvédomily, jaké dal$i nastrahy pii jeho neuzivani hrozi. Z toho divodu mohl dotaznik
obsahovat jest¢ otazku, zda mohou uvést nastrahy pfi neuzivani dané antikoncepce a tim by
byla hypotéza zcela potvrzena. Hypotéza €. 3 byla potvrzovana v pribéhu celého dotazniku.
Jednalo se o hypotézu, Ze alesponi polovina z dotazovanych Zeny vi o nezddoucich t¢incich
nékterych forem antikoncepc¢nich prosttedkl. At se to tykalo hormondlni ¢i nehormonalni
antikoncepce, Zeny Castokrat zminovaly at' zdravotni ¢i nezdravotni potize, které je
v nékterych ptipadech vedly ke zméné antikoncepéniho prostiedku.

Na podobné téma ptistupu k antikoncepci, konkrétné k hormonalni, vypracovala
bakalai'skou préci ,,Hormonalni antikoncepce z pohledu laické vefejnosti v Ceské republice*
v roce 2020 studentka porodni asistence 1. Lékatské fakulty Univerzity Karlovy v Praze,
Irena Kriitova. Ve své praci se zaméfovala na miru povédomi laické vefejnosti o hormonalni
antikoncepci. Z jejiho Setfeni vyplyva, Ze povédomi o hormondlni antikoncepci je dostate¢né
a jednotlivi respondenti se v pozitivnich i negativnich G¢incich hormonalni antikoncepci
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orientuji. Jeden zrozdili je vSak, ze dotaznikové Setfeni je urCen pro vSechny vékové
skupiny a pro obé pohlavi.

Dalsi bakalarskou praci na podobné téma vypracovala v roce 2021 studentka porodni
asistence Fakulty humanitnich studii Univerzity Tomase Bati ve Zlin¢, Denisa Vaviinkova.
Jeji bakalarska prace s ndzvem ,,Soucasné postoje zen k antikoncepci® se zabyvala postojem
zen k antikoncepci jako celku. Ze svého Setfeni zjistila, ze Zzeny ve véku 15-20 let davaji
prednost bariérové antikoncepci ve formé kondomu, & antikoncepci hormonalni. Zeny ve
véku 21-30 let se spise pfiklanéji bariérové antikoncepci, poté ptirozené antikoncepci a az
na tfetim misté k hormonalni antikoncepci. U Zen ve véku 31-45 let byly upfednostiiovany
metody ptirozené antikoncepce. V porovnani s ur¢itymi ¢astmi mych dotaznikl se vysledky
témef shoduji. Tudiz mizeme fict, Ze se postoje zen k antikoncepci za posledni rok vyrazné
nezmeénily.
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10 Zaveér

V teoretické cCasti mé bakalafské prace na téma ,Historicky vyvoj vyuzivani
antikoncepc¢nich prostiedkti od konce 20.stoleti az do soucasnosti“ jsem se vénovala zejména
rozdélenim antikoncepCnich prostfedkii. Déle jsem se zajimala o pfiznivé a nepiiznivé
ucinky hormonalni a nehormonalni antikoncepce a jejich pfipadnymi kontraindikacemi.
Dale jsem se u jednotlivych druhti antikoncepcnich prostiedkii zabyvala jejich spolehlivosti
a v kratkosti objasnila jejich historicky vyvoj.

Prakticka Cast bakalarské prace se sklada z vyhodnoceni tii dotazniki, které jsou
rozdéleny podle tii generacnich skupin Zen. Odpovédi na dotazniky jsem ziskala diky
roz§ifeni pres socidlni sité. Celkem se mi podafilo ziskat 403 vyplnénych dotaznik.

Hlavnimi cili bakaldiské prace bylo zjistit rozdilnost nazora tii generaci Zen na
jednotlivé formy antikoncepce, které vyuzivaly ¢i vyuZivaji, a zjistit a objasnit vyvoj
vyuzivani antikoncepénich prostfedkit u jednotlivych tfi generaci Zen napfi¢ jejich
reprodukénim veékem. Pomoci stanovenych hypotéz se mi podatilo vySe stanovené cile
splnit.

Zavérem své prace mohu fict, Ze v nynéjs$i dobé je informovanost Zen vybranych
generaci o antikoncepci na vyssi urovni, nez tomu bylo pfed lety. MiZzeme se domnivat, Ze
jeden z hlavnich divodi je vzristajici mnoZstvi Zen, které se zajimaji o princip fungovani
jednotlivych druht antikoncepce. Tyto Zeny si poté voli antikoncepci podle toho, v jaké mife
muze ovlivnit jejich t€lo a tato volba ovliviiuje dal§i vyvoj rozsifeni jednotlivych
antikoncepc¢nich prostiedki.
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Pfilohy

Pfiloha ¢.1 — dotaznik urceny pro Zeny narozené do roku 1979

Dobry den,

Rada bych pfivitala Zeny vSech generaci. Jmenuji se Michaela Bajerova a studuji

3.rocnik porodni asistence na 1.Lékaiské fakult¢ v Praze. Pfedem bych Vam chtéla

podékovat za ¢as a odpovédi, které pomohou zjistit situaci v Ceské republice tykajici se

vyvoje poptavky po riiznych typech antikoncepce od konce 20.stoleti az po soucasnost. Se

soucasn¢ se vyvijeci nabidkou antikoncepce se rozviji u zen i zdjem informovanosti o

jednotlivém slozeni téchto prostiedkli. Nasledné dochazi k iprave poptavky po antikoncepci.

Tento dotaznik je zcela anonymni a odpovédi budou pouzity v mé bakalatské praci, ktera

bude zahrnovat Sirokou generacni vefejnost zen a jeji cil je zjistit v jaké mife jsou

antikoncepcni prostredky rtizného druhu vyuzivany napiic¢ generacemi.

1) V kterém roce jste se narodila?

o

o 0O O O 0 0 0O O ©o

Diive nez v roce 1970
1970
1971
1972
1973
1974
1975
1976
1977
1978
1979

2) V kolika letech jste se poprvé setkala s antikoncepci (hormonalni i nehormonalni)?

o

o O O O

15 améné
16
17
18
19
20 a vice

3) S moznosti ochrany jste se seznamila jesté pred 17.listopadem 1989:

@)
@)

Ano
Ne

4) Pokud jste odpovédéla na predchozi otazku ANO, o jakou ochranu se jednalo?

(vyberte jednu ¢i vice odpovédi)

©)

©)

Hormonalni antikoncepce — pilulky
Prezervativ



©)
©)

Nepouzivala jsem antikoncepci.
Jiné: ............

5) Po revoluci doslo k rozsifeni nabidky antikoncepce, o jaky typ jste projevila

zajem? (vyberte jednu ¢i vice odpovédi)

O O O O O O O O

Hormonalni antikoncepce — pilulky
Vaginalni pesar

Nitrod¢lozni télisko

Antikoncep¢ni naplast
Antikoncep¢ni injekce

Prezervativ

Nevyuzivala jsem antikoncepci.
Jiné: ............

6) Vzpomenete si, pro¢ jste se rozhodla pravé pro vySe zvolenou moznost?

7) Nyni se presuneme do devadesatych let. Nabidka se dale rozvijela. Zménila se i

Vase poptavka? Pro co jste tehdy rozhodla? (vyberte jednu ¢i vice odpovédi)

o

0O 0O O O 0O 0O 0O O o o

Hormonalni antikoncepce — pilulky
Vaginalni pesar

Nitrodélozni télisko hormonalni
Nitrodélozni télisko nehormonalni
Depotni ptipravek — tj. injekce pod kiizi, napt. na 3 mésice
PodkozZni inzert

Vaginalni krouzek

Antikoncep¢ni naplast
Antikoncep¢ni injekce

Prezervativ

Neuzivala jsem antikoncepci.

Jiné: ............

8) Méla jste urcity ditvod pro uzivani této antikoncepéni metody? Popripadé jaky

(napf. komplikace u predchozi, doporuceni lékare, doporuceni znamych,

nevzpominam si, pro¢ jsem tuto mozZnost zvolila atd.)?

9) Odkud jste se o této metodé dozvédéla? (napf. 1ékaf, znamy, ¢asopis, rodina)



10) Pokud jste zacala uZivat hormonalni antikoncepci, méla jste zdravotni obtize?
o Ano
o Ne

11) Pokud jste v predchozi odpovédi zvolila ANO, o jaké zdravotni obtiZe §lo?

12) Pokud jste uzivala nehormonalni antikoncepci, zpiisobila vam zdravotni obtiZe?
o Ano
o Ne
o Neuzivala jsem nehormonalni antikoncepci.

13) Po roce 2000 dochazelo dale k rozvoji mozZnosti ochrany. Zménila se i Vase
poptavka?

o Ano

o Ne, uzivala jsem stale stejnou antikoncepci (popf. neuzivala jsem zadnou).

14) Pokud jste odpovédéla v predchozi odpovédi NE, o jakou ochranu se jednalo?
o Moje poptavka se zménila.
o Jiné:............

15) Pokud jste oznacila v otazce 12. odpovéd’ ANO. O jakou metodu se jednalo?
(vyberte jednu ¢i vice odpovédi)
o Hormonalni antikoncepce — pilulky
Vaginalni pesar
Nitrodélozni télisko hormonalni
Nitrodélozni télisko nehormonalni
Depotni ptipravek — tj. injekce pod klizi, napt. na 3 mésice
Podkozni inzert
Vaginalni krouzek
Antikoncep¢ni néplast
Antikoncep¢ni injekce
Prezervativ
Neuzivala jsem antikoncepci.

0O O O 0O 0O 0O 0O o o o

Jiné: ............

16) Odkud jste se o této metodé antikoncepce dozvédéla? (napr. 1ékar, ¢asopis,
znamy, rodina)

17) Nyni se presuneme do nynéjsi doby. V dne$ni dobé existuje jiZ mnoho typt
antikoncepce. Jaky typ nyni vyuZzivate? (vyberte jednu ¢i vice odpovédi)

o Hormonalni antikoncepce — pilulky

o Vaginalni pesar



Nitrodélozni télisko hormonalni

Nitrodélozni télisko nehormonalni

Depotni ptipravek — tj. injekce pod kiizi, napt. na 3 mésice
Podkozni inzert

Vaginalni krouzek

Antikoncep¢ni naplast

Antikoncep¢ni injekce

Prezervativ

Neuzivam antikoncepci.

0O 0O O O 0O 0O O o o o

Jiné: ............
18) Proc jste si zvolila tuto antikoncepci?

19) Pokud srovname nynéjsi dobu a dobu kolem roku 2000, doslo u Vas v tomto
srovnani ke zméné antikoncepce?

o Ano

o Ne

20) Odkud jste se o této metodé antikoncepce dozvédéla? (napr. 1ékar, Casopis,
znamy, rodina)

21) Pokud uzivate hormonalni antikoncepci, pro¢ jste se takto rozhodla?
o NeuzZivam hormondlni antikoncepci.
o Jiné:............

22) Pokud neuzZivate hormonalni antikoncepci, pro¢ jste se takto rozhodla?
o Uzivam hormonalni odpovéd'.
o Jiné:............

23) Pokud neuzivate antikoncepci, proc jste se takto rozhodla?

24) Z jakého divodu nyni uzivate antikoncepci? (vyberte jednu ¢i vice odpovédi)
o Ochrana pfed ot€hotnénim

Zdravotni obtiZe, které se snizuji pti uzivani antikoncepce

Lékarské doporuceni

Ochrana pied pohlavnimi nemocemi

Neuzivam antikoncepci.

o O O O

Jiné: ............

25) Mate v planu v blizké dobé antikoncepci zménit?
o Ano
o Ne



26) Pokud jste u predchozi otazky odpovédéla ANQO, pro¢€ se pro tuto mozZnost
rozhodujete?

Velice dékuji za Vas Cas a odpovedi! Méjte krasny zbytek dnesniho dne.



Pfiloha ¢.2 — dotaznik uréeny pro zeny narozené mezi roky 1980-1989
Dobry den,

Rada bych pftivitala Zeny vSech generaci. Jmenuji se Michaela Bajerova a studuji
3.rocnik porodni asistence na 1.Lékaiské fakult¢ v Praze. Pfedem bych Vam chtéla
podékovat za ¢as a odpovédi, které pomohou zjistit situaci v Ceské republice tykajici se
vyvoje poptavky po riznych typech antikoncepce od konce 20.stoleti az po soucasnost. Se
soucasn¢ se vyvijeci nabidkou antikoncepce se rozviji u zen i zdjem informovanosti o
jednotlivém slozeni téchto prostiedkli. Nasledné dochazi k iprave poptavky po antikoncepci.
Tento dotaznik je zcela anonymni a odpovédi budou pouzity v mé bakalaiské praci, kterd
bude zahrnovat Sirokou generacni vefejnost zen a jeji cil je zjistit v jaké mife jsou
antikoncepcni prostredky rtizného druhu vyuzivany napiic¢ generacemi.

1) Ve kterém roce jste se narodila?
o 1980
1981
1982
1983
1984
1985
1986
1987
1988
1989

O O O O 0O O O O

2) V kolika letech jste se poprvé setkala s antikoncepci (hormonalni i nehormonalni)?
15 a méné

16

17

18

19

20 a vice

o O O O O O

3) Jaka byla Vase prvni antikoncepce?
o Hormondlni antikoncepce — pilulky

Vaginalni pesar

Nitrodélozni télisko hormonalni

Nitrodélozni télisko nehormonalni

Antikoncepcni naplast

Antikoncepcni injekce

Prezervativ

0O O O O O O

Jiné: ............



4) Odkud jste o této ochrané dozvédéla? (1ékar, znamy, rodina, ¢asopis, internet)

5) Zpiisobovala Vam néjaké zdravotni obtiZe ¢i omezeni?
o Ano
o Ne

6) Pokud jste u predchozi odpovédi zvolila ANO, o jaké zdravotni obtiZe ¢i omezeni se
jednalo?

7) Po roce 2000 dochazelo dale k rozvoji moZnosti antikoncepce. Zménila se i Vase
poptavka?

o Ano

o Ne, uzivala jsem stale stejny zpiisob antikoncepce.

8) Pokud jste odpovédéla v predchozi odpovédi NE, o jakou antikoncepci se jednalo?
o Moje poptavka se zménila.
o Jiné:............

9) Pokud se Vase poptavka po antikoncepci zménila. O jakou metodu se jednalo?
(vyberte jednu ¢i vice odpovédi)
o Hormonalni antikoncepce — pilulky
Vaginalni pesar
Nitrodélozni télisko hormonalni
Nitrodélozni télisko nehormonalni
Podkozni inzert
Depotni ptipravek — tj. injekce pod klizi, napt. na 3 mésice
Vaginalni krouzek
Antikoncep¢ni naplast
Antikoncep¢ni injekce
Prezervativ
Moje antikoncepce se nezménila od mé prvni.
Neuzivala jsem v tomto obdobi (po roce 2000) antikoncepci.

0O O O 0O O O O o0 O o0 o

Jiné: ............

10) Odkud jste se o této metodé antikoncepce dozvédéla? (napr. 1ékar, ¢asopis,
znamy, rodina)



11) Byla jste s touto antikoncepci spokojena?

O

©)
©)
©)

Ano, zcela.

Ano, ale omezovala m¢.

Ne, uzivala jsem ji jen chvili a zménila ji.
Ne, nevyhovovala mi.

12) Pokud jste u predchozi otazky zvolila, Ze Vs antikoncepce omezovala a zménila

jste ji. V ¢em jste shledavala obtize?

©)
@)

Antikoncepce mi vyhovovala.
Jiné: ............

13) Pokud jste novou antikoncepci vyménila, za jaky druh ochrany to bylo? (vyberte

jednu ¢i vice odpovédi)

o

o 0O O O 0O O O o0 O O o

Hormonalni antikoncepce — pilulky
Vaginalni pesar

Nitrod¢€lozni télisko hormonalni
Nitrod¢lozni télisko nehormonalni
Podkozni inzert

Depotni ptipravek — tj. injekce pod kizi, napt. na 3 mésice
Vaginalni krouzek

Antikoncep¢ni naplast
Antikoncep¢ni injekce

Prezervativ

Moje antikoncepce se nezménila.
Ptestala jsem uZivat antikoncepci.
Jiné: ............

14) Pfesouvame se pomalu do blizké minulosti. Jak jste se chranila okolo roku 2010?
(vyberte jednu ¢i vice odpovédi)

o

0O O O O 0O 0O O o o o

Hormonalni antikoncepce — pilulky
Vaginalni pesar

Nitrodé€lozni télisko hormonalni
Nitrod¢lozni télisko nehormonélni
Podkozni inzert

Depotni ptipravek — tj. injekce pod kiizi, napt. na 3 mésice
Vaginalni krouzek

Antikoncep¢ni néplast
Antikoncep¢ni injekce

Prezervativ

Moje antikoncepce se nezmenila.
Prestala jsem uzivat antikoncepci.



o Jiné:............

15) Odkud jste se o této antikoncepci dozvédéla? (1ékaf, znamy, internet, rodina,
casopis)

16) Byla jste s touto antikoncepci spokojena?
o Ano, zcela
o Ano, ale omezovala m¢é
o Ne, uzivala jsem ji jen chvili a zménila ji
o Ne, nevyhovovala mi

17) Pokud jste u predchozi otazky zvolila, Ze Vas antikoncepci omezovala a zménila
jste ji. V ¢em jste shledavala obtize?

o Antikoncepce mi vyhovovala.

o Jiné:............

18) Pfesuneme se do soucasnosti. Jakym zpiisobem se nyni chranite? (vyberte jednu
¢i vice odpovédi)
o Hormondlni antikoncepce — pilulky
Vaginalni pesar
Nitrodélozni télisko hormonalni
Nitrodélozni télisko nehormonalni
Podkozni inzert
Depotni ptipravek — tj. injekce pod klizi, napt. na 3 mésice
Vaginalni krouzek
Antikoncep¢ni naplast
Antikoncep¢ni injekce
Prezervativ
Moje antikoncepce se nezménila.
Prestala jsem uzivat antikoncepci.

0O O O O 0O 0O O O O O o

Jiné: ............
19) Proc jste si zvolila tuto antikoncepci?

20) Odkud jste se o této metodé antikoncepce dozvédéla? (napr. 1ékaf, ¢asopis,
znamy, rodina)

21) Pokud uzivate hormonalni antikoncepci, proc jste se takto rozhodla?
o Neuzivam hormondlni antikoncepci.
o Jiné:............



22) Pokud neuzZivate hormonalni antikoncepci, pro¢ jste se takto rozhodla?

©)
©)

Uzivam hormonalni antikoncepci.
Jiné: ............

23) Pokud neuzivate antikoncepci, proc jste se takto rozhodla?

24) Z jakého divodu nyni uzivate antikoncepci? (vyberte jednu ¢i vice odpovédi)

o

0O O O O

Ochrana pied pocetim

Zdravotni obtize, které se snizuji pfi uzivani antikoncepce
Lékarské doporuceni

Ochrana pted pohlavnimi nemocemi

Neuzivam antikoncepci.

Jiné: ............

25) Mite v planu v blizké dobé antikoncepci zménit?

@)
@)

Ano
Ne

26) Pokud jste u predchozi otazky odpovédéla ANQO, pro¢€ se pro tuto mozZnost

rozhodujete?

Velice dé€kuji za Vas ¢as a odpovédi! Méjte krasny zbytek dneSniho dne.



Pfiloha ¢.3 — dotaznik uréeny pro Zeny narozené po roce 1990 (véetné)
Dobry den,

Rada bych ptivitala Zeny vSech generaci. Jmenuji se Michaela Bajerova a studuji
3.ro¢nik porodni asistence na 1.Lékatské fakulté v Praze. Pfedem bych Vam chtéla
pod&kovat za &as a odpovédi, které pomohou zjistit situaci v Ceské republice tykajici se
vyvoje poptavky po raznych typech antikoncepce od konce 20.stoleti az po souCasnost. Se
soucasn¢ se vyvijeci nabidkou antikoncepce se rozviji u Zen i zdjem informovanosti o
jednotlivém slozeni téchto prostiedkt. Nasledn¢ dochazi k tipravé poptavky po
antikoncepci. Tento dotaznik je zcela anonymni a odpovédi budou pouzity v mé bakalaiské
praci, kterd bude zahrnovat Sirokou generacni vefejnost Zen a jeji cil je zjistit v jaké mife

jsou antikoncep¢ni prostfedky rizného druhu vyuZivany napfic¢ generacemi.

1) Ve kterém roce jste se narodila?
o 1991

1992

1993

1994

1995

1996

1997

1998

1999

2000

2001

2002

2003 a vyse

0O O O 0O 0O 0O 0O O O o0 o

2) V kolika letech jste se poprvé setkala s antikoncepci (hormonalni i nehormonalni)?
15 a méné

16

17

18

19

20 a vice

0O O O O O O

3) Jaka byla Vase prvni antikoncepce? (vyberte jednu ¢i vice odpovédi)
o Hormonalni antikoncepce — pilulky

Vaginalni pesar

Nitrod€lozni télisko hormonalni

Nitrod¢lozni télisko nehormonalni

Depotni ptipravek — tj. injekce pod kiizi, napt. na 3 mésice

o O O O

Podkozni inzert



Vaginalni krouzek
Antikoncep¢ni naplast
Antikoncep¢ni injekce
Prezervativ

o O O O O

Nepouzivam antikoncepci.
4) Odkud jste o této ochrané dozvédéla? (1ékar, znamy, rodina, ¢asopis, internet)

5) Zpiisobovala Vam néjaké zdravotni obtiZe ¢i omezeni?
o Ano
o Ne

6) Pokud jste u predchozi odpovédi zvolila ANO, o jaké zdravotni obtiZe ¢i omezeni se
jednalo?

7) Zménila jste v pribéhu let antikoncepci?
o Ano, vyhodngjsi pro mé
o Ano, vyhodné&jsi pro partnera
o Ne, vyhovuje mi

8) Pokud jste vyménila typ antikoncepce, jakou antikoncepci jste predtim vyuzivala?
(vyberte jednu ¢i vice odpovédi)
o Hormonalni antikoncepce — pilulky
Vaginalni pesar
Nitrodélozni télisko hormonalni
Nitrodélozni télisko nehormonalni
Depotni ptipravek — tj. injekce pod kiizi, napt. na 3 mésice
Podkozni inzert
Vaginalni krouzek
Antikoncep¢ni néplast
Antikoncep¢ni injekce
Prezervativ
Nepouzivala jsem antikoncepci.
Moje antikoncepce se nezménila.

0O O O 0O 0O O O 0O 0O O o

Jiné: ............

9) Z jakého diivodu tato zména probéhla?
o Nezménila jsem ji.
o Jiné:............

10) Pokud jste antikoncepci vyménila, za jaky typ to bylo? (vyberte jednu ¢i vice
odpovédi)



Hormonalni antikoncepce — pilulky
Vaginalni pesar

Nitrodé€lozni télisko hormonalni
Nitrodélozni télisko nehormonalni
Depotni ptipravek — tj. injekce pod klizi, napt. na 3 mésice
Podkozni inzert

Vaginalni krouzek

Antikoncep¢ni néplast
Antikoncep¢ni injekce

Prezervativ

Prestala jsem uzivat antikoncepci.
Moje antikoncepce se nezmenila.

o 0O O O o 0O o oo 0 o o o

Jiné: ............

11) Odkud jste se o této metodé antikoncepce dozvédéla? (napr. 1ékar, ¢asopis,
znamy, rodina)

12) Pokud uzivate hormonalni antikoncepci, proc jste se takto rozhodla?
o Neuzivam hormonalni antikoncepci.
o Jiné:............

13) Pokud neuzivate hormonalni antikoncepci, proc jste se takto rozhodla?
o Uzivam hormonélni antikoncepci.
o Neuzivam antikoncepci.
o Jiné:............

14) Prinasi Vam tato antikoncepce dalsi vyhody kromé ochrany pied neplanovanym
pocetim?

o Ano

o Ne

15) Pokud jste zvolila v piedchozi otazce zvolila za odpovéd’ ANQO, o jaké vyhody se
jedna?

16) Pokud jste se rozhodla pro hormonalni antikoncepci, jak se tato hormonalni
antikoncepce nazyva?

o Neuzivam hormondlni antikoncepci.

o Jiné:............



17) Pokud jste se rozhodla pro nehormonalni antikoncepci, jaky druh uzivate?

©)
©)

Neuzivam nehormondlni antikoncepci.
Jiné: ............

18) Pokud neuZivate antikoncepci, pro¢ jste se takto rozhodla?

19) Z jakého diivodu nyni uzivate antikoncepci? (vyberte jednu ¢i vice odpovédi)

o

0O O O O

Ochrana pted oté¢hotnénim

Zdravotni obtize, které se snizuji pfi uzivani antikoncepce
Lékarské doporuceni

Ochrana pred pohlavnimi nemocemi

Neuzivam antikoncepci.

Jiné: ............

20) Mate v planu v blizké dobé antikoncepci zménit?

@)
@)

Ano
Ne

21) Pokud jste u predchozi otazky odpovédéla ANO, pro¢ se pro tuto moznost

rozhodujete?

Velice dé€kuji za Vas as a odpovédi! Méjte krasny zbytek dneSniho dne.
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