Abstrakt

Vychodiska: Dostupnost je kliCovym faktorem podmiiujicim vyuzivani adiktologickych
sluzeb. Bariéry a facilitujici faktory vstupu do 1€cby na stran¢ klienta, profesionalt i systému
jako takové jsou obecné znamy. Zkusenosti klientli se vstupem do 1é¢by a souvisejici faktory
v$ak dosud nejsou v Ceské republice popsany nebo systematicky zmapovany.

Cil: Cilem bakalaiské prace bylo popsat, jak probiha vybér zafizeni a proces nastupu do
rezidenc¢ni adiktologické 1€cby z perspektivy klientl a jaké jsou faktory, které vstup do 1écby
ovliviluji.

Metodika: Pro vyzkum byl pouzit kvalitativni design. Ke sbéru dat byly vyuzity
polostrukturované rozhovory, které probehly s klienty se zavislosti na alkoholu, kteti se 1é€ili
v rezidenéni psychiatrické¢ 1écb€. Vyzkumny soubor tvofilo 22 respondenti. Data byla
analyzovana pomoci interpretativni fenomenologické analyzy, resp. metody vytvareni trst.
Vysledky: Z vyzkumu vyplyva, Ze vétSina respondent volila zatizeni z divodu kratké cekaci
doby nebo na zaklad¢ doporuceni. Respondenti také uvadéli, ze zafizeni volili z divodu
specifickych znakll toho zafizeni (geografickd blizkost, délka 1écby, pfisnost rezimu).
Z vyzkumu byly analyzovany 4 kategorie facilitujicich faktorti: dostatek informaci o 1é¢bé,
predchozi pozitivni zkusenost s danym zatizenim, podpora rodiny a pfistup a podpora kolektivu
zafizeni a ostatnich pacientd. Dale bylo popsano 6 kategorii bariér. Jako nejvyznamnéjsi se
ukazala absence nédhledu na problém, déle starost o rodinu a odlouc¢eni od rodiny, strach z 1écby,
finan¢ni problémy a strach ze ztraty prace a také strach ze stigmatizace okolim. Pouze mala ¢ast
respondentll uvedla, Ze byli pfimo odkazéani jinou odbornou sluzbou a nikdo z respondentil
neuvedl, Ze byl pfedmétem case managmentu.

Zavér: Bakalarska prace mapuje zkuSenosti klientl se vstupem do reziden¢ni 1é€by. Z vysledkt
vyplynulo, Ze pfi vybéru zatizeni hraje roli pfedevsim kratka cekaci doba a praktické faktory,
ale diilezité jsou také doporuceni okoli a charakteristiky l1é¢ebného rezimu. Byla identifikovana
tfada facilitujicich faktorti a bariér, které vstup do 1€€by provazeji. Ukazalo se, Ze provazanost
adiktologické péce a odborna podpora pfi hledani 1écby a vstupu do 1écby neni dostacujici.
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