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Nazev bakalarské prace: Hodnoceni exekutivnich funkci u pacienti se ziskanym poskozenim

mozku: pieklad a klinické vyuziti "Executive Function Performance Test"
Abstrakt bakalarské prace:

U pacientt se ziskanym poskozenim mozku, ktefi maji 1ézi v oblasti frontalnich laloki,
se vétsinou objevi deficit v oblasti exekutivnich funkei (Kulist'ak, 2017). V ramci sobésta¢nosti
jsou pak pacienti omezeni napiiklad v zahajeni ¢innosti, v organizaci, planovani, v emo¢ni
kontrole, paméti ¢i v sebehodnoceni. Pro popsani rozsahu deficitu a zvoleni vhodné rehabilitace
mohou ergoterapeuti vyuzit celou fadu standardizovanych testt. Patii k nim i Executive

Function Performance Test.

Cilem mé prace bylo klinické zhodnoceni Executive Function Performance Test
Vv ergoterapii u pacientd se ziskanym poskozenim mozku. Dil¢im cilem bylo pielozeni
Executive Function Performance Test metodou jednosmérného piekladu do ¢estiny a nasledné
uzpiisobeni nékterych ukoll pro ceské podminky. Daéle také poskytnuti piehledu
screeningovych testi, klinickych zkousek a dalSich standardizovanych testti hodnoticich

exekutivni funkce a popis fungovani exekutivnich funkei u zdravych dospélych osob.

Prakticka ¢ast prace obsahuje popis jednosmérného piekladu EFPT, adaptaci jeho
dil¢ich casti do ceského prostfedi a tfi komplexni terapeutické kazuistiky osob
s diagnostikovanym dysexekutivnim syndromem, u kterych byl ve vySetfeni vyzkouSen

jednosmérny preklad EFPT.

Na zéklad¢ konzultaci byla vytvotfena jedna verze manualu testu, kterd zohlednila jak
jazykové, tak kulturni odlisnosti ¢eské populace. Pfti individualni praci s pacienty jsem zjistila,
ze je Executive Function Performance Test velmi pfinosny pro testovani prave ergoterapeuty.
Nabizi totiz popis miry a podoby asistence, ktera pomaha jedinci zvladnout Cinnosti v béZném
zivoté. EFPT obsahuje Ctyfi Cinnosti: vafeni, pouzivani telefonu, administraci 1€kt a zaplaceni
faktur, které ¢loveék bézné v Zivoté vykonava. Ergoterapeut tak miize pomoci funkénich ¢innosti

hodnotit exekutivni funkce a zaroven stanovovat vhodné strategie pro terapii.
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