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Nazev bakalarské prace:

Odlisna prevalence uzivani navykovych latek na riznych typech hudebnich akei —

porovnani drum and bass party a rockového koncertu v Praze.
Abstrakt:

Naplni mé bakalaiské prace je ovéfit pomoci dotaznikové terénni studie, zda
navstévnici drum and bass party preferuji jiné navykové latky nez navstévnici rockovych
koncertd. Terénni studii jsem provadéla v Praze a predpoklad byl, ze se budou liSit druhy
navykovych latek i jejich mnozstvi. Teoreticka Cast je zaméfena na charakteristiku
jednotlivych hudebnich styll a jejich ptiznived, dale jsou zminény navykové latky uzivané
na hudebnich akcich a jejich rizika a dopady jak pro jedince, tak pro jeho okoli. Zavér
teoretické Casti prace pojednava o harm reduction sluzbach, poukazuje na jejich dilezitost

a zaroven nedostatek v prostfedi no¢ni zabavy.

V praktické casti vychdzim z dat sesbiranych pfi terénnim vyzkumu, ktery jsem
provadéla pifimo na akcich danych hudebnich zanrd. Respondentim jsem davala vyplnit
kratky dotaznik a ndsledné jsem analyzovala sesbirana data. Respondenti byli vybirdni
zamérné, muselo se jednat o pfiznivce daného hudebniho stylu, tudiz jsem pracovala

s nereprezentativnim vzorkem.

Porovnanim ziskanych dat se potvrdil mij ptedpoklad, ze mnozstvi i druh uzivanych
navykovych latek se opravdu 1isi. Na drum and bass party ptevladaji pfedevSim nelegélni
navykové latky, kdeZto na rockovém koncerté prevlada tabak a alkohol. V zavislosti na této
skutecnosti se 1i8i 1 zdravotni komplikace a rizika se kterymi se navstévnici jednotlivych
hudebnich akci potykaji. Na vétsin€ akcich chybi harm reduction sluzby, které by mohly
situaci zlepsit.

Vysledky vyzkumu by mohly byt pouzity pro rozsifeni primarni prevence v prostiedi
no¢ni zabavy, také by mohly poslouzit pro lepsi cileni harm reduction sluzeb. Vystupem
préce je také zp&tna vazba pro respondenty.

Klic¢ova slova: Drum and Bass, Rock, Hudba, Party, Alkohol, Nelegélni drogy.



Title:

Different prevalence of substance abuse at different types of music events —

comparison of drum and bass party and rock concert in Prague.
Abstract:

The objective of my bachelor's paper is to determine, through the use of a terrain
study, if visitors of drum and bass parties prefer addictive substances more than visitors of
rock concerts. I conducted a terrain study in Prague and the assumption was that the type
and quantity of addictive substances would vary. The theoretic section of my work is focused
on characteristics of individual music genres and their supporters, further mentioned are
addictive substances used at music events and their subsequent risks and impact on the
person taking them and the environment around them. The conclusion of the theoretical
section is about harm reduction services, hints at their usefulness, and also on the lack thereof

in the music genre environment.

The practical section is dedicated to the analysis of data gathered by me in a terrain
study conducted directly on music events of a given genre. Respondents were given a short
questionnaire and then all data was analyzed by me. Respondents were chosen deliberately,
they had to have been a supporter of the given genre, therefore I worked with an

unrepresentative sample.

The comparison of the data confirmed my assumption that the amount and type of
substances used do indeed vary. The drum and bass party is dominated by illegal substances,
whereas the rock concert is dominated by tobacco and alcohol. Depending on this fact, the
health complications and risks faced by visitors to each music event also differ. Most events
lack harm reduction services that could improve the situation.

The conclusion of my findings was used for the improvement of primary prevention
in the nightlife enjoyment sector, and could also be used for improving the focus of the harm
reduction services. The outcome of my work is also feedback for participants of my study.

Keywords: Drum and Bass, Rock, Music, Party, Alcohol, Illegal drugs.
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2 Seznam pouzitych zkratek
CR — Ceska republika

THC — Tetrahydrokanabidol

LSD — Diethylamid kyseliny lysergové

MDMA - 3,4-methylendioxymethamfetamin
NUV — Nérodni tstav pro vzdélavani

NL — Navykova latka



3 Uvod

Hudba je soucasti zivota vétSiny z nas, vétSina lidi si bez ni nedokaze sviyj zivot
predstavit. Hudbu slySime ze vSech médii, na socidlnich sitich, v obchodech ¢i
v restauracich. Od détstvi vyristdame na nejriznéjSich pisnickach, které slySime z radia,
televize, anebo nam zpivaji rodic¢e pred spanim ukolébavky na dobrou noc. S hudbou také
dospivame, a pravé v tomto obdobi nds formuje nejvice. Hudba ndm miize pomoci usinat,
zlepsit ndladu, ale miize v nds 1 vyvolat smutek ¢i agresi. V prabéhu zivota hleddme hudebni
styl, ktery by nas nejvice vystihoval a zatradil do kolektivu, k jehoz posluchac¢iim bychom
nejlépe zapadli. Zminéné hledéni je spojené s navstévovanim nejriiznéjsich hudebnich akci.
Toto experimentovani-nam mize pomoci s formovanim naSeho j4, ale také s sebou nese
spoustu rizik. Hudebni akce byvaji spojené s konzumaci alkoholu a n¢kdy i nelegélnich
navykovych latek a mlady, nezkuseny ¢lov€k mize snadno propadnout zavislosti, nebo si

dokonce zptsobit vazné zdravotni komplikace.

Vzhledem ke $patné predvidatelnosti ucinkl jednotlivych navykovych latek, k jejich
nevhodné kombinaci, ktera casto prameni z nedostatku védomosti a s prispénim vlivli okoli

muzou drogy zpiisobit mnoho vaznych potizi.

Nekteré hudebni akce byvaji bezpecnéjsi, jiné jsou na tom, co se tykd konzumace
navykovych latek mnohem huf. Napiiklad elektronicka tanecni hudba je obecné spojena
s vys8i konzumaci zejména nelegdlnich navykovych latek, a to mulze v souvislosti
s nedostatecnym piisunem tekutin a s protancovanou noci vést k vaznym zdravotnim

komplikacim.

Praveé ztohoto dliivodu jsou v soucasné dob¢ velmi diskutované harm reduction
sluzby, které pasobi i na hudebnich akcich a navstévnikim nabizi misto k odpocinku,
edukacni material, vodu, ovoce, vitaminy a dal$i prostfedky, které napomahaji hladkému
pribéhu hudebnich akci a posiluji zdravi ucastnika dané akce. Harm reduction sluzby ale
bohuzel stdle nejsou tak rozSifené, aby byly schopny zabezpecit alespont velké, pro
navstévniky rizikové hudebni akce. Setkat se s nimi miZeme spi§ vyjimecné a Casto ani
nemaji dostatek potfebného materidlu k zajisténi komfortu a edukace vSem potiebnym.
K hlavnim ptekazkam, se kterymi se tyto sluzby potykaji, patii pfedevSim nejasné ukotveni
v zakon¢ a nedostatek financ¢nich prostiedk.

Ve svém terénnim vyzkumu se zaméfim na navstévniky rockového koncertu a drum
and bass party, porovnam jejich ptistup k adiktologickym sluzbam a analyzuji jejich potieby.
Vysledky prace mizou vést ke zlepSeni primarni prevence v prostfedi vecerni zabavy, ktera
je zejména pro mladé velmi dilezita.
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4 Teoreticka cast

4.1 Hudba - jeji vznik a vyvoj

V historii lidstva byla hudba dllezitym spolecenskym a kulturnim faktorem.
Pomahala lidem vytvaret kmenova pouta a slouzila ndbozenskym a duchovnim potiebam.
Vznik hudby se datuje do doby prehistorické (vznikla pravdépodobné v oblasti Egypta,
Indie, Mezopotamie a Ciny). Hlavni inspiraci byla piiroda, jejiz zvuky se ¢lovék snazil
napodobit, at’ uz z nabozenskych nebo rekreacnich divodi. Hudba byla téZ nastrojem pro

vyjadieni cit.

Prvnim hudebnim nastrojem, ktery byl pouzivan, byl pravdépodobné lidsky hlas,
ackoli archeologové nasli také nékolik zakladnich hudebnich nastroji (naptiklad flétny)
pochazejicich z doby pted vice nez 35 000 lety. Nejstar§Simi hudebnimi néstroji byly
pravdépodobné skandindvské lyry. Hlavnimi materidly pro vyrobu hudebnich nastrojii byly
kosti, kameny, rostliny apod. Hudbu Ize rozdélit na svétskou a duchovni. Ukolem duchovni
hudby bylo pfiblizit lidem Boha. Vysadni postaveni méla hudba ve starovékém Recku.
Hudba zde méla predev$im magickou funkci — byla provozovana pii ndbozenskych
obfadech, a méla také funkci vychovnou (slouzila k zuSlechtovani clovéka). Prvni
dochovanou hudebni pamatkou je jednohlaséd Seikilova pisenn z prvniho stoleti naseho
letopoctu. K antickym hudebnim néstrojim patiily harfy, kytary, lyry, syrinx ¢i vodni
varhany (Killin, 2018).

Co se tykd vyvoje hudby, lze ji rozdélit do sedmi zakladnich oddild — hudbu
starovékou (jiz v tomto obdobi se délila na duchovni a svétskou a dilleZitou roli hrala pfi
naboZenskych obtadech), sttedov€kou (v obdobi stfedoveéku vznikl gregoriansky choral -
jednohlasy zpé&v na latinské texty), renesancni (stile s dominantnim postavenim duchovni
hudby - mSe, motety), nicméné prosazovala se téZ svétska hudba - pisn€, madrigaly; v obdobi
renesance doSlo k rozSifeni vicehlasu (vokalni polyfonie a sborového zpévu), barokni
(zdobnd hudba s bohatou texturou, pozdn¢ barokni hudba byla po melodické strance bohata
a ornamentalni, s polyfonicky komplexnim stylem), klasicistni (v porovnani s pfedchozim
obdobim, hudba s jednodus$i texturou, se zamécfenim na emociondlni zdrzenlivost
a strukturdlni jasnost), romantickou hudbu a hudbu dvacatého stoleti, kdy existuji rizné
hudebni styly, kdy je hudba hrana s Sirokou Skélou néstrojii a vokalnich technik od zp&vu po
rap; existuji jak vyhradné instrumentalni skladby, tak vyhradné vokalni skladby (naptiklad
pisné bez instrumentalniho doprovodu) i skladby, které kombinuji zpév a nastroje (Vitek,
1994).



4.1.1 Charakteristika rockové hudby

Rockova hudba mé kotfeny v rhythm and blues, rock 'n' rollu a country hudbé
Ctyficatych a padesatych let. K dal§im vliviim patii jazz, folk a vazna hudba. Intenzivni,
energicka a hlasita rockova hudba byla nejoblibenéjsim hudebnim zanrem po celd desetileti.
Rock, ktery dominoval hudebnim zanrtiim téméf pilstoleti, ma desitky podzanri (naptiklad
folk-rock, jazz-rock fusion apod.). Hraje se v malych barech, velkych arénach i1 koncertnich
salech a je znamy po celém svéte. Protoze jeho podzanry jsou velice rozmanité, rock je
definovan spiSe svou celkovou estetikou nez konkrétnimi hudebnimi rysy (nicméné lze
konstatovat, ze témeét vSechny podzanry pouzivaji elektrické kytary). Podstatou rockové
hudby je elektrizujici energie, zejména mladistvd a rebelskd energie jejich zakladatelt.
V priibéhu let nasly dalsi generace hudebnikl své vlastni zpiisoby, jak tuto energii zachytit
a vyjadrit (Herbst, 2019).

Co se tyka zékladnich hudebnich prvkl rockové hudby, vice nez jakykoliv jiny
hudebni zanr je rock definovan jedinym néstrojem — elektrickou kytarou. Pted nastupem
rocku hrély elektrické kytary mensi roli, vétSinou fungovaly jako doprovodny néstroj pro
velké jazzové kapely. Ale v pribéhu dvacatého stoleti byly stale oblibengjsi u bluesovych
hudebniki. Pripojenim k zesilova¢i mohli kytaristé vydavat zvuk dostateéné hlasity, aby
mohl konkurovat bicim a zpévu s mikrofonem (viz B. B. King, Jimi Hendrix a dal$i znami
kytarist¢). K dal$im typickym néstrojim patii baskytara, klavesy, bici a syntezator.
Historicky a teoreticky vyvoj rockové hudby zahrnuje rock and roll, hard rock,
experimentalni rock, art rock, elektronicky rock, punk, novou vilnu a rizné formy metalu
a rocku (Zhabeva Papazova, 2016).

Z hudebniho hlediska se riizné podzanry rocku od sebe velmi lisi — pouzivaji rizné
druhy stupnic, rytmi a temp — ale existuji 1 urcité spole¢né rysy. Vétsina rockové hudby
klade diraz na pentatoniku, kterd pochéazi z bluesové hudby. ,,Pentatonika je pro kytaristu v
praxi asi nejpouzivanéjsi stupnice. Je to nejjednodussi stupnice, ktera se velmi casto pouziva
ve vSech hudebnich stylech. Tato stupnice obsahuje pouze pét prvkii, které se diky svému
vhodnému intervalovému rozloZeni objevuji i v rFadeé jinych stupnic. Proto pentatonikou
miizeme v improvizaci nahradit jiné, komplikovanéjsi stupnice. Tato stupnice je viastni
zejména rockové a bluesové hudbé.* (Krumphanzl, 2005).

4.1.2 Charakteristika drum and bass hudby

Drum and bass (nazev je béZné zkracovan na DnB nebo drum n bass) je druh
elektronické tanecni hudby zndmé také jako jungle, ktera vznikla na pocatku devadesatych
let minulého stoleti. Pro tento hudebni zanr jsou typické instrumentalni skladby, zalozené na
vyrazné a slozité basové lince kombinované s bicimi (tempo mezi 160 a 180 BPM, beats per

minute — tdery za minutu), které jsou dopliiovany o dalsi vokalni ¢i instrumentalni samply.



V soucasné dob¢ je drum and bass stale povazovan za undergroundovy hudebni styl, ale jeho
proudy ovliviluji téZ populdrni hudbu a kulturu.

Drum and bass vznikl jako odnoz britské breakbeatové hardcorové a rave scény
konce osmdesatych let, pficemz béhem prvniho desetileti jeho existence se v tomto
hudebnim zanru objevila fada obmén zahrnujicich prvky elektra, funku, hiphopu, house,
jazzu, metalu, popu, reggae, rocku, techna a trance (Jungle/Drum'n'Bass, 2021). Postupné se
tento hudebni zanr zacal rozd€lovat na ,jungle, inteligentni dnb a dnb. Inteligentni dnb klade
duraz na melodie a atmosférické zvuky, basové linky nejsou tak hutné a tvrdé a celkovée

pusobi jemnéjsim dojmem nez klasicky dnb* (Bartosik, 2012, s. 2).

Nejvétsi popularity dosédhl drum and bass v letech 1995-1996. Koncem devadesatych
let se objevila fada drum and bassovych podzanri, z nichz kazdy byl ovlivnén rtiznymi
hudebnimi Zanry, vcetné¢ odlehéenéjsiho jump-upu a techstepu s charakteristickym
technickym zvukem blizicim se technu. Z techstepu se v letech 1997-1998 vyvinul
neurofunk ovlivnény funkem, technem, house a jazzem. Od pocatku 21. stoleti zacal drum

and bass postupn¢ ustupovat z popiedi zajmu.

4.2 Charakteristika navstévniki hudebnich akci

. Clovék si do jisté miry vybira hudbu podle toho, jaky je. Miizeme predpoklddat, Ze
v tradicnich spolecnostech, kde lidé prichazeli do styku pouze s omezenym okruhem hudby
sve doby a prostredi, byla situace daleko jednodussi a prehlednéjsi. V modernich, znacné
komplexnich spolecnostech se stdle silnéji projevuje viiv nejriiznéjsich spolecenskych
faktori, které ovliviwji to, jakou hudbu si konkrétni jedinec vybere“ (Fran€k, Mutik, 2006,
s. 10).

Volny cas, kdy je jedinec osvobozeny od povinnosti a starosti kazdodenniho Zivota
je pro kazdého velmi dalezity. Clovék se mize vénovat zajmtim, které mu pfinaseji potésent,
byt s ptateli a osvobodit se od nepiijemnych povinnosti kazdodenniho Zivota, ktery je
obvykle plny stresu a povinnosti (Calafat, 1999). Na druhou stranu se ze zabavy, oslav,
hudebnich a kulturnich akci stala pro mnohé socidlni povinnost, ktera s sebou nese urcita
rizika (Calafat, 2003).

Mimo prostiedi, kde se akce odehravaji, je velmi dilezity také ¢as. Mladi lidé se
socializuji v prostredi, kde je Cas rozd€lovan na vikend a zbytek tydne, pficemz dny mimo
vikend, oznaCovany také jako pracovni, jsou prostorem pro plnéni povinnosti, kdezto
vikendy lidem davaji prostor pro zabavu a socidlni rst. Mladi lidé v tomto prostoru
vyuzivaji ptedevsim noc, kdy se schizeji a misto odpocinku travi ¢as venku s ostatnimi
vrstevniky (Calafat, 1999).

Hudebni akce slouzi jako ldkadla, ktera poskytuji jejich navstévnikiim jedinecné
zazitky. Co se tyka profilu a motivaci navstévnikti hudebnich akci, existuji rozdily mezi
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navstévou koncerti a festivall. Lidé (pfedevSim mladi lidé) navstévuji festivaly prevazné ze
spoleCenskych a osobnich divodl a koncerty navstévuji prevazné z uméleckych divoda
a z touhy po jedinecnosti zivého hudebniho zazitku (Mulder & Hitters, 2021). Zabava je pro
vétsinu mladych lidi pfirozend potieba, prostiedi no¢niho zivota muze byt obohacujici
a inspirativni, mladi maji moznost seznamovat se, rozvijet své talenty ¢i se dostat na
zajimava mista a bavit se (Allart et al., 2011).

Fenoménem se stala tzv. hudebni turistika — navstéva urcitého mista za ucelem
navstévy hudebni akce — festivalu nebo jiného hudebniho pfedstaveni. Tento druh
cestovniho ruchu je obzvlasté dilezity pro malé obce (naptiklad Glastonbury), ale také pro

velka mésta.

Hudebni festivaly ve velké mife navstévuji mladi lidé, ktefi s sebou Casto berou
partnera ¢i pratele. Jejich primarnim motivem navstévy akce je ziskani jedine¢ného zazitku
a efektivni a pfijemné traveni volného casu. Hudebni akce spojuji lidi kolem jejich spole¢né
vasné — hudby. Hudba v lidech vyvolava vaseni a emoce, a tyto pocity a zazitky chtéji casto
sdilet s ostatnimi lidmi. Kromé toho mohou tyto sdilené zkusenosti vyuzit k oziveni vztahu,
pfipadné k seznamovani a navazani novych zndmosti a kontakti (Bhanawat, 2020).
Cestovani za no¢nim zivotem s sebou ovSem také nese mnoha rizika, mladi lidé, ktefi jsou
na dovolené a chtéji si uzit, zapominaji obCas racionalné¢ uvazovat. Prahnou po zazitcich
anovych zkuSenostech, potkavaji nové lidi, piji alkohol a mnohdy uZivaji i1 nelegalni
navykové latky. Velka poptavky v turistickych oblastech ¢asto vede ke zvySeni nabidky.
Ovsem problémi, které s sebou zminé€né chovani nese je mnoho. Mistni si Casto sté¢Zuji na

hluk, nepotadek a nedostateny respekt (Calafat et al. 2001).
4.2.1 Uzivani navykovych latek na hudebnich akcich

K no¢nimu Zivotu a hudebnim akcim uzivani navykovych latek patii. Lidé uZivaji
tyto latky k pobaveni a doplnéni energie, mimo to je také v prostfedi hudebnich akci
pomérné snadnéd dostupnost téchto latek (NMS, 2003).

Co se tykd charakteristiky uzivani navykovych latek na hudebnich akcich, rizika
s sebou nesou druhy konzumovanych latek, zplisob jejich uzZivani a kombinovéni na
hudebnich akcich a festivalech. Nav§tévnici hudebnich akci béZzné konzumuji nelegalni latky
jako extaze apod. Rizika spojend s konzumaci téchto latek zahrnuji zvySeni télesné teploty,
uzkosti, zvySeni krevniho tlaku a srde¢niho tepu, dehydrataci, iraciondlni chovéani
a halucinace. Uéinky nelegalnich drog mohou byt umocnény prostiedim akce, kdy G¢astnici
konzumuji vétSi mnozstvi latek, aby si udrzeli energii a vysokou uroven aktivity. Horko
muze vést k dalSimu prehtati a dehydrataci. Na hudebnich akcich je téz hojn€¢ konzumovan
alkohol. Organizatoti akci by si méli byt védomi dopadii, které mtze mit konzumace
alkoholu na ucastniky, kteti zaroven uzivaji jiné nelegalni latky. Alkohol v kombinaci se



stimulujicimi drogami totiz mize maskovat G¢inky jedné ptipadné obou latek, coz vede ke

zvySené spotiebé a vyssimu riziku predavkovani (Brande, 2021).

Je dilezité zajistit, aby si zaméstnanci byli védomi téchto rizik a sledovali konzumaci
alkoholu u ucastniki. Efektivni komunikace mezi zaméstnanci je nezbytna k zajisténi toho,
aby byli informovéani o vSech rizikovych jedincich pfitomnych na dané akci. Dal$im
vyraznym problémem konzumace navykovych latek na hudebnich akcich je sporna ti¢innost
a Cistota latek. Toto riziko je vyS$si pravé v prostiedich, kde je po nelegélnich latkach vysoka
poptavka. Lze konstatovat, ze prostiedi, ve kterém jsou drogy konzumovany, miize Casto
souviset s dopady, které¢ bude mit konzumace na jednotlivce a jeho chovani vii¢i ostatnim.
K charakteristikdm prosttedi, u kterych bylo prokazano, Ze jsou spojena s agresivnim nebo
antisocialnim chovanim v kombinaci s uzivanim navykovych latek, patii Spatné vétrani,
necistoty, negativni postoje personalu, managementu a bezpecnosti a nedostatek prostor,
které poskytuji ucastnikiim oddech a pohodli (Staying safe at events, 2021).

4.2.2 Vzorce uzivani navykovych latek na rockovych akcich

Vzorce uzivani navykovych latek definujeme podle zptisobu uziti, intenzity, ¢etnosti
uziti navykové latky a velikosti davky (Mravcik, 2017). Na rtiznych mistech se setkavame
s odliSnymi vzorci uzivani navykovych latek. Obecné je na hudebnich akcich mira uzivani
vys$si v porovnani s béznou populaci (Calafat, 2010). UZivatele navykovych latek nelze zcela
jednozna¢né charakterizovat pouze podle typu akce, ktery navstévuji. Vyznamné je také
vzdélani, socioekonomicky statut, zazemi a dalsi faktory (Duff, 2005). V Sedesatych letech
se s rozmachem rockové hudby zacaly v prostfedi klubii a koncertli vyskytovat ve vétsi mite
amfetaminy, halucinogeny a nejrizngjsi I€ky (NMS, 2013).

4.2.3 Vzorce uzivani navykovych latek na drum and bass akcich
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ktera byla spojend pfedevsim s uzivanim extdze (NMS, 2013). Mezi ptiznivce této hudby
patii predevsim mladi dosp€li ve véku 18-34 let (Mravcik et al., 2008). Ze zacatku rozmachu
této hudby se posluchaci oblékali velmi extravagantné, to se ovSem postupem Casu vytratilo
(Mrav¢ik et al., 2011). Drum and bass party zac¢inaji na rozdil od béznych koncerti az
v pozdnich ve€ernich hodindch a kon¢i v brzkych rannich hodinach, nékteti navstévnici ale
1 pres tento fakt pokracuji jesté na after party, nejcastéji do jiného klubu (Kubd et al., 2006).

Tato skutecnost s sebou nese znac¢nou zatéz pro organismus, a proto jsou navstévnici
casto nuceni doplihovat energii ve form¢ alkoholu, energetickych napoji ¢i nelegalnich
navykovych latek. Navykové latky zlepSuji uzivatelim naladu, potlacuji tnavu a umociiuji
sluchové a vizualni podnéty. Z tohoto ditvodu je v prostiedi klubtl s tane¢ni hudbou vyssi
nabidka drog (Mrav¢ik et al., 2007). Tito mladi dospéli navstévujici drum and bass party



vétSinou patii mezi rekreacni uzivatele, u kterych se zatim neprojevuji znamky zavislosti

a jejich uzivani neptinasi vyrazngjsi zdravotni ani spolec¢enské komplikace (Kalina, 2001).

Primérny vek navstévniki téchto akei byva 20 az 25 let a vétSinou jde o osoby se
sttedoSkolskym vzdélanim, které vyhleddvaji party za ucelem odpocinku od vSednich
starosti. Vzhledem k této skutecnosti jde pfedev§im o rekreacni uzivatele. Zavisli uzivatelé
se vétsinou na hudebnich akcich p#ili§ nevyskytuji (Silhanova et al., 2010).

Diivodt k uzivani navykovych latek na tanecni akci je hned nékolik, 1 kdyz se
motivace muze do jisté miry liSit. Hlavnim motivem byva touha experimentovat, nevSedni
zazitek a piijemny pocit ¢i snaha zapadnout do referencni slupiny (Newcombe & Woods,
1999).

Podle vyzkumnych studii na tanecni scéné€ patii mezi nejcastéji uzivané ndvykoveé
latky pfedevsim alkohol, tabdk a konopi, hned poté nasleduje extdze, metamfetamin, LSD
¢i kokain. Tyto syntetické latky se oznacuji terminem tanecni drogy, jejichz hlavnim
zastupcem je MDMA, které byva na tane¢nich akcich s elektronickou hudbou z nelegélnich
navykovych latek nejvice rozsifené. Celozivotni prevalence MDMA se mezi lidmi, ktefi
chodi na party s elektronickou tanecni hudbou, pohybuje mezi 40-80 %. V poslednich letech
dochazi také ke stale vétsi oblibenosti polymorfniho uzivani, coZ znamena, Ze jedinec uziva

dvé a vice navykové latky najednou (Kubt et al., 2006).
4.3 Navykové latky

Navykové latky 1ze rozdélit podle jejich plisobeni na centralni nervovou soustavu —
prvni  skupinou jsou latky zplsobujici excitaci centrdlni nervové soustavy
(s psychostimula¢nim a halucinogennim t¢inkem), druhou skupinou jsou latky zptsobujici

depresi centralni nervové soustavy (ndvykova narkotika).
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Jednou z nejrozsifengjSich navykovych latek je tabak (nikotin) — pfestoze tabak neni
nelegalni droga, jeho uzivani si ro¢né vyzada vice Zivotil nez jakéakoli jina ndvykova latka.
Také zavislost na alkoholu ma fadu negativnich dopadii. Kromé umrti na onemocnéni jater
a otravu alkoholem si kazdoro¢né tisice zivotl vyzada fizeni pod vlivem alkoholu. Co se
tykd marihuany, lze konstatovat, ze s tim, jak stale vice statd pfistupuje k legalizaci
marihuany pro rekreani i1 lécebné uclely, se tato droga stava snadnéji dostupnou
a spolecensky pfijatelnéjsi. Zaroven se zvysuje potence marihuany (potence znamend obsah
psychotropni slozky v marihuanég), coz zvySuje navykovy potencial drogy (Kolomaznikova,
2012).

Za drogu povazujeme kazdou latku, at’ uz pfirodni ¢i syntetickou, u které po uziti
pozorujeme psychotropni uc¢inek, a zaroven zpusobuje zavislost. Oznaceni droga je
nejcastéji pouzivano pro nelegalni navykové latky, ale fadime sem i vySe zminéné latky jako



tabak ¢i alkohol, které ovliviiuji psychiku ¢loveéka a po opakovaném uzivani zptsobuji
zavislost (Radimecky, Janikova, 2007).

4.3.1 Tabak

Historie tabaku sah4a do Ameriky, kde ho péstovali domorodci, ktefi ho poté vyuzivali
pii ritualech. Do Evropy se dostal po roce 1942 a postupné si nasel oblibu u velké ¢asti
populace. U¢innou latkou v tabaku je nikotin, coZ je psychotropni bezbarva latka, ktera
potlacuje agresivitu, zvySuje bd€lost a pamét. Mezi nezadouci ucinky patii predevSim
nevolnost a bolesti hlavy. Nejcastéji se uziva koufenim ve formé cigaret, zvykanim ¢i
intranazalné, odvykaci stav pfetrvava a nekolik mésict. Jedinec je béhem tohoto obdobi
neklidny, trpi poruchami soustfedéni a spanku, miize se objevit Uizkost a podrazdénost.
Predavkovani neni bézné (Kalina a kol., 2015).

4.3.2 Alkohol

Alkohol je navykova latka, kterd je znama uz od starovéku. Od jeho objeveni je
spojovana s mnohymi problémy, které souviseji s jeho naduzivanim. Je to droga, kterou
nalezneme po celém svété. V CR je uzivana nadmémé, vévodi pivo, diky jehoZ spotiebé se
vyskytujeme celosvétové na prvnich piickach. Cesi vypiji primérné deset litrii &istého
alkoholu na jednoho obyvatele. Alkohol nadmérné uziva téméf Ctvrtina vSech muzi
a pfiblizné desetina Zen. Pocet osob, které trpi syndromem zavislosti je okolo 300 000.

Alkohol se rychle po wziti vstfebavd ztravicitho traktu a prochazi pies
hematoencefalickou bariéru ptimo do mozku. U muzi je rychleji odbouravan, u¢inky zavisi
jak na davce, tak na dalSich faktorech, jako je naptiklad prostfedi ¢i genetické predispozice.
Mensi davky alkoholu maji stimulacni efekt, vyvolavaji pocit uvolnéni, euforii a ztratu
zébran. Vys§i davky alkoholu zpiisobuji naopak utlumeni organismu, inavu a spanek. Re¢
prestava byt srozumitelna, vyskytuji se problémy s rovnovahou a koordinaci pohybt (Kalina
a kol., 2015).

4.3.3 Konopi

Konopi je pfirodni navykova latka s halucinogennimi G¢inky. Marihuana je smés
palic, kvéti, suSenych semen ¢i listli konopi. Nejvice psychoaktivnich latek se vyskytuje
v pryskyfici samicich kvéti, ta obsahuje 2-15 % THC. Marihuana patii mezi nejrozsitenéjsi
drogu. B&€zny zpusob aplikace je koufeni a vaporizace.

Intoxikace zaleZi na momentalnim rozpoloZeni jedince, na okoli a na obsahu THC.
Ptiznaky se zaCinaji objevovat zhruba po 30 minutach a vrcholu dosahuji béhem nékolika
hodin, poté ucinek odezniva. Ze zacatku dochazi k euforii, zklidnéni a smichu, po odeznéni
intoxikace ptichdzi unava (Milovsky a kol., 2008).



Pokud neni jedinec v psychické pohod€, uZzivani marihuany neni vhodné.
Dlouhodobé uzivani ma za nasledek ztratu motivace a poruchy paméti. Vyjimecné se mize

u uzivatele vyskytnout toxicka psychoza (Sananim, 2007).
4.3.4 Halucinogeny

Halucinogeny jsou latky, které vyvolavaji zmény vnimani. Mohou byt bud’ pfirodni
¢1 syntetické. Jejich ucinky byly vyuzivany od pradavna v Iékaistvi ¢i pfi nabozenskych
ritualech. Uginek a doba jeho trvani zavisi na typu drogy. V populaci jsou halucinogeny
uzivané predevsim experimentalné. Nejcastéji se uzivaji peroralné ¢i kourenim. Mezi hlavni
ucinky patii zména vnimani a vizudlni ¢i sluchové halucinace, dale euforie a zrychleny tok
myslenek.

K hlavnim zastupctim patii LSD, které se vaze na serotoninové receptory. Intoxikaci
vyrazné ovliviluje momentdlni rozpolozeni jedince a jeho okoli. Spatné prostifedi ¢i
nebo deprese. Nejcastéji se LSD uziva ve formé papirkd, napusténych acinnou latkou, ktera
zpisobuje pseudohalucinace a smich. Mohou se vyskytovat i nezadouci ucinky jako

nevolnost, poceni, zavraté, ties ¢i sucho v ustech.
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stavy vyvolané intoxikaci mohou po odeznéni uc€inku LSD pietrvavat a zpusobit psychické
problémy.

Psylocybin je dal$im zastupcem halucinogenii. Vyskytuje se v n€kterych houbéch,
napiiklad v lysohlavkach. Uéinky psylocybinu nastupuji po dvaceti az $edesati minutach.
U intoxikovaného dochdzi ke zmén¢ vnimdni, barvy se jevi syt¢jsi a ucinky jsou téméf
totozné jako u intoxikace LSD. Mezi hlavni rizika patii také pfedevSim trazy zplisobené
zménou vnimani, dale pretrvavajici psychoticky stav ¢i otrava pfi zaméné s jinou houbou
(Prevcentrum, 2015).

4.3.5 Extaze

Extaze byla syntetizovana roku 1912 jako 1ék pro podporu hubnuti. V 70. letech se
jeji uzivani zacalo objevovat na tanecni scéné a postupné se stala nejrozsifenéj$i drogou
v prostfedi noc¢ni zdbavy. Mezi hlavni u€inky patii vySsi senzitivni percepce a posileni
emocni vnimavosti, dochdzi n navalu energie a ke komunikativnosti jedince.
K béznym nezddoucim Uc¢inkiim fadime nechutenstvi, nevolnost a poceni. Extaze se uziva
predevsim peroralné, je to bily krystalicky praSek, jehoz ucinek pfichdzi béhem tficeti minut
az jedné hodiny (Gabrhelik, 2008).



4.3.6 Kokain

Kokain se ziskava z listli rostliny koky pravé. Pouzival se jiz od pradavna pfi
nabozenskych obtadech, v 19. stoleti se pomoci kokainu 1é¢ili lidé zavisli na morfinu, jeho
dalsi vyuziti bylo pii 1é¢bé depresi, nebo astmatu. Je to bily prasek hotké chuti. Mezi hlavni
ucinky patfi euforie, zvySena mozkova kapacita a ztrata zédbran. K nezddoucim u¢inkiim
fadime poruchy spanku, tfes, nevolnost a kiece. NejcastejSim zplisobem uzivani je Siiupani

¢i kouteni. Pti dlouhodobém uzivani se rozviji zavislost (Prevcentrum, 2017).

4.3.7 Amfetamin

Amfetamin fadime mezi stimulacni latky, je to synteticka nelegélni navykova latka,
kterd se hojn¢ vyuzivala predevsim za druhé svétové valky k nabuzeni vojakl. Stimuluje
centralni nervovy systém a po uziti dochézi ke stavu euforie. Mezi dalsi t€inky patii pocit
spokojenosti, priliv energie a snizena chut’ k jidlu (Chmelik, J., 1999).

Tato navykova latka byva nejcastéji v podobé sypkého prasSku Sedé barvy a uziva se
bud’ peroralné &i intravendznd. Uéinek prichazi do dvaceti minut a pretrvava &tyfi az Sest
hodin. Po odeznéni se dostavuje pocit hladu, inava a deprese (Sharpio, H., 2005).

4.3.8 Pervitin

Pti uZiti pervitinu dochazi ke zvySeni hladiny dopaminu, serotoninu a noradrenalinu
v nervové soustave. Intoxikovany mé zrychleny tok myslenek, zvySené psychomotorické
tempo, pocit'uje euforii a naval energie. Z nezadoucich ucinkll se miize vyskytovat agrese ¢i
uzkost. Dlouhodobé uzivani vyvolava vznik zéavislosti. Pervitin se uZzivd predev§im
intranazalné, nebo intravendzné, mezi mén¢ Casté zpusoby patii inhalace ¢i peroralni uziti
(Kalina a kol., 2015).

Pervitin se vyrabi se z efedrinu, ma formu bilého prasku a patii mezi nejrozsifené;si
nelegalni drogy v CR. Po uziti dochazi u intoxikovaného k navalu energie, hyperaktivité,
tachykardii, ovlivnéni motoriky a psychickych funkci. Dlouhodobé¢ uZivani mtze zpisobit
podvyzivu, krvaceni ve vnitinich organech a organické zmény na mozku (Kalina, 2003).

4.3.9 Opiaty

Nazev této skupiny vychdzi zlatky zvané opium, které se vyrabi z nezralych
makovic. Mezi nejzndméjsi zastupce opiatl patfi heroin, kodein, morfium, metadon ¢i
buprenorfin. Latky ptsobi tlumivé na centrdlni nervovou soustavu a tim vyvolavaji
zklidnéni, euforii a analgetické u€inky. Po nékolika hodinach az dnech se objevi odvykaci
stav, mezi jehoz hlavni pfiznaky jsou neklid, bolest, poceni a prijem. U vaznéjSich piipadi
dochdzi také k tfesu dehydrataci a poruse feci. Vzhledem k tomu, Ze u opiati je velmi tenka

hranice mezi i¢innou a smrtelnou davkou, uzivani s sebou nese vysoké riziko predavkovani.
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detoxifikaci.

Nejznaméj$im zastupcem je heroin, ktery se roku 1898 zacal prodavat jako 1€k na
kasel. Mezi nejbéznéjsi zplisoby aplikace patii nitrozilni, koufeni, Silupani a inhalace (Kalina
a kol.,, 2015). Akutni intoxikace zplsobuje svédéni, pocit tepla, povrchni dychani
a nevolnost (Sananim, 2007).

4.4 Rizika a dopady uzivani navykovych latek

Riazné drogy predstavuji riznd nebezpeci a rizika. Co se tykd zdravotnich rizik
uzivani navykovych latek, uzivani drog miize vést k zavislosti, zranénim, nehodam,
zdravotnim problémtm, problémiim se spankem a dal$im obtizim. UZivani drog ovliviiuje
jak samotného uzivatele, tak i jeho blizké. Fakt, Ze jsou nékteré drogy legalni, neznamena,
ze jsou méné nebezpecné. Postupem cCasu se z pravidelného nebo navyklého uzivani drog
stava pro kazdého uZivatele problém. Naptiklad vysoce navykovy kokain je pfi¢inou témét
jednoho z péti imrti na predavkovani; jeho dopady na zdravi zahrnuji mimo jiné astma,
stievni problémy a zvySené riziko HIV. Metamfetamin (pervitin) mé vazné negativni €inky
na zdravi a v nékterych pripadech vede i k umrti, a to i pfi prvnim uziti. Jeho chronicti
uzivatelé pocituji izkosti, zmatenost, agresi, nespavost, paranoiu a dal$i problémy. Opiaty
(heroin, morfin, kodein) maji tlumivé u¢inky (tlumi bolest, ale zplsobuji téZ nebezpecny
utlum dechového centra), vyvolavaji stavy apatie, omameni, zklidnéni a uvolnéni, zpomaluji
metabolismus a dalsi télesné funkce. Zpisobuji fyzickou zavislost, ¢asto v kombinaci
s psychickou zavislosti. Hlavnim nebezpe¢im uZivani opiath je riziko predadvkovani, kvili
rychlému néstupu zavislosti se zdvaznymi abstinen¢nimi ptiznaky. Pfedevs§im uzivatelim
heroinu hrozi tzv. drogovy stereotyp, kdy se jejich kazdodenni Zivot tyka pouze drogy.
Opioidy jsou vysoce navykové a jsou hlavni pfi¢inou umrti z pfedavkovani; jejich uCinky
na zdravi zahrnuji zmatenost, nevolnost, zacpu, poSkozeni mozku a komatozni stavy (Njati,
2016).

Halucinogeny (psychedelika, delirogeny a latky s disociativnimi ucinky) jsou
skupina latek se schopnosti vyvolat zmény vniméni a védomi. K nejzndméj$im
psychedeliktim patii LSD (diethylamid kyseliny lysergové, slangové trip) a LSA (havajska
ruze). LSD je obsazen v namelu, po uziti se vaZe na serotoninové receptory v mozku. Jiz
stopové mnoZzstvi latky vyvolavd zmé&ny mysleni a vnimani, extrémné vysoké davky pak
mohou vést aZz ke zm&€ndm osobnosti. Jestlize je LSD uzivano ve Spatném duSevnim
rozpoloZeni a v nevhodném prostiedi, mize vést k bad tripu s moznymi trvalymi nasledky
(deprese, uzkosti, psychézy apod.). Uinky se projevuji rtizné podle mnozstvi latky
a jednotlivych fazi po konzumaci — pocatecni veselost se méni v (pseudo)halucinace, kdy
ma uzivatel pocity osviceni ¢i jednoty s vesmirem, ma povznesenou naladu apod. Konopné
drogy (marihuana a hasi§) jsou fazeny mezi halucinogeny, nicméné jejich halucinogenni
ucinky jsou mirngjsi, typické jsou spisSe zmény mysleni a zkreslené vnimani prostoru a Casu.
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Pii jejich uzivani je dilezity setting (okoli uzivatele) a set (duSevni stav uzivatele).
Nevhodné podminky mohou vést k nepfiznivému pribéhu intoxikace - tzv. bad tripu, naopak
pfiznivé podminky pfispivaji k dosazeni piijemného zazitku. Hlavni G¢innou latkou je
tetrahydrocannabinol — THC (Dolecek, nedatovano).

Extdze (MDMA) se fadi mezi metamfetaminy (jejich ucinky lze zatadit mezi
halucinogeny a stimulanty), jde o tzv. empatogen — u uzivateli vede k pocitiim lasky,
sounalezitosti, otevienosti, euforii a porozuméni. Uzivani vysSich davek vyvolava
psychostimulacni efekty. Jde o hlavni drogu uzivanou na tane¢nich akcich. K nezddoucim
ucinklim patii zvraceni, nevolnost, zvysSeni krevniho tlaku, zvySena télesna teplota, svalové
kiece, poceni bez pocitl zizn€ (riziko dehydratace) apod. Stimulanty (psychostimulancia,
napiiklad kofein ¢i nikotin) jsou psychoaktivni latky slouZzici k povzbuzeni duSevnich
i télesnych funkci a k podpote vykonnosti. Tyto latky stimuluji centralni nervovy systém
a podporuji efektivni vyuziti energetickych zasob. Zpisobuji euforii, zvySuji bdélost, vitalitu
a soustfedénost. ,,Na prirodni bazi je kokain, crack a katha (u ndas nerozsirena, v Arabii
tradicni droga). Mezi synteticka stimulancia patii pervitin, extiaze, PCP a STP. Jedna se
o latky odvozené od amfetaminu a fermetrazinu, jsou razeny mezi tvrdé drogy. Vznikd na né
silna psychicka zavislost, fyzickad zavislost nemusi nastat. Po legdlnim kofeinu a nikotinu je
u nds nejrozsirenéjsi tradicni pervitin. Extdze je novodobou, tzv. "tanecni drogou”.‘
(Stimulacni latky, 2021).

4.4.1 Zdravotni rizika

Zdravotni rizika spojené s uzivanim navykovych latek se tykaji pfedevs§im jejich
toxicity a psychickych potizi, které mizou zpisobit. V Ceské republice byl mezi léty 2003
a 2004 monitorovan vyskyt zdravotnich nasledkti mezi uc¢astniky hudebnich akci.
Z vyzkumu vyplynulo, Ze pomoc lékate potiebovalo v roce 2003 celkem 3,8 % a v roce 2004
4,3 % respondentll. Nej€astéj$imi zdravotnimi komplikacemi byla nevolnost, bolest hlavy,
buseni srdce, agresivita, ospalost, ptehtati a ztrata védomi (Mravcik & Valnoha, 2005).

Velka rizika s sebou nese napft. uzivani extdze a podobnych tablet, u kterych nevime
konkrétni slozeni a pfesné mnozZstvi psychoaktivni latky (EMCDDA, 2002). Dal§im
problémem miize byt uziti drogy a nasledné dlouhé tancovani. V tomto piipadé se
nckolikandsobné zvySuje riziko piehfati organismu, zhorSena pamét a koncentrace,
depresivni stavy a fluktuace nélad (Parrott et al., 2006).

v

Mezi dalsi rizika patii vyskyt kardiovaskularnich komplikaci. Nejcastéjsi je riziko
infarkt myokardu, ktery je spojovan pfedevSim s uzitim kokainu a MDMA. Ovsem 1 dalsi
latky uzivané v prostfedi hudebnich akci maji vliv na kardiovaskuladrni systém (Francis
a Ghuran, 2015).

12



Dal3im rizikem je vliv ndvykovych latek na centralni nervovou soustavu. Rada drog
narusSuje neuropsychobiologickou integritu organismu (Parrott, 2015). Dalsi akutni
komplikace jsou napft. zachvaty uzkosti ¢i psychotické stavy (Calafat et al., 2010).

4.4.2 Rizika pro spole¢nost

Zneuzivani drog je Casto doprovazeno nicivymi socialnimi dopady nejen na zivot
jejich uzivatelq, ale 1 celé spoleCnosti. Zneuzivani drog ma neptiznivé dopady na rodinny
zivot, vzdélavani, pracovni Zivot, a nelze opomenout ani jeho podil na nartstu miry nasili,
kriminality, finan¢nich problémt, problémt s bydlenim, bezdomovectvi apod. (Sartor,
1991). Lze konstatovat, Zze velky pocet nasilnych (a dalSich trestnych) ¢ind je spachan pod
vlivem drog. Problematicka je vSak neschopnost prokazat pti¢innou souvislost u nasilnych
¢ind souvisejicich s uzitim navykové latky (Fagan, 1993).

Vyjimkou nebyva ani sexudlni nasili, at’ uz verbalni ¢i fyzické. Mezi sexudlnim
nasilim a intoxikaci lze pozorovat mnoho souvislosti. Napiiklad konzumace alkoholu
zvySuje u jedince sexualni touhy a snizuje zabrany (Tomlison et al. 2016).

v

Stale castéjsi je také uZivani drog za ucelem zlepSeni sexu. V soucasné dobé se
objevuji nové uzivané drogy i zplsoby, jakymi se lidé setkdvaji s potencidlnimi sexudlnimi
partnery. S tim souvisi n€ktera rizika spojend s kombinaci drog a sexu (jednotlivé subkultury
pfitom uZzivaji rizné vyrazy, napiiklad Chemsex, Party and Play, PnP apod.). Odbornici
tento fenomén oznacuji jako sexualizované uzivani drog. Ke kombinovani drog a sexu
dochazi mezi ¢leny riiznych komunit a z riznych prostredi, riznych genderovych identit,
sexualit apod. Drogy se obvykle pouzivaji ke zvySeni fyzického potéSeni ze sexu
a schopnosti mit sex del$i dobu, stejné jako ke zvySeni sebevédomi a odstranéni ¢i snizeni
zabran (preferovanymi drogami jsou piedev§im alkohol a kokain). Zatimco uzivatelé
kombinuji drogy a sex za ucelem pfijemnych zazitkl, existuji obavy z negativnich
zdravotnich nésledkd (jako jsou sexudlné ptenosné infekce) a dopadii na dusevni zdravi
(Calafat et al., 2008).

Mezi dalsi rizika miZzeme zafadit agresi a nasili, které o vikendovych nocich byva
Cast&jsi. Incidenty piimo v klubech ¢i v jejich okoli nejsou nijak vyjimecné (Allen, Nicholas,
Salisbury & Wood, 2003). Intoxikace u mladych dospélych vyrazné zvysuje riziko nésilného
chovani. Cim vice je jedinec intoxikovany, tim je vys$si nebezpeéi agrese (Wells, Mihic,
Tremblay, Graham & Demers, 2008).

4.5 Prevence

Prevence oznacuje opatieni, ktera jsou U¢inna piedem, jsou to intervence, které
snizuji vyskyt rizikového chovani (NUV, 2014).
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Prevence drogovych zavislosti a navykovych poruch by méla byt klicova. Primarni
prevence spoc¢iva v pomoci rizikovym jedinciim vyhnout se rozvoji ndvykového chovani.
Jejim cilem je zabranit samotnému uzivani drog, pfipadné odlozit prvni zkuSenosti
suzivanim navykovych latek do budoucna, omezit Ci eliminovat experimentovani

s navykovymi latkami apod.

Sekundarni prevence spociva v odhalovani potencialné Skodlivého uzivani

navykovych latek pfed nastupem zjevnych ptiznakd nebo problému.

Terciarni prevence zahrnuje 1écbu zdravotnich dopadii zneuzivani drog. Primarni
prevence by méla byt zaméfena predevSim na ohrozené déti a mladistvé. Vhodnym
pristupem je zdlraznovat realnd rizika uzivani drog a alkoholu. ,,Uzivani drog by nemé¢lo
byt spolecensky akceptovanou formou chovani mladych lidi. Preventivni programy by mély
vést k tomu, aby si déti a mladi 1idé uvédomovali to, ze uzivani drog s sebou piinasi velka
zdravotni a socidlni rizika, Ze pfevazna ¢ast spolecnosti drogy neuziva a ze uzivani drog neni

spolecensky vnimano jako "normélni".” (Lejckova, 2005).

V ramci primérni prevence je stézejni, pokud mozno maximalné¢ snizit poptavku po
navykovych latkach a ovlivnit jedince takovym smérem, aby nemél divod drogy
konzumovat a experimentovat s nimi. Primarni prevence se déli na efektivni (je to uroven
sluZzeb akceptovana odbornou vetejnosti umoziujici dosdhnout nejvyssi efektivity a kvality
prevence, s cilem zamezit nasledkim vyplyvajicich z drogové zavislosti a souvisejicich
problémi), specifickou (aktivity zaméfené na primarni prevenci uzivani drog - programy
prevence vénujici se jednotlivym formam socialné-patologického chovani) a nespecifickou
(aktivity nesouvisejici s uzivanim drog, zaméfené naptiklad na zdravy Zivotni styl a dalsi
oblasti s cilem sniZzit riziko socidlné-patologického chovani - naptiklad sportovni aktivity,
zdjmoveé krouzky apod.). Primarni prevence pusobi na tfech urovnich: nejprve jsou
prezentovany zakladni a objektivni informace o jednotlivych typech navykovych latek
ajejich dopadech na zdravi i socidlnich dopadech. Nasleduje sezndmeni se strategiemi
a taktikami, jak se vyhnout rizikiim hrozicim s uZivanim navykovych latek (zvySovani
sebevédomi, schopnost odmitnout nabizenou drogu, asertivni chovani apod.). Nésledn¢ je
tteba prezentovat zpusoby, kterymi lze ,,dosahnout Zivotniho uspokojeni a umét premoci
obtizné situace (kulturni, sportovni, socialni, vzdeéldavaci mozZnosti a sit poraden
a psychoterapeutickych zarizeni pro poskytovani pomoci pro zlepSovani komunikacnich

i vztahovych schopnosti)* (Primarni drogova prevence, nedatovano).

4.6. Adiktologické sluzby

Adiktologické sluzby jsou dostupné pro vSechny osoby, které jsou zavislé nebo jinak
negativné ovlivnény nadmérnym uzivanim alkoholu nebo drog. Jednotlivci jsou posuzovani
podle jejich potieb a zatazeni do nejvhodnéjsiho programu ¢i sluzby (naptiklad individualni

poradenstvi, skupinova sezeni pro klienta nebo rodinné piisluSniky apod.). Po ukonceni
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lécebného programu ¢i sluzby mohou klienti pokracovat ve sluzbach nasledné péce
(Centrum Alma, 2021). Ve vSech pfipadech je dilezity holisticky pfistup k 1écbe, kdy
k aplnému vyléceni je nezbytné 1éCit t€lo, mysl a emoce spolecné. Dulezita je téz komplexni
péce — komplexni posouzeni problému konkrétniho klienta s uzivanim alkoholu nebo jinych

navykovych latek, jeho zdravotniho, fyzického i psychického stavu apod.

Zdravotni adiktologicka péce se déli na nelékaiskou zdravotnickou a Iékatskou
adiktologickou péci (obor navykovych nemoci) a adiktologickou péci poskytovanou v ramci
programi socialnich sluzeb. Tyto typy péce by mély byt uzce propojeny a kombinovany tak,
aby byla zajiSténa nabidka komplexnich a efektivnich adiktologickych sluzeb, které
zohlediuji potieby svych klientii. Adiktologické sluzby mohou zahrnovat kratkodobé,
ambulantni poradenstvi, vzdélavaci, dovednostni a podpirné skupinové programy,
intenzivni denni 1é¢ebné programy apod. VSechny programy a sluzby by pfitom mély byt
dobrovolné, davérné a bezplatné. Adiktologické sluzby jsou tedy poskytovany v ramci
ruznych procedur a vykont, ¢asto slu¢ovanych do programi. Adiktologické sluzby zahrnuji
mimo jiné farmakoterapii, komplexni diagnostiku, individudlni a skupinovou psychoterapii,
rodinnou terapii, edukaci rodinnych ptislusniki, socioterapii, socialni praci, poradenstvi
a dal$i metody v souladu s potfebami klientt. ,,Dlouhodobd komplexni péce je vyznamnda pro
minimalizaci epizod relapsu a jejich nepriznivych zdravotnich a socidlnich disledkii.*
(Vavrincikova et al., 2013).

4.6.1 Harm reduction sluzby

Harm reduction se tyka politik, programi a postupd, jejichz cilem je minimalizovat
negativni zdravotni, socialni a pravni dopady spojené s uzivanim drog, drogovou politikou
a protidrogovymi zakony. Tyto sluzby jsou zaloZeny na spravedlnosti a lidskych pravech
a zaméfuji se na dosaZeni pozitivni zmény, na praci s lidmi bez odsuzovani, natlaku,
diskriminace ¢i pozadavku, aby pfestali uZivat drogy jako zdékladniho piedpokladu
poskytnuti pomoci a podpory. Zakladnim principem harm reduction je respektovani prav
osob, které uzivaji drogy. Harm reduction zahrnuje fadu zdravotnich a socidlnich sluzeb
a praktik, které se vztahuji na legalni i nelegélni drogy. Mezi né patii mimo jiné prostory pro
konzumaci drog, vyména jehel a stfikacek, iniciativy v oblasti bydleni a zameéstnani,
prevence a sniZeni rizika pfedavkovani, psychosocialni podpora a poskytovani informaci
a maji pozitivni dopad na zdravi jednotlivci 1 celé spole€nosti. ,,Opatrieni harm reduction
Jsou duleZitym ndstrojem ochrany verejného zdravi, protoze opetovné uzivani a sdileni jehel
nebo jiného vybaveni pro pripravu a injekcni aplikaci drog je vysoce rizikové z hlediska
prenosu viru HIV a hepatitidy C. Pokud by nebyla prijata Zadna opatieni v oblasti harm
reduction, mohla by prevalence HIV mezi injekcnimi uzivateli drog do jednoho nebo dvou
let od zasazZeni jejich komunity timto virem stoupnout na 40 i vice procent.* (Petros, 2006,
s. 19).
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Velmi dilezité je Skoleni persondlu v harm reduction napfi¢ jednotlivymi systémy
protidrogové péce. Skoleni by se mélo zaméfit na poskytovani prvni pomoci, zvladnuti
akutnich rizik intoxikace, zvladnuti krizovych situaci, pravni poradenstvi, poskytovani
informaci apod. Obzvlasté vyhodné je uplatnéni harm reduction piimo na hudebnich akcich.
Aplikace harm reduction na hudebnich akcich ma fadu vyhod, nebot’ se zamétfuje na
pomérné Sirokou skupinu osob, ktera je Casto imunni vii¢i obecnym varovanim tykajicich se
uzivani drog, a v dusledku toho maji tyto osoby tendenci byt vystaveny vyssimu riziku
uzivani drog a jeho nasledkd. Rada mladych lidi na téchto akcich poprvé experimentuje
s drogami, takze aplikace harm reduction je pfilezitosti pro jejich vzdélavani a zvySeni
informovanosti o rizicich spojenych s uzivanim drog. Praveé vzdélavani a informovanost jsou
dalezitymi faktory ptfi zmirlovani rizikového chovani. Tyto intervence jsou tedy piilezitosti,
jak ovlivnit frekvenci, intenzitu a rizika spojend s budoucim uzivanim drog u navstévnikl
hudebnich akci (Substance use at events, 2021).

4.6.2 Intervence na hudebnich akcich

Velké mnozstvi mladych dospélych uzivd na hudebnich akcich navykové latky
a v dasledku jejich intoxikace vykazuje znamky rizikového chovani. Cilem intervenci na
hudebnich akcich by mélo byt zajisténi podminek, které intoxikovanym pomohou zistat
v bezpeci (Allart et al., 2011). Intervence orientované na Uplnou abstinenci bohuzel nejsou
na vétSiné hudebnich akcich realné. Idealni je kombinace preventivnich intervenci spolu
s harm reduction (EMCDDA, 2012).

Programy poskytujici intervence na hudebnich akcich ¢eli mnoha ptekazkam. Mezi
hlavni fadime sporny vyklad legislativy a nedostatek finan¢nich a lidskych kapacit. Zavedeni
programu jeSté nezarucuje jeho uspéSnost. Jde zde o dlouhodoby a komplexni proces.
Klicové jsou vhodné zamétené intervence, akceptace programu predevsim politiky a majiteli
klubti, dostatecna dostupnost zdrojii a podpora jak organizatort akci, tak politikil. Program
také musi obstat pfed konkuren¢nimi programy a velmi dualezitd je jeho udrZitelnost
(Norrgard, Wikstrom, Pickering, Gripenberg & Spak, 2014).

Mezi hlavni intervence na hudebnich akcich patii poskytovani informaci, jejichz
prostfednictvim jsou navstévnici edukovani o navykovych latkach, jejich ucincich arizicich.
Diky témto intervencim se mohou lidé rozhodnout na zakladé¢ relevantnich informaci, zda
jsou ochotni riziko podstoupit a navykovou latku uzit (Calafat et al., 2003). Potfebné je také
provadét intervence hned u vstupu na akci. Tyto kontroly jsou klicové pro bezpeci
navstévnikil a pro bezproblémovy pribeh akce. Pfi vstupu by méla byt ovéfovana vékova
hranice a také by m¢li byt eliminovani agresivni, intoxikovani jedinci ¢i jedinci, ktefi u sebe
maji nelegdlni navykové latky (Duch et al., 2011). Dilezité je také Skoleni personalu,
omezend kapacita a jasné stanovena pravidla chovéani. Tyto intervence napomahaji
redukovat rizikové chovani a konflikty (Calafat et al., 2009).
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Nezbytny je také Cerstvy vzduch a vhodna teplota v prostorech, ktera slouzi jako
prevence prehtati (Duch et al., 2011). Dalsi potiebny prvek je misto k odpocinku, kde by
mél byt navstévniklim umoznén relax a nacerpani sil, hudba by zde méla byt tissi (Charlois,
2009).

Spravné skoleny personal hraje vyznamnou roli a ovliviiuje déni krizovych situaci.
Skoleni by méli byt jak barmani a security, tak vedeni podniku a dal3i personal, ktery se na
misté¢ hudebni akce béhem noci nachazi (Duch et al., 2011). Nejdtlezitéjsi je edukace
zaméstnancl o ucincich jednotlivych navykovych latek, zaméstnanci by také méli byt
schopni rozpoznat intoxikovanou osobu, zvladat konfliktni situace a alkohol podavat pouze
zletilym, nepodnapilym osobdm (EMCDDA, 2002).

Dalsi intervenct, ktera spada do harm reduction je moznost testovani drog v prostredi
hudebnich akci. V nékterych zemich je jiz delsi dobu praktikovana, v Ceské republice se
zatim neuchytila. Vzhledem k tomu, Ze vétSina drog uzivanych na vecerni zabavé je
nelegélnich, hrozi zde velké riziko Spatné kvality jednotlivych latek ¢i jejich zdména za latky
jiné. Tato skute¢nost mlze zplsobit nemalé¢ komplikace a zdravotni potize. Moznost
testovani drog umoziluje, aby si lidé nechali pomoci chemické analyzy latku zkontrolovat
a zjistili, co vSe droga obsahuje (Kerr & Tupper, 2017).

Intervence v prostiedi zdbavy a no¢niho Zivota prosly od svého vzniku fadou zmén
a nutnym vyvojem. V dne$ni dobé pfevazuje nazor, Ze intervence je nutné rozvijet (Kriener
et al., 2001). V Ceské republice zacal rozvoj harm reduction sluzeb na hudebnich akcich
v roce 2000 (Drapalova, 2009). Roku 2002 jiz v Ceské republice existovalo 15 sluzeb, které
poskytovaly harm reduction na hudebnich akcich. Navstévnikiim poskytovaly ptredevs§im
informace a krizovou intervenci (Mravcik et al., 2003). V roce 2004 doslo vlivem vlady ke
zméné financovani neziskovych organizaci, coz zptisobilo komplikace pro fungovani harm
reduction programt a fada zafizeni byla nucena prestat tyto sluzby poskytovat (Mravcik et
al., 2005). Programy se snazily hledat nové¢ alternativy, ale i pfes veskerou snahu vétSina
svou ¢&innost ukonéila a vroce 2006 na tizemi Ceské republiky piisobily pouze &tyfi
programy zamé&fené na harm reduction intervence na hudebnich akcich (Mravcik et al.,
2007).

Ani v souCasné dobé& nejsou harm reduction programy kvili limitované finan¢ni

podpofte piili§ rozsifené (Mravcik et al., 2016).
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5 Prakticka cast

5.1 Cile vyzkumu

Cilem tohoto vyzkumu je z dat ziskanych pfi terénnim Setieni ovéfit predpoklad, zda
se lisi prevalence uzivani navykovych latek na drum and bass akci a na rockovém koncerté.
Dalsim cilem je zjistit, zda se navstévnici potykaji s né¢jakymi zdravotnimi komplikacemi ¢i
riziky v souvislosti s uzivanim navykovych latek a zda se na téchto akcich vyskytuji
v dostatecné mife harm reduction sluzby a zda nabizi vSe potfebné, co by navstévnikiim

mohlo pomoci zdravotni komplikace a rizika minimalizovat.

5.2 Vyzkumné otazky

1. Lisi se vzorce uzivani navykovych latek podle typu hudebni akce? Pokud ano, jak?

2. Pocitili navstévnici danych hudebnich akei néjaké zdravotni komplikace ¢i rizika spojena

s uzivanim navykovych latek, pokud ano, jaka?

3. Setkali se navstévnici danych hudebnich akei s harm reduction sluzbami, pokud ano, jaké

s nimi maji zkuSenosti?
5.3 Struktura dotazniku

Prvni Ctyfi otazky byly obecné a byly zamétené na popis zkoumaného souboru. Jejich
cilem bylo zjistit, zda na danych akcich pfevazuji muzi, nebo Zeny, v jakém vékovém

rozmezi se nachdzeji, jakou hudbu preferuji a jak ¢asto hudebni akce navstévuji.

V dalsi ¢asti nasledovala tabulka, ve které byly vypsané nejcastéji uzivané navykové
latky, a respondenti méli zaskrtnout policko podle frekvence uzivani. Dalsi dve otazky byly
zaméfené na rizika a komplikace souvisejici s uzivanim navykovych latek a na konci
dotazniku byly otazky souvisejici s harm reduction sluzbami, jejichZ cilem bylo zjistit, zda

se respondenti s témito sluzbami setkali a jaké s nimi maji zkuSenosti.

5.4 Metody tvorby a analyzy dat

Sbér dat pro tento vyzkum probihal pomoci kvantitativni dotaznikové studie. Cilem
bylo pfi terénni studii v hudebnich klubech oslovit alespoii 200 respondenti. 100
respondentll na drum and bass party a 100 respondenttli na rockovém koncertu. Tento cil se
mi podafilo splnit. Respondentiim byl poloZen struény dotaznik, ktery zahrnoval veskeré
aspekty dané problematiky.

Ziskana data z dotaznikll jsem nasledné prepsala do excelové tabulky a za jeji pomoci
jsem vytvortila grafy, které jsou publikované nize v mé préci.
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5.5 Priubéh dotaznikového Setreni

Sbér dat trval déle, nez jsem pivodné predpokladala. I ptes ochotu vétSiny tdzanych
jsem 1 po né¢kolika navstivenych akcich neméla dostatek respondentli, protoze mnoho
navstévnikil ztratilo trpélivost v pribéhu vypliovani ¢i nebyli schopni v prostfedi klubu
dotaznik vyplnit. Mezi hlavni komplikace patfilo nedostatek svétla, pfili§ hlasitd hudba
a podnapilost ¢i intoxikace dotazovanych. Celkovy sbér dat mi trval dva mésice, béhem
kterych jsem navstivila osm klubti v Praze. N¢které kluby jsem navstivila opakovang.

Akce probihaly vzdy v patek, nebo v sobotu a nejvice respondentti dotaznik
vyplnovalo mezi 1. a 4. hodinou ranni.

5.6 Etické aspekty vyzkumu

Béhem realizace vyzkumu byla dodrzena veskera etickd pravidla. Respondenti
vyplnovali dotaznik dobrovolné a k u¢asti na vyzkumu ud¢lili souhlas, ktery byl ziskan ustni
formou. Pfed vyplnénim byli seznameni s ucelem sbéru dat. Ochrana soukromi byla
zajiSténa tim, Ze byl dotaznik anonymni a po respondentech jsem nevyzadovala Zzadné osobni
udaje. Anonymizovany jsou i kluby ve kterych byl vyzkum provadén, aby nedoslo
k poskozeni reputace a aby se majitelé klubli vyhnuli pfipadnym problémim. Data byla
uchovana pouze pro ucel studie a po zaznamenani byly vSechny dotazniky skartovany.
S mym sbérem dat byl vZdy obezndmen personal klubu.

5.7 Popis souboru

Soubor pro millj vyzkum jsem vybirala v pfedem zvolenych klubech v Praze. Vybér
klubt byl zamérny. Mnou vybrané kluby musely spliiovat hned n¢kolik podminek. Musely
byt dostupné, co se tyka vzdalenosti, také nesmélo byt ptili§ vysoké vstupné na danou akci
vzhledem k pottebé navstivit mnoho akci v kratkém casovém Useku. A hlavni podminkou

bylo, ze se klub musel zamétovat na jeden ze dvou mnou pozorovanych hudebnich zanrt.

Cilem bylo oslovit alespoii 100 respondenti na drum and bass party a 100
respondentll na rockovém koncerté. Tento cil se mi povedlo splnit, avSak za vyrazné delsi
dobu, nez jsem ptivodné predpokladala. Vybér respondentt byl také zamérny. Ze zacatku
jsem byla pomérné stydliva a nechtéla jsem jedince obtéZovat, tudiz jsem si vybirala ty, ktefi
pusobili na prvni pohled vice dostupné. To znamend jedince, ktetfi postdvali sami ¢i
v menSich skupinkdch, nebo jedince, kteti sedéli u stolu ¢i si objednavali piti. Pozdé&ji jsem
kvtli ¢asové tisni zacala oslovovat i tancici lidi. Snazila jsem se o podobny pocet zastoupeni

muzl a zen, coz se mi ve findle podafilo.

Neméla jsem zadné konkrétni voditko, podle kterého bych navstévniky danych akci
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odpovédi jak od mladsich, tak od starSich jedinct, zaroven jsem se snazila oslovovat jak
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stiizlivé jedince, které se mi dafilo ziskat predev§im ze zacatku akcei, tak jedince, ktefi byli
jiz pod vlivem néjaké navykové latky. Diky velké ochoté respondentli je mnou zkoumany

vzorek velmi rozmanity a vysledky dotazniku jsou objektivni.
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6 Vysledky

V nésledujici ¢asti mizeme vidét souhrnné odpovédi respondentt spolu s grafickym
zaznamenanim vSech odpovédi na jednotlivé otazky z dotazniku.

6.1 Obecna charakteristika respondentu

Na niZe ptiloZeném grafu mizeme pozorovat zavislost navstévniki drum and bass
party a rockového koncertu v zavislosti na pohlavi. Z odpovédi respondentti vyplyva, Ze
drum and bass party navstévuji o néco vice muzi, kdezto rockové koncerty navstévuji vice

zeny.

Graf 1: Navstévnici hudebnich akci a zavislosti na pohlavi.
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Graf cCislo 2 zobrazuje navstévniky hudebnich akci v zavislosti na v€ku. MiZeme
pozorovat, Ze drum and bass party navstévuji nejvice mladi lidé ve veku 20-29 let, kdezto
na rockovych koncertech ptrevladaji navstévnici o néco starsi, a to ve véku 3049 let.
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Graf 2: Navstévnici hudebnich akcei v zavislosti na véku.
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Na nasledujicim grafu mizeme vidét, Ze frekvence navstévovani hudebnich akci se
podle druhu preferované hudby mirné liSi. Nejcastéji respondenti navstévuji hudebni akce
nckolikrat za rok. Tuto moznost zaskrtlo v dotazniku 68 ptiznivel rockové hudby a 57
ptiznived drum and bass hudby. Cast&ji, nez nékolikrat za rok nav§tévuji hudebni akce
predevsim priznivci drum and bass hudby, a naopak s nizsi frekvenci navstévuji hudebni

akce piiznivei hudby rockové.

Graf 3: Frekvence navstévovani hudebnich akci v zavislosti na druhu preferované hudby.
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6.2 Frekvence uzivani jednotlivych navykovych latek
v zavislosti na druhu preferované hudby

Graf Cislo 4 zobrazuje pocet kurdkd. Muzeme vidét, ze vétSina navstévniki
hudebnich akci alespon jednou v Zivoté koufila. Pocet kurdkti mirné prevazuje na rockovych
koncertech. 22 respondentt ze 102 poslouchajicich drum and bass uvedlo, ze koufilo i na
posledni akci, kterou navstivili. Ze 101 respondentt, kteti poslouchaji rockovou hudbu,
uvedlo 27, Ze koufili na poslednim rockovém koncert¢, ktery navstivili.

Graf 4: Frekvence koufeni v zavislosti na druhu preferované hudby.
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Na grafu ¢islo 5 mizeme vidét, ze konzumace alkoholu je podobna u obou typt
hudebnich akci. Vétsina respondenti uvedla, Ze konzumovala alkohol pfi posledni akci, na
které byla. Dva respondenti na drum and bass party uvedli, Ze nekonzumovali alkohol nikdy
v zivoté a pouze jeden respondent na rockovém koncerté uvedl, Ze alkohol nekonzumoval
nikdy.
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Graf 5: Frekvence konzumace alkoholu v zavislosti na druhu preferované hudby.
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Graf ¢islo 6 zobrazuje konzumenty konopi v zavislosti na druhu preferované hudby.
MiuZeme pozorovat, Ze 23 posluchacli drum and bass uZilo konopi na posledni akci, kterou
navstivili, kdeZto u posluchacii rocku jsou to pouze 4 respondenti, kteti uzili konopi na
posledni navstivené akci. VétSina posluchact rocku uzila konopi jen jednou v zivoté ¢i nikdy
— celkem 66 respondentti ze 101 tazanych. Z grafu vyplyva, Ze poslucha¢ii drum and bass je

frekvence uzivani konopi vyrazné vyssi.
Graf 6: Konzumace konopi v zavislosti na druhu preferované hudby.
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Na grafu Cislo 7 mizeme vidét, kolik z respondentii uzilo halucinogeny. Pti posledni
akci uzilo halucinogeny ze 102 navstévniki drum and bass party 8, kdezto z navstévnika
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rockového koncertu ani jeden. Nikdy v Zivoté neuzilo halucinogeny 62 pfiznivci drum and

bass hudby a 88 piiznivct rockové hudby.

Graf ¢islo 7: Konzumace halucinogent v zavislosti na druhu preferované hudby.
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Graf ¢islo 8 zobrazuje, kolik respondentt uziva extazi. Mizeme vidét, ze konzumace

extaze je ¢astéjsi u ptiznivet drum and bass hudby. Pti posledni akci ji uzilo 19 respondentti

ze 102 tdzanych. Na rockovém koncerté extazi neuzil nikdo. Zadnou zkuSenost s extazi

nema pouze 45 respondentll preferujicich drum and bass hudbu. Zatimco z respondentt,

kteti preferuji rockovou hudbu, je to 88 respondentii ze 101 tazanych.

Graf ¢islo 8: Konzumace extaze v zavislosti na druhu preferované hudby.
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Na devatém grafu miizeme pozorovat, ze uzivani kokainu se nelisi tolik, jako uzivani
ptedchozich nelegélnich navykovych latek. Pii posledni akci uzilo kokain 7 respondentt
preferujicich drum and bass hudbu a dva respondenti preferujici rockovou hudbu. Zadnou
zkuSenost s kokainem nemé 48 respondenti preferujicich drum and bass hudbu a 65
respondentt, kteti preferuji rockovou hudbu.

Graf ¢islo 9: Konzumace kokainu v zavislosti na druhu preferované hudby.

70
60
50
40
30 B drum and bass
20 M rock
) I I

, L = HB

pfi posledni alespon alespon alespon nikdy

akci jednouv jedenkratv jednouv
poslednich poslednich Zivoté
30 dnech 12 mésicich

Na nasledujicim grafu miiZeme vidét, Ze amfetaminy nejsou pfili§ oblibené ani na
jedné z mnou zkoumanych hudebnich akci. Pfi posledni navstéveé drum and bass party uzili
amfetaminy 2 respondenti ze 102 tdzanych, na rockovém koncerté to byl pouze 1 respondent
ze 101 tazanych. Zadnou zku$enost s amfetaminy nemé 91 respondentii preferujicich drum
and bass hudbu a 87 respondentti preferujicich rockovou hudbu.
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Graf ¢islo 10: Konzumace amfetamint v zavislosti na druhu preferované hudby.
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Co se tyka konzumace pervitinu, prevalence uZivani je na obou typech hudebni akce
podobna, jako prevalence uzivani amfetaminl. Ani pervitin neni pfili§ oblibena navykova
latka na hudebnich akcich. Na posledni navstivené drum and bass party ho uzili pouze dva
respondenti ze 102 tazanych. Na rockovém koncerté to byl jen jeden respondent ze 101
tazanych. Za cely zZivot nema zadnou zkusenost s pervitinem 81 pfiznivell drum and bass
hudby a 79 ptiznivch rockové hudby.

Graf ¢islo 11: Konzumace pervitinu v zavislosti na druhu preferované hudby.

90
80
70
60
50
40

B drum and bass

30 M rock

20

10

pfi posledni  alespon alespon alespon nikdy
akci jednouv jedenkrdtv jednouv
poslednich poslednich Zivoté
30 dnech 12 mésicich

Graf ¢islo 12 znazoriiuje konzumaci opiat. Pfi posledni navstivené akci opiaty uzil
jen jeden ptiznivce drum and bass, na rockovém koncerté to nebyl nikdo. Konzumace opiata
sice mirn¢ prevazuje u drum and bass hudby, ale celozivotni prevalence je u vsech
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respondentll velmi nizka. VétSina navstévniki jak drum and bass party, tak rockového
koncertu nema s opiaty zadné zkusenosti. Celkem 188 respondentt z 203 tazanych.

Graf ¢islo 12: Konzumace opiatl v zavislosti na druhu preferované hudby.
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6.3 Zdravotni komplikace souvisejici s navykovymi
latkami v zavislosti na druhu preferované hudby

Na nize pfilozenych grafech mizeme pozorovat zdravotni komplikace, které
zaznamenali respondenti v disledku intoxikace. Jsou zde vidét znacné rozdily mezi ptiznivci
drum and bass hudby a rockové hudby. Celkem 25 posluchacti drum and bass zaznamenalo
bolest hlavy, kdezto u rockové hudby to bylo pouze 19 respondentl. S nevolnosti se
v disledku intoxikace na hudebni akci setkalo 41 respondenti poslouchajicich drum and
bass a 20 respondentli poslouchajicich rock. Co se tyka tinavy, setkalo se s ni 22 respondentti
na drum and bass party a 19 respondentii na rockovém koncerté. Uzkost zaZilo 8 piiznivch
drum and bass hudby a paranoiu 3 pfiznivci drum and bass hudby, z pfiznivel rockové
hudby se s t¢émito komplikacemi nesetkal nikdo. Na zkuSenost s dehydrataci odpovédélo
kladn¢ 17 respondenti poslouchajicich drum and bass hudby a pouze 4 respondenti
poslouchajici rockovou hudbu.

Ze ziskanych dat vyplyva, Ze zdravotni komplikace maji pfimou souvislost
s uzivanim navykovych latek a ¢im rozsifenéjsi uzivani drog na hudebni akci je, tim vyssi
je vyskyt zdravotnich komplikaci, se kterymi se navstévnici potkévaji.
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Graf Cislo 13: Zaznamenani zdravotnich problémi v disledku intoxikace v zdvislosti na druhu preferované
hudby.
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6.4 Rizika souvisejici s navykovymi latkami v zavislosti na
druhu preferované hudby

Graf cislo 14 zobrazuje rizika v disledku intoxikace, se ktermi se navsStévnici
hudebnich akci setkali. Mleme vidét, Ze vice rizik pocitili pfedev§im respondenti
poslouchajici rockovou hudbu, vyjima nechrdnéného sexu, ktery zazilo 13 respondentli
poslouchajicich drum and bass, ale na rockovém koncerté na nechranény sex neodpovedél
kladn¢ ani jeden z dotazovanych respondeti. Co se tyka urazu, zazilo ho 20 respondentti
poslouchajicich rock a jen 4 respondenti poslouchajici drum and bass. S rvackou se setkalo
17 respondent preferujicich rock a 2 respondenti prefrujici drum and bass. Konflikt zazilo
24 ptiznived rockové hudby a 4 pfiznivei drum and bass hudby. U fizeni pod vlivem
navykové latky jsou pocty vyrovnané. Kladné odpovédelo 10 responentl z obou tazanych
skupin.
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Graf ¢islo 14: Rizika v disledku intoxikace v zavislosti na druhu preferované hudby.
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6.5 Pohled ucastnikii akci na harm reduction sluzby
v zavislosti na druhu preferované hudby

V dalsi casti svého vyzkumu jsem se zaméfila na harm reduction sluzby a zkoumala
jsem, kolik navstévnikli rockového koncertu a kolik navstévnikdi drum and bass party se
s témito sluzbami setkali. 32 ze 102 tdzanych respondentll na drum and bass party
odpovédélo, ze se nékdy s harm reduction sluzbami setkali. Kdezto ze 101 respondentli
preferujicich rockovou hudbu se s harm reduction sluzbami nesetkal ani jeden tazany.

Graf ¢islo 15: Zaznamenani harm reduction sluzeb na hudebni akci.
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Nasledujici graf zobrazuje respondenty, ktefi se s harm reduction sluzbami setkali
(celkem 32 respondentll). VSichni respondenti jsou poslucha¢i drum and bass hudby.
Z respondentil, které jsem zastihla na rockovém koncerté se s harm reduction sluzbami
nesetkal nikdo. Ze zminénych 32 respondentli pouze 3 odpovédéli, Ze jsou s harm reduction
sluZzbami spokojeni a Ze jim jejich nabidka vyhovuje. 16 respondentli uvedlo, Ze s nabidkou,
kterou poskytuji harm reduction sluzby spokojeni nejsou. A 13 respondenti uvedlo, Ze na
nékteré z akci harm reduction sluzby zaregistrovali, ale nevyuzili je.

Graf ¢islo 16. Respondenti poslouchajici drum and bass a jejich zkusSenosti s harm reduction sluzbami.
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Dale jsem se respondentll na hudebnich akcich ptala, co podle nich v ramci harm
reduction sluzeb chybi. 86 dotazovanych na drum and bass party odpovédélo, ze chybi
pfedevsim roz$ifeni v praxi. Na rockovém koncerté€ si totéZ mysli 63 dotazovanych. Dalsi
nejcastéj$i odpovéd’ byla misto k odpocinku. To by v rdmci harm reduction sluzeb vyuzilo
27 navstévnikl drum and bass party ze 102 dotazovanych. Dale nedostatek ¢isté pitné vody
zminilo 22 poslucha¢li drum and bass. A orientacni testy na Cistotu navykovych latek by
ocenili 4 ptiznivci drum and bass a 2 priznivci rockové hudby.

Graf ¢islo 17: Jaké sluzby v ramci harm reduction chybi.
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7 Diskuse a zavéry

Vyzkum byl do jisté miry ovlivnén mnou vybranou lokaci, kde byla data sbirana —
Prahou, vzhledem ke skutecnosti, ze v ostatnich meéstech jsou harm reduction sluzby
rozsifené jest¢ méné ¢i vibec, lze predpokladat, ze kdyby byl vyzkum provadén
celorepublikové, mnozstvi respondentd, ktefi se s harm reduction sluzbami setkali, by bylo
jesté nizsi. Spolehlivost vyzkumu byla podpofena moznosti zaSkrtnout v dotazniku mezi
navykovymi latkami také neexistujici latku relevin, tuto moznost vSak zadny z respondentt
nezvolil. VSechny dotazniky byly vyplnény fadné€, na ptipadné chyby a nedostatky jsem
respondenty upozornovala hned po vyplnéni, tudiz nebyla potieba zddny dotaznik
z vyzkumu vyftadit.

Co se tyka velikosti souboru, myslim si, Ze je dostate¢na a ze by se vysledky prilis
nelisily ani pfi vy$$im poctu vyplnénych dotaznikd.

Kluby i respondenti byli vybirani zamérné. Hlavni podminkou byla pfizeil jednomu
ze dvou mnou zkoumanych hudebnich stylti. Snazila jsem se o stejné zastoupeni muzii a zen,
coz se mi pomérné povedlo. Déle jsem také chtéla co nejvétsi vékovou rozmanitost. To uz
ovsem nebylo tak jednoduché, vzhledem k tomu, Ze na drum and bass party se vyskytovali
pfedev§im mladi lidé mezi 20-30 roky, na rockovém koncerté byli névstévnici o poznani
starSi. Tato skutecnost mohla vést k ¢aste¢nému zkresleni vysledkd, protoze lidé po tficatych
narozeninach uz maji obvykle obdobi experimentovani za sebou, kdezto mladi lidé, ktefi se
stale hledaji, vice zkousSi rizné ndvykové latky a nechaji se snadnéji ovlivnit svymi
vrstevniky. Ke zkresleni mohl pfispét i ¢as, ve kterém jsem hudebni akce navStévovala,
nikdy jsem nezistavala az do konce. Vzhledem k tomu, Ze nékteré z akci koncili az v 7 réno,
bylo by to pomé&mé naroc¢né. S nejvétsi pravdépodobnosti se ale ke konci akce v klubu
nachazelo vice intoxikovanych lidi nez kolem brzkych nocnich hodin, kdy jsem ziskéavala
nejvice odpoveédi.

Terénni Setfeni v prazskych klubech potvrdilo hypotézu, Ze vzorce uzivani se na
riznych hudebnich akcich opravdu lisi. S uZivanim odlisnych navykovych latek souviseji
1 rizna rizika a komplikace, které navstévnici hudebnich akci zazivaji v disledku intoxikace.

Jak dokladaji vySe ptilozené grafy, z odpovédi respondentti vyplyva, ze navstévnici
drum and bass party jsou piedev§im mladi lidé a konzumuji ve vétsi mife nelegalni navykové
latky, a to pfedevsim konopi, halucinogeny, extézi a kokain. S konzumaci téchto nelegéalnich
navykovych latek souvisi zdravotni komplikace, které pfi intoxikaci néktefi respondenti
zazili. Mezi hlavni zdravotni potize spojené s konzumaci drog patii podle posluchacii drum
and bass predevsim nevolnost, bolest hlavy, inava a dehydratace.

Co se tyka rockového koncertu, navstévnici jsou zde spiSe ve vyS$im véku oproti
posluchac¢iim drum and bass a akce nenavstévuji tak Casto. Z navykovych latek, tu oproti
drum and bass party prevazovaly pouze cigarety, coz ovSem miize byt i v souvislosti
s vy$§im veékem pftiznivel rocku, protoze populace kurdka starne a u mladych lidi obliba
koufeni klesa. Dalsi navykova latka, kterd prevladala na rockovém koncerte, byl alkohol.
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Rozdil byl v§ak pouze nepatrny. Na rockovém koncert¢ byly také méné rozsitené zdravotni
komplice. Nejvice respondent zmifiovalo nevolnost, bolest hlavy a inavu, avSak ani tyto
komplikace nebyly uvadény tak Casto, jako u respondentti z drum and bass.

Vyznamné rozdily mliZeme pozorovat na grafu 14, kde jsou zobrazena rizika
v disledku intoxikace. Tyto rizika vyznamné pfevazuji u navstévnikl rockového koncertu.
Nejvice respondentli uvedlo, ze zazilo v disledku intoxikace na koncerté rvacku, uraz nebo
konflikt s jinym navstévnikem ¢i s persondlem. Na drum and bass party z rizik, které méli
respondenti na vybér, pfevazoval pouze nechranény sex.

Otazku, co je divodem, ze na drum and bass party pfevazuji zdravotni komplikace,
je pomérné jednoduché zodpoveédét. Vzhledem k tomu, Ze uzivani nelegdlnich navykovych
latek, které jsou na drum and bass party vyrazné rozsifencjsi, neni bezpecné a prostiedi
klubu, davy lidi, horko a tanec rozhodné nepatii mezi faktory bezpe¢ného uzivani, je jasné,
ze mnohé navstévniky zdravotni komplikace nemtizou minout. Respondenti byli také mladsi
nez respondenti poslouchajici rock. VE&k a neznalost navykovych latek, jejich rizik
a nebezpecnych komplikaci miize byt také velmi nebezpecna. Proto by podle mého nazoru
mély vést vysledky této bakalarské prace k vétSimu rozsSifeni harm reduction sluzeb, a to
predevsim na akcich, kde jsou rizika spojena s uzivanim cast&jsi.

Podle respondentl se sice alespont 32 poslucha¢li drum and bass party s harm
reduction setkalo, ale vétSina tyto sluzby nevyuziva, protoZe jim nabidka sluZeb nevyhovuje
¢i sluzba neni na té akci, na které by ji ocenili. Respondentiim podle jejich odpovédi chybi
predevsim rozsifeni téchto sluzeb na vice akci a do vice mést, dale by respondenti ocenili
misto k odpocinku, vodu a néktefi take test na Cistotu navykovych latek. I tyto zakladni véci
by mohly snizit miru zdravotnich rizik, se kterymi se navstévnici na drum and bass party
potykaji.

Na rockovém koncerté se z mnou tdzanych respondentti s harm reduction sluZbami
nesetkal nikdo. A to i1 pfes skute¢nost ze 1 zde by mnoho navstévniki takovéto sluzby
ocenilo. Vzhledem k odpovédim by se ovSem na rockovém koncerté mély harm reduction
sluzby zaméfit vice na legalni navykové latky. Pracovnici by méli provadét kratké intervence
ke koufeni, které je mezi poslucha¢i rockové hudby velmi rozSifené. Dale by pro
navstévniky byla vhodna voda, vzhledem k velké mife konzumace alkoholu, dilezity je
1 naptiklad alkohol tester, aby se respondenti vyhnuli fizeni pod vlivem.

Myslim, Ze by bylo vhodné do budoucna podniknout vice podobnych Setfeni mezi
skrytou populaci rekreacnich uzivatelti na hudebnich akcich. Téchto lidi je velké mnozstvi
a nejsou na rozdil od vétSiny ostatnich uzivateld podchyceni Zadnymi adiktologickymi
sluzbami, piestoze 1 rekreacni pfilezitostné uZivani ssebou pifindSi mnoho rizik
a komplikaci. Vyzkumy by se mély zaméfit pfedevsim na elektronickou tane¢ni hudbu a na
populaci mladych dospélych, kteti jsou ve fazi rozhodovani se. Toto obdobi miize byt
klic¢ové z hlediska toho, jakou cestou se do budoucna vydaji — zda si vysta¢i s pouhym
experimentovanim a v budoucnosti budou vést tadny zivot bez drog, ¢i se jejich
experimentovani zacne stupiiovat, az preroste v zavislost. S timto rozhodnutim by jim mély
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pomoci piedevsim adiktologické sluzby prostfednictvim edukace a motivace k bezpecnému
uzivani a zdravému zivotnimu stylu. Bohuzel sluzby stéle nejsou rozsitené tak, jak by bylo
potieba, a tak jak by navstévnici hudebnich akci ocenili. Proto doufdm, ze tento vyzkum
poukaze na mnozstvi rizik, s kterym se rekreacni uzivatelé navykovych latek potykaji a bude
motivovat adiktologické sluzby k rozsiteni jejich piisobnosti.

Velkym problémem je samoziejmé financovani, ale po rozhovorech s majiteli klubti
a s personalem je mi jasné, ze mnoho klubli by sluzby podpoftilo v zdjmu bezpec¢i svych
navstévniki. Také si myslim, ze by se naSlo mnoho dobrovolnikid, kteti by sluzby

provozovali bez pozadavku na honoraf.
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9 Prilohy
Dotaznik
1. Pohlavi:
-Muz [
Zena [
Jmé [

2.Veék: ...

3. Jsem priznivce piedeviim:

-Drum and bass hudby

-Rockové hudby

-Jiné hudby

O
O
O

4. Hudebni akce navstévuji:

_1x tydns & Gastdji

-1x-3x mésiéné

-Nékolikrat za rok

-Nenavstévuj

5. Kdy jsem naposled nasledujici navykové litky uzil/a?

0 R W I W

O

Pi1 Alespon Alesponi 1x | Alespofi 1x v | Nikdy jsem

posledni | v poslednich 30 | v poslednich 12 | Zivoté neuzil/a

akel dnech mésicich
Tabak [] [ [ [ []
Alkohol O O O O O
Konopi [] [ [ [ []
Halucinogeny O O O O O
Extaze [] [ [ [ []
Kokain O O O [ [
Amfetamin [] [ [ [ []
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Pervitin

Relevin

Opiaty

Jiné

O O Oy ©

O O & &

Ol O O o

Ol O O o

O O Oy ©

6. Zaznamenal/a jsem u sebe nékdy v souvislosti s uzitim navykové litky béhem

hudebni akce néjaké zdravotni komplikace, pokud ano, jaké?

-Bolest hlavy
-Nevolnost
“Unava
“Uzkost
-Dehydratace
-Paranoia
-Jiné

-Nezaznamenal/a

7. Zazil/a jsem nékdy néjaka rizika spojena s uzivanim niavykovych latek?

Uraz
-Rvacku

-Konflikt

O

0 1 Y O A I R W

O
O
O

-Rizeni motorového vozidla [

-Nechranény sex
-Jiné

-Neza#l/a
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8. Setkal/a jsem se na zminéné hudebni akci s harm reduction sluzbami?

{Pozn : harm reduction sluzby poskytuji na vecerni zibavé vodu, ovoce, vitaminy, misto k odpoéinku, edukaéni
material, kondomy atd._ )

-Ano [

Ne []

9. Jaké mam s harm reduction sluzbami zkuSenosti?

- Sluzby vyuzivam na akcich pravidelné, jsem s minm spokojen

- Sluzby vyuzivam na akcich pravidelné, nabidka mu ale piijde nedostatecna
- Sluzby jsem zaregistroval, ale nevyuzil

- S Zzadnou takovou sluzbou jsem se nesetkal

O 0o o o



