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Abstrakt diplomové prace:

Diplomové prace se vénuje problematice rehabilitace kognitivnich funkei u osob
se zavislosti na alkoholu. Hlavnim cilem préace je navrhnout a zhodnotit terapeuticky program
zaméfeny na nejcastéji poSkozené kognitivni funkce u osob se zavislosti na alkoholu.
Vedlejsimi cili je vytvofeni materiald pro jednotlivé ¢asti programu a zjisténi spokojenosti
pacientil s programem.

Teoreticka ¢ast prace obsahuje obecné poznatky tykajici se problematiky zavislosti
na alkoholu a kognitivnich funkci. Pozornost je vénovana také problematice poskozeni mozku
vlivem zavislosti na alkoholu a s nim souvisejici kognitivni rehabilitaci. V zavéru teoretické
¢asti prace jsou uvedeny moznosti ergoterapeutické intervence v oblasti adiktologie a souc¢asny
stav ergoterapie v adiktologické péci v Ceské republice.

Prakticka ¢ast prace zahrnuje navrh terapeutického programu a ¢tyti ptipadové studie
pro zhodnoceni jeho vlivu na kognitivni funkce a kvalitu zivota jedincti. Pro zhodnoceni
programu byla vyuzita Kratka neuropsychologicka baterie (KNB), Londynska vez (ToL)
a Hodnoceni kvality Zivota souvisejici se zdravim (AQoL-8D). Zpétna vazba pacientii byla
ziskavana pomoci vlastniho dotazniku.

Vysledky ptipadovych studii prokazaly pozitivni efekt navrzeného terapeutického
programu na celkovy kognitivni vykon a kvalitu zivota jedincl. S programem byli pacienti

spokojeni.
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