Priloha ¢. 1 Dotaznikové Setieni: Soucasné vyuZiti ergoterapie u pacientii s poruchami
pFrijmu potravy

Soucasné vyuziti ergoterapie u pacienti s poruchami pfijmu potravy

Dobry den, radi bychom vas pozadali o vypInéni kratkého dotazniku zaméteného na
zmapovani soucasné praxe ergoterapie na specializovanych oddélenich pro pacienty s
poruchami p¥ijmu potravy. Toto téma dosud nebylo v Ceské republice systematicky
zpracovano, proto povazujeme vasi soucinnost za velmi cennou.

Setieni je realizovano jako soudast bakalaiské prace "Moznosti vyuZiti ergoterapie u pacienti
s poruchami piijmu potravy" na 1. Lékatské fakulté¢ Univerzity Karlovy v Praze. Prace si
klade za cil zpfehlednit soucasnou situaci ergoterapie v praci s pacienty s touto poruchou a v
navaznosti na vystupy Setieni navrhnout specifické ergoterapeutické intervence a postupy, jez
mohou byt v praxi dale vyuzity.

Vzhledem k velmi uzkému zaméteni prace a malému poctu existujicich pracovist, nelze
informace z dotazniku plné anonymizovat. Cilem prace je zpiehlednit poskytované sluzby a
popsat soucasnou praxi ergoterapie, tedy anonymizace by v tomto piipadé nebyla ucelna.
Informace budou zpracovany s maximalni citlivosti do souhrnnych vystupi. V ptipadé
jakychkoli dotazii se mizete obratit na Janu Mandikovou, autorku prace. Kontakt:
jane.mandikova@gmail.com

Pfedem dékujeme za vas Cas a spolupraci.

Jana Mandikova, studentka 1. Lékaiské Fakulty Univerzity Karlovy v Praze, autor bakalarské
prace

Mgr. Jana Pluhatikova Pomajzlova, vedouci prace



Néazev pracovisté (nemocnice)
Je ergoterapeut soucasti multidisciplinarniho tymu primo na vaSem oddéleni?

[l Ano
[l Ne

Kolik ergoterapeutii aktuilné pracuje ve vasi nemocnici? (Pokud je to mozné, uved’te
prosim celkovy pocet osob i pirepocet na uvazky)

w7

Jaka je nejvyssi dosazena kvalifikace ergoterapeutii? Absolvent akreditovaného
bakalarského studijniho oboru pro piipravu ergoterapeuti

] Absolvent ttiletého studia oboru diplomovany ergoterapeut na vyssi zdravotnické
Skole, pokud bylo studium prvniho ro¢niku zah4jeno nejpozdéji ve Skolnim roce 2004/
2005

"] Absolvent stfedni zdravotnické Skoly v oboru ergoterapeut, pokud bylo studium
prvniho ro¢niku zahéajeno nejpozdéji ve Skolnim roce 1998/ 1999

"] Absolvent pomaturitniho specializa¢niho studia 1é¢ba praci, pokud bylo studium
prvniho ro¢niku zahéajeno nejpozdéji ve Skolnim roce 2003/ 2004

"] Absolvent akreditovaného magisterského studijniho oboru ergoterapie

1 Jiné

Pracuje na vaSem pracovisti ergoterapeut s pacienty s poruchami prijmu potravy?

(1 Ano
[1 Ne

Vyuzivate na Vasem pracovisti nékterou z expresivnich terapii?

] Arteterapie

Muzikoterapie
Dramaterapie

Tane¢ni a pohybova terapie
Jiné

[0 I I B O O

Tuto sekci prosim vyplitujte, jen pokud na VaSem oddéIni pracuje ergoterapeut s pacienty s
PPP. Dékuji

Jaka jsou na vaSem pracovisti kritéria pro vybér pacientii s ppp pro ucast na
ergoterapii?



Je néjaké omezeni (napf. nizké BMI) pro ucast pacienta s ppp na ergoterapii? Pokud
ano, uved’te prosim jaké.

Jak Casto se pacienti s ppp ucastni ergoterapie?

Jak dlouho trva jedna terapie v ramci ergoterapie?

Ergoterapie u pacienti s ppp probiha

"] Skupinové
[0 Individualné
0 Jiné

Kolik pacientii s ppp se obvykle ucastni jedné skupinové ergoterapie?

Ucastni se ergoterapie jen pacienti s ppp, nebo je terapie vedena spolecné pro pacienty s
riznymi poruchami?

"] Ergoterapie je poskytovana cilené pro skupinu pacientii s ppp
"] Ergoterapie je poskytovana pro skupinu pacientii s riznymi poruchami
1 Jiné

Cemu se ergoterapie u pacientii s poruchami pfijmu potravy na vasem pracovisti
prevazné vénuje?

] kreativni a rukodéIné techniky (keramika, vyrabéni z papiru, kresleni, ...)
trénink kognitivnich funkci
nacvi¢ovani socialnich dovednosti (komunikace, interakce a spoluprace ve skuping,...)
prace s télem (pohybové aktivity, neverbalni cviceni,...)
ucit se pracovat se stresem (zasady spravné zZivotospravy, time management)
nacvi¢ovani vSednich dennich ¢innosti (péce o sebe, nakupovani,...)
piedpracovni rehabilitace a pfiprava na praci
jiné

(0 O O R Y B B

MiiZete mi prosim popsat, jak u vas probiha typicka ergoterapie s pacienty s ppp? (staci
strucné :) )

V ¢em povaZujete ergoterapii u pacientii s ppp za pfinosnou?



Jak byste chtéli dile rozvijet ergoterapii v praci s lidmi s touto poruchou na vasem
pracovisti?

Jaké vidite dal$i mozZnosti vyuZiti ergoterapie u pacientii s poruchami prijmu potravy v
akutni a nasledné péci?

Dé&kujeme za vas ¢as a poskytnuté informace. Velmi si toho vazime. Budeme radi za dalsi
spolupraci. Jana Mandikova a Mgr. Jana Pluhatikova Pomajzlova



