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ABSTRAKT

Vychodiska: K omezeni $ifeni nové nemoci covid-19 byla na tzemi Ceské republiky pfijata
plosna i lokalni protiepidemicka opatreni. Tato opatfeni negativné ovlivnila kazdodenni
Zivot obyvatel. Jednim z dlsledk(l opatreni byla socialni izolace, ktera vedla ke zvyseni
pouzivani socialnich siti ve spole¢nosti. Platformy socialnich siti byly vyuzivany predevsim

pro udrzeni kontaktu s rodinou, prateli a znamymi, prostrednictvim virtualni reality.

Cil prace: Cilem této bakalarské prace bylo zmapovani promény uzivani socialnich siti u
student( adiktologie vlivem pandemie koronaviru.

Metody: V ramci vyzkumné c¢asti této prace bylo provedeno dotaznikové Setfeni mezi
studenty adiktologie, které bylo vytvoreno na platformé Google, pomoci aplikace Google
Forms. Toto Setfeni bylo nasledné distribuovano mezi jednotlivé rocniky pomoci
studentskych tutor( a sdileni dotazniku do oficidlnich studentskych facebookovych
skupin. Déle byla data prevedena do programu Microsoft Excel a vyvhodnocena pomoci
popisné statistiky.

Vysledky: Z vyzkumu, kterého se zlcastnilo 63 studentl adiktologie, vyplynulo, Ze u
socialnich siti Facebook, Instagram a Tiktok doslo v obdobi pandemie k narlstu stravené
denni doby o vice nez 30 minut. BEhem distan¢ni vyuky doslo k narlstu poctu studentu,
ktefi pouzivali socialni sité béhem vyuky, zvysil se pocet studentd, ktefi si zapnuli socialni
sité na zacatku vyuky a také doslo ke zvySeni poctu studentll pouzivajici socialni sité
bé&hem vyuky, protoze ztratili pozornost. V posledni ¢asti vyzkumu byla prokazana urcita
souvislost mezi vyssi mirou uzivani socialnich siti a vyskytem priznakd depresivni poruchy.

Zavér: Prace mapuje proménu doby uzivani socidlnich siti, proménu vzorc uZivani
socialnich siti béhem vyuky a vyskyt symptom( depresivni poruchy, vzhledem ke
zvySenému pouzivani socialnich siti u studentt adiktologie. Tato prace muzZe slouzit jako
vychodisko pro dalsi vyzkumy v oblasti problematiky navykovosti uzivani socialnich siti.
Tato problematika neni z hlediska navykového chovani dostatecné prozkoumana
vzhledem k relativné kratké dobé, ktera uplynula od rozsifeni socialnich siti mezi vétsinu
populace.

Klicova slova: socialni sité - covid-19 - dusevni zdravi - vysoka skola - distan¢ni vyuka



ABSTRACT

Background: Widespread and local anti-epidemic measures were taken in the Czech
Republic to limit the spread of the new covid-19 disease. These measures have negatively
affected the daily lives of the population. One of the consequences of the impact of the
measures was social isolation, which led to an increase in the use of social networks in
society. The social networks have been used primarily to keep in touch with family,
friends and acquaintances, through virtual reality.

Aims: The aim of this bachelor thesis was to map the change in the use of social networks

in students of addictology due to the coronavirus pandemic.

Methods: In the research part of this work, a questionnaire survey was conducted among
students of addictology, which was created on the platform Google in application Google
Forms. This survey was then distributed among students according to individual years of
studies with the help of student tutors and sharing of the questionnaire to official year
student Facebook groups. Furthermore, the data were transferred to Microsoft Excel and

evaluated using descriptive statistics.

Results: A survey of 63 addictology students showed that the students increased their
time spent on platforms Facebook, Instagram and Tiktok by more than 30 minutes due to
global pandemic. During distance learning, there was an increase in the number of
students who used social networks during classes, an increase in the number of students
who turned on social networks at the beginning of classes, and there was also an increase
in the number of students using social networks during classes because they lost
attention. The last part of the research showed a certain connection between a higher
rate of social network use and the occurrence of symptoms of depressive disorder.

Conclusion: The work maps the change in the time spent on social media, the change in
patterns of social network use during distance learning and the occurrence of symptoms
of depressive disorder, due to the increased use of social networks in students of
addictology. This work can serve as a starting point for further research in the field of
addictive use of social networks. This issue is not sufficiently explored yet in terms of
addictive behavior due to the relatively short time that has elapsed since the expansion of
social networks among the majority of the worlds population.

Key words: social networks - covid-19 - mental health - university - distance learning
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UuvoD

V bfeznu 2020 se objevili v Ceské republice prvni pfipady nové nemoci covid-19, ktera se
rozéifila do celého svéta z ¢inského mésta Wu-chan. Vlada Ceské republiky zanedlouho
pfijala Fadu protiepidemickych opatreni, které méli za cil zabranit Sifeni této nemoci.
Jednim z hlavnich myslenek téchto opatreni bylo co nejvice omezit kontakt mezi lidmi.

Doslo k uzavreni restauraci, sluzeb, obchodt a také uzavreni vsech vzdélavacich instituci.

Béhem nékolika dni vedeni 1. Iékarské fakulty bylo schopno prevést vyuku do online
platforem Microsoft Teams, Zoom ¢i Skype. Pro studenty a vyucujici bylo zprvu naro¢né se
adaptovat na tento styl vyuky, jelikoZ online platformy nemohou plné nahradit vsechny
nalezitosti prezencni vyuky. Béhem distan¢ni vyuky byly socidlni sité jednim z mala
prostredk(l, diky kterému jsme s ostatnimi studenty zlstavali stale v kontaktu. Socialni
sité se staly pro studenty platformou, kde si predavali informace k vyuce, zpracovavali
skupinové prace Ci jen sdileli své pocity z nové nastalé situace. BEhem tohoto obdobi jsem
zacala pozorovat, Ze Castéji pouzivam socialni sité béhem vyuky a muj ¢as straveny na
nich se prodlouzil. BEhem neformalnich rozhovor( se mi nékolik spoluzak( svéfilo, tuto
situaci zazivali také. Tato zkusenost byla jednim z impulst zaméfit bakalarskou praci na

tento fenomén.

Teoreticka ¢ast je rozdélena do ¢tyr kapitol. Prvni kapitola se vénuje nemoci covid-19,
pfijatym opatfenim vladou Ceské republiky b&hem celého obdobi pandemie a distanéni
vyuce na 1. lékarské fakulté. Druha kapitola pojednava o stavu dusevniho zdravi v Ceské
republice, o dusevnim zdravi u vysokoskolskych studentli béhem pandemie a dusevni
hygien&. Treti kapitola je zamé&Fena na socialni sité, jejich prehled a uZivani v Cesku.
Posledni kapitola teoretické ¢asti pojednava o negativnich dopadech socialnich siti, jako je
naduzivani socialnich siti a jejich vliv na lidskou psychiku. Vyzkumna ¢ast shrnuje
metodami popisné statistiky vysledky dotaznikového setreni, které bylo distribuovano
mezi studenty adiktologie. Ziskané vysledky jsou nasledné diskutovany v zavéru prace. Jiz
zminéné vysledky by mohly poslouzit jako vychodisko k dalsim vyzkum(m ohledné

socialnich siti.



TEORETICKA CAST

1 Covid - 19

Novy typ koronaviru Sars-Cov-2 zpusobujici onemocnéni covid-19 byl objeven v prosinci
roku 2019, kdy v ¢inském mésté Wu-Chan onemocnélo nékolik lidi zapalem plic, jez
nemélo dosud znamou pricinu. S narQstajicim po¢tem nemocnych bylo koncem roku 2019
provedeno vysetfovani s cilem zjistit zdroj nakazy. Pri zkoumani plvodnich nakaZenych
bylo zjisténo, Ze vétsSinu pojilo misto mistniho trzisté s morskymi plody, které osoby
navstivily nebo zde pracovaly jako zaméstnanci stankd. Na prelomu roku byla trZznice
zaviena a vydezinfikovana. Nejvice uznavanou teorii, jak se novy koronavir prenesl na

clovéka je, Ze doslo k prenosu ze zvifete (World Health Organization, 2020a).

Dle Svétové zdravotnické organizace je nemoc covid-19 infekéni onemocnéni postihujici
dychaci Gstroji. Priznaky covid-19 jsou podobné jako u béZznych respiracnich onemocnéni,
jako je horecka, kasel ¢i ryma. Typickym priznakem této nemoci je ztrata chuti a ¢ichu.
Nejvice ohroZenou skupinou jsou starsi lidé a chronicky nemocni, kterym jejich pridruzené
nemoci mohou ztizit prlbéh onemocnéni covid-19. V zavainych pripadech toto
onemocnéni mulze zpUsobit zapal plic, akutni respiracni syndrom ¢i smrt (World Health
Organization, 2020b).

Dne 8. Unora 2020 vydala Svétova zdravotnickd organizace (WHO) prohlaseni, kdy
pojmenovala toto nové infekéni onemocnéni covid-19. Nasledné byl v Hongkongu
prokazan klinickym Setfenim prenos z ¢lovéka na c¢lovéka. BEhem ¢tyf mésici od prvnich

pFipadl nové nakazy se virus postupné rozsifil do 29 zemi svéta.

V brfeznu Svétova zdravotnickd organizace (WHO) vzhledem k vysokym poctem nové

potvrzenych pripad( po celém svété vyhlasila stav pandemie (Yen-Chin et al., 2020).

Od pocatku pandemie nemoci doslo nékolikrat ke zmutovani viru Sars-Cov-2, coz mélo za
nasledek napriklad vyssi nakaZzlivost nebo tézsi prlibéh nemoci. Mezi nejvyznamnéjsi
mutace koronaviru jsou rfazeny varianta alfa, beta, gama, delta a omikron, které méli vliv

na narasty poctl nové nakazenych v radé zemi na svété (Seznam Zpravy, n.d.).

1.1 Situace v Ceské republice

V Ceské republice se objevily prvni tfi pfipady nakazy covid-19 1. bfezna 2020. O dva
tydny pozdé&ji vlada Ceské republiky vyhlasila v souvislosti s nepfiznivou epidemiologickou
situaci nouzovy stav na 30 dni s okamzitou G¢innosti (Vlada CR, 2020a). O den pozdé;ji tj.
13. 3. 2020 zacala platit nasledujici opatfeni, ktera omezovala bé&zny Zivot ob¢an(i Ceské
republiky:
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e Zakaz osobni pritomnosti Zaka a student( na vyuce zakladnich, stfednich a vyssich
odbornych skolach, jazykovych skolach a zakladnich uméleckych skolach (Vlada
CR, 2020b).

e 73kaz verejnych i soukromych akci,

e Zakaz vstupu do kulturnich a sportovnich zafizeni (VIada CR, 2020c).

O den pozdéji zacal platit zdkaz maloobchodniho prodeje a prodeje sluzeb s vyjimkou pro
provozovny prodavajici véci kazdodenni potreby (potraviny, Iéky, krmivo pro zvirata, tisk
apod.) Dale byl vyhlasen zdkaz vstupu do stravovacich a restauracnich zarizeni mimo
vyzvednuti jidla s sebou (VIada CR, 2020d).

Od 19. 3. 2020 byl nafizen zadkaz vychazeni bez prostfedk( ochrany dychacich cest
(rousek, respiratora, $atka apod.) (VIada CR, 2020e).

Dne 7. 4. 2020 doslo k prodlouzeni nouzového stavu do 30. 4. 2020, nasledné byl
naposledy prodlouzen do 17. 5. 2020. Vzhledem ke skonceni nouzového stavu a priznivé

epidemiologické situace doslo k rozvolnéni vyse uvedenych opatfeni (VIada CR, 2020f).

Béhem léta 2020 zacala ¢isla nové nakaZzenych osob koronavirem znovu nar(stat, coz
vyUstilo v opé&tovné vyhlaseni nouzového stavu dne 30. zafi 2020. Nasledné Vlada Ceské
republiky prijimala opatfeni podobna tém, kterad byla pfijata na jare roku 2020, aby
zabranila rychlému $ifeni nemoci covid-19 (Vlada CR, 2020g).

Na prelomu let 2020 a 2021 zapocalo v Ceské republice o¢kovani proti nemoci covid-19,
jez mélo za cil poskytnout ochranu pred tézkym pribéhem onemocnéni a zabranit velmi
rychlému sifeni viru (MZCR, 2020).

V lednu 2021 oznamila Narodni referencni laborator Statniho zdravotniho Ustavu zachyt
nové mutace alfa, jez byla nakazlivéjsi nez stavajici typ koronaviru a predstavovala pro
jedince vyssi riziko tézkého prabéhu nemoci (Statni zdravotni Ustav, 2021a). O mésic
pozdé€ji uz byla tato nova varianta koronaviru v populaci dominantni (DIANA
Biotechnologies, 2021) a bylo rozhodnuto o dalSich zpfisniujicich opatfenich, kterd méla
zabranit zahlceni nemocnic. Vldda oznamila omezeni pohybu osob v rdmci okresu
s trvalym pobytem s vyjimkami napf. cest do zaméstnani nebo péci o osoby blizké. Také
naridila povinnost zakrytych dychacich cest pouze respiratorem nebo nanorouskou (Vlada
CR, 2021a).

Vzhledem ke klesajicim poc¢tdm nové nakazenych osob koronavirem doslo béhem mésicl
dubna a kvétna krozvolnéni opatfeni, napr. zruseni omezeni pohybu osob, otevrieni
maloobchodtl a sluzeb, otevreni restauracnich provozoven a postupny navrat zak( a
student(l do skol (MZCR, 2021a; MZCR, 2021b).
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Na podzim roku 2021 dochazi k postupnému komunitnimu Sifeni nové mutace koronaviru
zvané delta. Prijatd opatrfeni omezujici Sifeni viru se vsak tykaly pouze osob bez prikazu
bezinfekénosti. Prlikazem bezinfekénosti se stalo potvrzeni o ockovani, o prodélané
nemoci nebo podstoupeni PCR testu (MZCR, 2021c).

Na konci roku 2021 se v Ceské republice objevili prvni pfipady jihoafrické mutace
koronaviru omikron (Statni zdravotni Gstav, 2021b). Tato varianta se vyznacuje velmi
vysokou nakazlivosti a mirnym pribéhem nemoci. Nasledkem prichodu omikronu do
Ceska byly vysoké poéty nové nakaZenych osob i poéty reinfekci (Statni zdravotni Gstav,
2022).

V soucasné dobé pocty nakazenych klesaji a v této souvislosti doslo k rozvolnéni i zbytku
protiepidemickych opatfeni. Nyni plati pouze povinnost nosit ochranu dychacich cest

v zdravotnickych zafizenich a socialnich sluzbach (MzCR, 2022).

1.2 Studium oboru adiktologie v dobé pandemie

Studijni obor adiktologie je vyucovan od roku 2005 na 1. lékarské fakulté Univerzity
Karlovy, kdy zapocala vyuka triletého bakalarského studia v prezencéni formé a o tfi roky
pozdéji také v kombinované formé. Od roku 2010 je otevieno dvouleté magisterské
studium. Béhem studia ziskdva student poznatky v oblasti adiktologie, ale také
v lékarskych oborech, jako je fyziologie, genetika, farmakologie apod. Po absolvovani
bakalarského studia ziskava absolvent kvalifikaci ,,adiktolog ve zdravotnictvi“ a dle zdkona
¢. 96/2004 Sb., o nelékarskych zdravotnickych povolanich je zdravotnikem (Volfova,
Lososova et Miovsky, 2020).

Protiepidemicka opatreni, kterd méla za cil omezit shromazdovani osob, se dotkla i oblasti
Skolstvi. Dne 13. brezna 2020 byla vSechna $kolska zafizeni zaviena a Skoly musely prejit
na distanéni formu vzdélavani, ktera doposud neméla v CR velkou tradici. Distanéni
zpusob studia je forma uceni, pri kterém jsou studenti a vyucujici oddéleni. Odpovédnost
za prabéh a studijni vysledky spociva prevazné na studentech.

Typické znaky distan¢ni vyuky dle Palana (2002):

* Velkd volnost v pfistupu ke vzdélavani ovlivnénad prostorovym oddélenim
vyucujiciho a studenty

* Vyuzivani technickych komunikac¢nich prostfedk( ke komunikaci mezi studenty a
vyucujicim

* Distribuce studijnich materialt provadéna hromadnou formou

* Zasadni vyznam individualniho studia

V soucasnosti jsou k distancni vyuce masové pouzivany telekomunikaéni sité, které

umoznuji rychlou komunikaci mezi studenty a vyucujicim. On-line vyuka poskytuje
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moznost vyucovani v ¢ase predem uréeném pro prezencni typ vzdélani. Pro on-line typ
distan¢niho vzdélavani jsou vyuzivany komunikacni platformy, pres které je mozné prenos
videa a zvuku. Béhem vymezeného ¢asu je mozné interakce mezi studenty a vyucujicim na
dané téma vyuky. Do distancni formy vzdélavani lze prevést jen teoretickou vyuku, nikoliv
praktickou (MSMT, 2020).

Na jare roku 2020 byl proveden vyzkum mezi studenty vysokych Skol, ktery se tykal zmény
v jejich vzdélavani z divodu pandemie covid-19. Vyzkum byl z jedné c¢asti zaméren na
pozitiva a negativa, které distan¢ni vyuka prinasi. Mezi pozitiva studenti zaradili flexibilitu
mista uceni a casu, vétsi odpovédnost za své vzdélani a sniZzeni narok( ucitele béhem
zkousky. Negativa, kterd studenti uvedli vsak podstatné prevaZovala. Mezi nimi byly
zarazeny problémy s komunikaci s uciteli, velké mnozstvi Ukold, nepfizpisobeni prezencni
vyuky do online prostfedi nebo malo prostoru pro otazky béhem vyuky (Timen Akyildiz,
2020).

Obecné dale mezi negativa lze zaradit také technické vybaveni studenta, které je
potfebné pro distancéni formu vzdélavani, dale témér zadna socialni interakce mezi
studenty a uciteli a nepfitomnost praktickych cvi¢eni potfebnych k lepSimu pochopeni
uciva a nasledné do budouciho pracovniho Zivota (Djalilova, 2020).

Po prijatych vladnich opatrenich zabranujici Sifeni nemoci COVID-19, mezi kterymi bylo
zahrnuto také zavreni vysokych $kol, bylo nuceno vedeni 1.1ékarské fakulty prevést vyuku
do on-line prostoru, jez probéhlo v ramci nékolika dni. Distanéni vyuka probihala na
platformach Microsoft Teams ¢i Zoom ve stejnych casech jako vyuka prezencni (1.1ékarska
fakulta Univerzity Karlovy, 2020a). Soucasti studia adiktologie jsou také povinné staze
v adiktologickych ¢i zdravotnickych zafizenich. Béhem pandemie jiz zminéna zafizeni
omezovala provoz a byla zprvu pro stazZisty uzavrena, splnéni povinnych stazi tedy bylo
velmi komplikované. Zakonceni predmétt v Gstni formé bylo povoleno, ale bylo omezené

poctem pritomnych student( (1.1ékarska fakulta Univerzity Karlovy, 2020b).

V Fijnu 2020 pfijala VIada CR usneseni tykajici se pracovni povinnosti student(i vybranych
rocnik( lékarskych fakult a jinych obor( se zdravotnickym zamérenim. Tato povinnost se
dotkla i student(l adiktologie, coZ se promitlo i na Gcasti na vyuce. Vyucujici byli ke
studentiim vypomahajicim v nemocnicich vstficni a poskytovali studentim konzultace
k dopInéni vyuky. Pracovni povinnost studentd byla zrusena v poloviné prosince 2020
(VIada CR, 2020h).
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2 Dusevni zdravi

Dusevni zdravi tvori nedilnou soucast lidského zdravi. Svétova zdravotnickd organizace
definuje dusevni zdravi jako stav blahobytu, kdy si jedinec uvédomuje své vlastni
schopnosti, dokaZe se vyrovnat s béZznymi stresy Zivota, mlze produktivné pracovat a je
schopen pfispivat ke své komunité. Zasadnim zajmem jednotlivc(, komunit a spolecenstvi
celého svéta je podporovat a ochranovat dusSevni zdravi, protoze je to zakladni
predpoklad kolektivni a individualni schopnosti ¢clovéka myslet, byt emotivni, vydélavat si
na Zivobyti a uzivat si Zivota (World Health Organization, 2018). Problémy s dusevnim
zdravim postihuji mnoho lidi na svété, kdy nej¢astéjsimi dusevnimi poruchami jsou rtzné

typy depresi a Uzkosti.

2.1 Stav dusevniho zdravi v Ceské republice

V Ceské republice miZeme pozorovat narlist jedincl, ktefi se 1é¢ s duSevnim
onemocnénim. V roce 2007 Ustav zdravotnickych informaci a statistiky evidoval 464 836
osob, které navstévovaly ambulantni psychiatrické ambulance, o deset let pozdéji, tj.
v roce 2017 bylo evidovano jiz 652 780 osob navstévujici ambulantni psychiatrické sluzby.
Tyto data vsak sleduji jen pocty osob navstévujici specializované ambulance, nejsou
v datech obsaZeny Udaje o osobach |écici se u svych praktickych |ékart nebo neurologl,
¢imzZ tedy se da predpokladat jesté vétsi pocet osob [éCici se s dusevnim onemocnénim.
NarUstajici pocet jedincu, ktefi se 1éCi se svym duSevnim onemocnénim vsak nemusi
znamenat narustajici pocet dusevnich poruch v populaci, ale mize to byt zplsobeno
s fenoménem snizujiciho poctu lidi, ktefi se se svou dusevni poruchou neléci (Broulikova
et al., 2020).

Zvyzkumu vroce 2018 vyplynulo, Ze v ¢eské populaci se vyskytuje 10% dusevnich
onemocnéni spojenych s uzivanim alkoholu, 7% u Gzkostnych poruch, pfiblizné 5,5% u
poruch nalady, témér 3% u poruch spojenych s uzivanim nealkoholovych a netabakovych
drog a 1,5% u psychotickych poruch (Winkler et al., 2018).

2.2 Dusevni zdravi u vysokoskolskych studentti béhem pandemie

Jak jiz bylo zminéno v kapitole o pandemii koronaviru, pfijata opatreni k zamezeni Sifeni
nemoci COVID-19 se velkou mérou dotkla i student na vysokych skolach. Ze dne na den
byla zaviena vSechna skolska zarizeni a ucitelé a profesofi byli nuceni presunout vyuku do
online prostoru. Skutec¢nost nahlé zmény struktury studia muize vést k negativnim
psychologickym dusledkiim u vysokoskolskych student(l. U nékterych studentd muze dojit
az k akutnimu stresu zplsobenym nedostatkem ¢asu na prizplisobeni se distan¢ni vyuce.
Uzavreni skol vyvolalo u vétsiny studentl negativni emoce. Néktefi studenti povazovali

vysokoskolské koleje jako sv(ij domov a v dobé uzavreni koleji pocitovali intenzivni pocity,
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jakou jsou napfriklad zrada, frustrace Ci Uzkost. Nasledné studenti vnimaji odtrZzeni od
svych pratel a partnerd a bojuji s pocity osamélosti a izolace. Z vyzkumU vypliva, Ze ti
studenti, ktefi nemaji pfistup k poradenskym sluzbdm na vysoké Skole, mohou na sobé
pocitit zhorseni dusevniho stavu a zvysit riziko spachani sebevrazdy a uzivani navykovych
latek (Zhai & Du, 2016).

Sociologicky Gstav AV CR ve spolupraci s Fakultou socialnich véd UK provedl| na pfelomu
dubna a kvétna roku 2020 vyzkum, ktery mél za cil zjistit, jak vysokoskolské studenty
ovlivnila distan¢ni forma studia. Vyzkum byl zaméren jak na fyzické, tak i na dusevni zdravi

a zazivany stres.

V ¢asti tykajiciho se dusevniho zdravi byla zkoumana mira depresivity studentd pomoci
skaly depresivity z Evropského socialniho vyzkumu. Skalu depresivity CES-D 8 tvofi
souctovy index osmi polozek zahrnujici mimo jiné pocit smutku, frustrace, Gzkosti nebo
izolace. Data byla porovnana s poslednim vyzkumem v ¢eské populaci, jez byl proveden
v roce 2014. Skala ma rozmezi od jedné do EtyF, pficemZ jedna se rovna malému sklonu

k depresivité a Ctyri se rovna velkému sklonu k depresivité (Klusacek et al., 2020).
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Obrazek 1: Srovnani skaly depresivity mezi obecnou ¢eskou populaci se studenty
vysokych skol (Klusacek & Kudrnacova, 2020).

Z vysledkd vypliva, Ze studenti méli na prelomu dubna a kvétna roku 2020 vétsi sklon
k depresivité, nez cela ¢eska populace pred pandemii koronaviru.

Ve stejném casovém obdobi, kdy probihala ¢eska studie ohledné dopad( pandemie na
vysokoskolské studenty, probéhla ve Spojenych stadtech americkych podobna studie
zamérujici se na duSevni zdravi u americkych vysokoskolskych student(l. Z vyzkumu
vypliva, ze kazdy paty student uvadi vyrazné zhorseny stav svého dusevniho zdravi béhem
pandemie. U 80 % studentll méla epidemie negativni vliv na duSevni zdravi. 91 %
studentl pocitilo stres ¢i Gzkost, 80 % smutek nebo zklamani a 48 % osamélost Ci
izolovanost (Active Minds, 2020a).

15



V zari téhoz roku byl vyzkum zopakovan s tim rozdilem, Ze se zaméfil vice na zhorsené
mentalni zdravi vysokoskolskych student(l. Vysledky Setfeni vSak nejsou prekvapivé a
vypliva z nich, Ze se dusevni zdravi studentt vice zhorsilo. 75 % student( uvadi zhorseni
svého dusevniho stavu od zacatku pandemie. 88,8 % student(l zaZilo béhem pandemie
stres ¢i Uzkost, 79,4 % smutek nebo zklamani a 77,76 % pocitilo osamélost ¢i izolovanost.
U vétsiny studentl vzrostl pocitovany stres (84,25 %), Gzkost (82,35 %), smutek (73,23 %)
a deprese (60,7 %) od pocatku epidemie Covid-19 (Active Minds, 2020b).

Duben 2020 Zari 2020
Celkové zhorseny dusevni stav 20 % studentu 75 % studentt
Stres/uzkost 91 % studentu 88,8 % studentl
Smutek/zklamani 80 % studentt 79,4 % student
Osamélost/izolovanost 48 % studentt 77,76 % student

Tabulka 1: Srovnani vyzkumU provedenych na americkych studentech tykajicich se
dusevniho zdravi - vlastni provedeni z dat organizace Active Minds (Active Minds,
2020a;2020b).

Rada vysokych.skol v Ceské republice poskytuje svym student(im sluzby psychologického
poradenstvi, které studentlim poskytuji pomoc a podporu ohledné reseni riznych nesnazi
studijniho a osobniho charakteru. Studenti potrfebujici pomoc se svym dusevnim stavem
také mohou volat na Linku bezpeci ¢i na Linku prvni psychické pomoci. Tyto linky poskytuji
rady v ramci emailové komunikace a online chatu (Nevypust dusi, 2019).

2.3 Prevence dusevniho zdravi vzhledem k pandemii COVID-19

Omezovani lidskych prav kvlli zpomaleni Sifeni nemoci COVID-19 bylo pfitomno ve
vétsiné casu boje s pandemii. Nasledkem téchto opatreni je dle mnoha vyzkumu zhorseni
dusevniho zdravi obyvatelstva, je tedy nutné zavést preventivni opatreni, aby se u lidi
nerozvinuly dusevni poruchy, jako je Gzkost, deprese a mnoho dalsich.

K udrzeni psychické pohody béhem pandemie je dllezZité si vytvorit pravidelné navyky co
nejvice podobné dobé pred pandemii. Moderni technologie jsou dobrym nastrojem
k udrZzeni kontaktu se svou rodinou a prateli, bez nutnosti porusovani opatrenich
tykajicich se shromazdovani osob. DalSim doporucenim je setrvani u svych cvicicich
navykd, jelikoz fyzickd aktivita ma pozitivni vliv na dusevni zdravi. Studia a posilovny
béhem pandemie poradala pro své klienty online lekce, na které se kazdy Gcastnik mohl
pripojit zdomova. Jedinci nuceni kvili zavedenym opatfenim pracovat z domova, by méli
aplikovat sv(j normalni pracovni rezim na domaci prostredi. Je doporuceno béhem prace
z domova zustat ve spojeni se svymi kolegy alespon jedenkrat denné, aby jedinec zlstal

ve spolec¢enském kontaktu s ostatnimi. Naopak by se jedinec mél vyvarovat pfiliSnému
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sledovani zprav, jelikoz velké mnozstvi zprav a udalosti negativniho charakteru plsobi
negativné na psychickou stranku jedince. Pokud jedinec citi, Ze se Spatné vyrovnava
s dopady pandemie, mél by o svych problémech promluvit s blizkymi a dodrZovat
nasledna opatreni:

* Mit nadéji.

*  Mpyslet pozitivné.

* Pravidelné odpocivat a spat sedm hodin denné.

* Zaradit do své rutiny relaxacni techniky jako jsou dechova cviceni ¢i jéga.

* Poslech oblibené hudby ¢i ¢etba knih.

o Ucastnit se riiznych vzdélavacich online kurzd.

* Pravidelné cviceni.

* Najit si néjakou kreativni aktivitu, napriklad malovani, vareni nebo vyroba dekoraci
(Kar et al., 2020).

Psychické problémy spojené s pandemii COVID-19 mohou byt kratkodobého ¢i
dlouhodobého charakteru. Je tedy dulezité co nejdrive vyhledat pomoc, pokud jedinec

pocituje na sobé zmény svého dusevniho stavu.
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3 Socialni sité

Dle Pavlicka (2010, s.126) termin socialni sit existoval jesté pred vynalezem a rozsirenim
internetové sité. Tehdy sociolog J. A. Barnes tento termin pouzil k popisu socialnich
struktur, které jsou propojeny urcitymi spole¢nymi aspekty, jako je pratelstvi, spolecné

zajmy, nabozenska nebo etnicka prislusnost i sexualni orientace.

S technologickym pokrokem a vynalezem internetu dostal pojem socialni sit elektronicky
rozmér. Do 80. a 90. let minulého stoleti se datuji pocatky prevedeni socialnich struktur
do elektronické podoby, kdy byly vytvoreny systémy jako CompuServe, Gopher, Telnet
nebo BBS (Bulletin Board System). ,BBS byl systém, ktery umoZrioval pristup
k centrdlnimu systému (zpravidla pfes modem), odkud bylo mozZné stahovat programy a
hry a zdroven zanechdvat zprdvy ostatnim uzivatelim.” (Pavlicek, 2010). V roce 1995
vznikla prvni internetova socialni sit classmates.com, kterd umoznila lidem se spojit se
svymi spoluzaky a byla vzorem pro ¢eskou verzi stranky spoluzaci.cz. O dva roky pozdéji
vznikla sit SixDegrees.com, ktera plnila vSechny aspekty socialni sité. Bylo na ni mozné
psat si zpravy s ostatnimi uzivateli. Tato sit ukoncila ¢innost o rok pozdéji v roce 2000, kdy
bylo na siti zaregistrovano milion uZivatel. Divodem ukonceni c¢innosti bylo
nedostatecné rozsireni internetového pripojeni v populaci, a tak zaregistrovani uzivatelé
¢asto nenasli ze svého realného prostredi nikoho, se kterym by na siti navazali kontakt
(Pavlicek, 2010).

V soucasné dobé jsou socidlni sité nedilnou soucasti zivota, zejména u mladé generace.

Nyni tedy definujeme socialni sit jako webovou sluzbu, ktera umoznuje osobam:

* vybudovat si verejny ¢i polo-verejny profil na socialni siti,

e vytvorit si seznam dalSich uzivatel(, se kterymi je osoba propojena na zakladé vyse
popsanych atributd,

* spravovat si svlj seznam uZivatel(l a nahlizet na seznamy jinych uzivatel( (Boyd et
Ellison, 2007).

3.1 Prehled nejznaméjsich socialnich siti
V nasledujicim prehledu jsou predstaveny nejvice pouzivané socialni sité& v Ceské
republice.

3.1.1 Facebook

Facebook je nejrozsifenéjsi socialni sit s nejvétsim poctem uZivatell na svété. Vznikl
vroce 2003, kdy jej vytvorfil student Harvardské univerzity Mark Zuckerberg. Prvotni
stranka facemash.com slouzila k hodnoceni vzhledu studentek univerzity. Za tento projekt
se vedeni univerzity rozhodlo Marka Zuckerberga podminéné vyloucit na Sest mésic(.
DalSim projektem byla stranka thefacebook.com, kde si mohli studenti a personal
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univerzity zaloZit profil se svymi osobnimi Udaji a sdilet své poznatky. Tato stranka byla
vytvorena ke zlepseni seznamovaciho procesu mezi lidmi a méla pomoci novym
student(im se zorientovat v novém prostiedi. Clenstvi bylo zpo¢atku omezeno jen pro
studenty Harvardu, nasledné z divodu vysokého zajmu byla sit rozsifena i na dalsi
univerzity ve Spojenych statech a Spojeném kralovstvi. Nasledné byl 26. zari 2006
Facebook spustén celosvétové, kdy k registraci byla potfeba platna emailova adresa a vék
osoby nad 13 let véku.

Osoba, ktera si zaloZi profil na této socialni siti si miGze ostatni zndmé z redlného svéta
pridat do svého seznamu pratel a nasledné pomoci zprav s nimi komunikovat. Uzivatel ma
moznost nahravat své vybrané fotografie a psat kratké texty na hlavni stranku sité, na
které mohou dalsi uZivatelé reagovat pomoci emotikon ¢i umistit pod status komentar. Ve
svém profilu mzZe uZivatel priibézné upravovat informace o sobé, jako je napriklad
zaméstnani, studium ¢i narozeni potomka. Facebook umozniuje propojeni uZivatel(

pomoci vytvorenych skupin, které mohou byt jak verejné, tak i soukromé (Pavlicek, 2010).

Nedilnou soucasti socialni sité Facebook je moznost komunikace s prateli. V roce 2008
byla tato funkce zafazena mezi ostatni moznosti pouzivani této sité. O sedm let pozdéji,
v roce 2014 spole¢nost Facebook, Inc. separovala Messenger na samostatnou platformu,
ktera byla dostupna jako aplikace v telefonu a pozdéji byla spusténa i webova stranka
(Constine, 2014).

3.1.2 Twitter

Vznik této socialni sité se datuje do roku 2006, kdy jeji zakladatel Jack Dorsey mél napad
vytvorit webovou stranku, kde by si skupina lidi mohla vyménovat komunikaci
prostrednictvim kratkych zprav o tom, co pravé prozivaji ¢i nad ¢im premysleji. Prvni
prototyp byl pfistupny pro zaméstnance firmy Odeo a nasledné byla sit zpFistupnéna pro
vsechny v ¢ervenci 2008. (Pavlicek, 2010)

Twitter je v soucasné dobé mikroblogovaci sluzbou, kterd poskytuje uzivatelim
zverejiovat kratké zpravy, neboli ,,tweety”, které mohou mit maximalni délku 280 znaka.
Ve srovnani se socialni siti Facebook, uZivatel Twitteru mlZe reagovat na prispévky
pomoci lajk(i a komentart dalSich uzivatell, aniz by je sdm sledoval. Dale je moZzné na
této socialni siti pridavat multimedialni obsah, jako jsou obrazky, GIFy ¢&i videa. V
poslednich letech je Twitter popularni mezi ceskou politickou scénou, jelikoz tato

platforma poskytuje politikim rychlou reakci na aktualni déni.

3.1.3 Instagram
Vroce 2010 byla celosvétové spusténa socialni sit Instagram. Tato sit je primarné
zaméfena na sdileni fotografii a kratkych videi se svymi sledujicimi. Za 11 mésic(

fungovani této sité méla uz 9 miliond uzivateld (Systrom, 2011).
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Instagram je ve srovnani se socialni siti Facebook uzivatelsky jednodussi. Pri zakladani
instagramového Uctu je treba jen uzivatelské jméno a profilova fotografie. Nasledné si
novy uzivatel muZe vyhledat své pratele a zndme ruc¢né, ¢i propojit instagramovy Gcet

s U¢tem na Facebooku a prevést si své facebookové pratele mezi sledujici na Instagram.

Socialni sit Instagram od doby svého vzniku prosla fadou vylepseni, co se tyce funkci.
K zakladni funkci sdilet své fotografie na svém profilu pfibyla funkce Insta Stories ¢i Reels.
Funkce Instastories je pridani fotografie ¢i videa pouze na 24 hodin a je velmi podobn3
hlavni funkci socialni sité Snapchat. Reels je funkce nahrani kratkého videa, ve kterém

uzivatelé prevaziné predvadi vtipné skece s hudbou v pozadi (Anderling, 2020).

3.1.4 WhatsApp

Socialni sit WhatsApp byla spusténa v roce 2009, pricemz z po¢atku fungovala pouze jako
aplikace na mobilnich zafizenich. Tato sit funguje na velmi podobném principu jako je
obycejné posilani SMS zprav ¢i telefonovani s rozdilem, Ze to neni zpoplatnéné. UzZivatel
potrebuje k registraci pouze telefonni Cislo a nasledné se muze spojit pouze s lidmi, jejichz
telefonni ¢islo ma uloZené v telefonu. Aplikace poskytuje sdileni multimedialniho obsahu

¢i textovych dokument( nebo prezentaci s jednotlivci ¢i skupinou. (WhatsApp, 2021)

3.1.5 Snapchat

Vroce 2011 byla vydana aplikace Snapchat. Hlavni funkci této socialni sité je posilani
fotografii nebo kratkych videi, které jsou viditelné pouze urcitou dobu. Snapchat ma
snadné uzivatelské prostredi, uzZivatel pofidi fotku nebo video a nastavi, jak dlouhou dobu
mohou ostatni uzivatelé obsah vidét. Po uplynuti ¢asového limitu je prispévek smazan a
jiz neni dohledatelny (Trhon, 2013). Na podobném principu funguje i instagramova funkce
Insta Stories, kde obsah mizi po 24 hodinach (Anderling, 2020).

3.1.6 TikTok

TikTok je relativné nova socialni sit, kterd byla celosvétové predstavena v roce 2018,
pficemz na ¢inském Gzemi fungovala jiz od roku 2016 pod nazvem Douyin. Celosvétové
expanzi predchazelo slouceni socidlni sité se siti Musica.ly. Aplikace TikTok umoziuje
svym registrovanym uzivatelim natacet a sdilet kratka patnactivterinova videa, ve kterych
jedinci tanci na popularni hudbu, predavaji tipy pro vareni ¢i tvoreni nebo délaji make-up
tutorialy (Schwedel, 2018).

3.2 Prevalence uzivani socialnich siti v Ceské republice
Dle statistik publikovanych Ceskym statistickym GFadem (2021) pouzivalo socialni sit&
k roku 2021 4,9 milionu obyvatel starsich 16 let.

Dale se tématu uZivani socialnich siti v Ceské republice vénuje agentura AMI Digital
zamérujici se na PR v oblasti socialnich siti a tvorbé multimedialniho obsahu. AMI Digital
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kazdoro¢né publikuji vysledky svého prizkumu, tzv. AMI Digital Index, tykajici se

socialnich siti.

18 %

vice do 30 minut

/

31-60 minut

26 %

121- 240 minut

61-120 minut

Obrazek 2: Cas straveny na socialnich siti (AMI Digital, 2021).

Na obrazku je znazornén cas strdveny na socidlnich sitich béhem 24 hodin. Nejvice
uzivatell ve vékové skupiné mezi 15 a 59 lety travi denné na socialnich sitich 121-240
minut. Primérné uZivatelé travi 159 minut denné na socialnich sitich, coZ je totozna
hodnota jako v roce 2020. Ve srovnani s rokem 2019 se vsak jedna o narlst 16 minut
stravenych na socialnich sitich. Dale byl vyzkum zaméren na dlivody uZivani socialnich siti,
kdy 60 % respondentt uvedlo, Ze socialni sité pouZivaji ke kontaktu s prateli, pro 40 %
jsou socialni sité zdroj zabavy a pro 38 % respondent( sité slouZi jako zdroj informaci (AMI
Digital, 2021).
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4 Negativni dopady pouzivani socialnich siti

V soucasné dobé si vétsina lidi jiz nedokaze predstavit svlj Zivot bez modernich
technologii, které vyuzivaji v kazdodennim Zivoté. S rostoucim poctem uZzivatell internetu
a socialnich siti byly rozpoznany jejich negativni vlivy na kazdodenni Zivot jedince a jeho

psychiku.

4.1 Fear of Missing out (FOMO)
Fear of Missing Out nebo také FOMO se do cestiny volné preklada jako strach ze

zameskani Ci strach, Ze o néco prijdeme. Dale mizeme definovat tento fenomén jako
vSudypritomnou obavu, Ze ostatni mohou zaZivat zajimavé situace, ze kterych je dany
jedinec vylouc¢en a ma naslednou potrebu zlstat neustale ve spojeni s tim, co ostatni
délaji. PrestoZze se Fear of Missing out muize u jedince vyskytnout v béZzném Zivoté,
prostredi socidlnich siti tento fenomén umocnuje, protoze jedinec muze ve vétsi mire
kontrolovat, co ostatni délaji. Socialni sité jsou prostor s velkym mnozstvim dostupnych
informaci a upozoriiovani na né je daleko vice frekventované, nez v ramci bézného
kontaktu s ostatnimi lidmi (Milyavskaya et al., 2018). Posledni vyzkumy ukazuji, Ze FOMO
pozitivné koreluje s negativnim vlivem socialnich siti na kazdodenni Zivot a produktivitu

jedince (Rozgonjuk et al., 2020).

Tento fenomén byl poprvé rozpoznan v poloviné devadesatych let Danem Hermanem
béhem jednotlivych individualnich rozhovora. V nasledujicich letech vypracoval schéma,
jak Fear of Missing Out vznika.

What e FoMO?
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}
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Obrazek 3: Schéma vzniku Fear of Missing Out (Herman, 2011).
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Na pocatku vyvoje stoji prakticky nekonecny vybér moznosti, ze kterych jedinec muze
vybirat. Dale vyvoj pokracuje v souladu s koncipovanou schopnosti spotfebitele vycerpat
tolik mozZnosti, kolik by jedinec chtél. Pokud je jedincova koncipovana schopnost nizka (ve
srovnani s referencni skupinou), pouZije svou predstavivost k vytvoreni vnimani toho, co
jedinci chybi (Herman, 2011). V soucasné dobé rychlého vyvoje modernich technologii je

referen¢ni skupina vétsi, nez tomu bylo pred vice jak dvaceti lety pfi vzniku této teorie.

Jak uz je zminéno vyse, je prokazan negativni vliv socialnich siti na vznik Fear of Missing
out. Socialni sité jedince ovliviuji v jeho rozhodnutich a podsouvaji mu obsesivni
udalosti v bézném Zivoté, zkresluji vlastni sebeobraz, s ¢imz je spojené snizeni vlastni
pohody (Btachnio et Przepiérka, 2018). Studie zamérujici se na problematické pouzivani
chytrych telefon prinesly zjisténi, Ze Fear of Missing Out pozitivné koreluje s Gzkostmi,
depresemi, problémy se spankem a celkovou negativni naladou a nespokojenosti
s vlastnim Zivotem (Elhai et al., 2016; Demirci et al., 2015). Nasledné vsak nespokojenost
se svym Zivotem muze byt dlvod k naslednému pokracovani pouzivani socialnich siti a

problém tim padem zacina od zacatku.

4.2 Nadmérné pouzivani socialnich siti

Nadmérné pouzivani socialnich siti se srostouci dostupnosti siti v chytrych mobilnich
telefonech vyskytuje ¢im dal vice Castéji. V literature se objevuji tfi zakladni modely
popisujici psychosocialni souvislosti s nadmérnym pouzivanim socialnich siti. Tyto modely

jsou:

* Socialné kompenzac¢ni hypotéza
¢ ZvySena mira narcismu

* Nizkd mira svédomitosti a tendence k prokrastinaci (Blinka, 2015).

4.2.1 Socialné kompenzacni hypotéza
Tato hypotéza byla vytvorena pred vice jak dvaceti lety a kvuli proméné online prostredi

je pouze Caste¢né platna. V dobé vzniku hypotézy probihala komunikace spise mezi
nezndmymi lidmi, zatimco v dnesni dobé slouzi socidlni sité spiSe k udrzeni komunikace
mezi lidmi, se kterymi se jedinec zna z bézného zivota. Tyto hypotéza tvrdi, Ze internetové
prostredi je pfevazné atraktivni pro socialné Gzkostné ¢i osamélé jedince a je tedy pro né
snadnéj$i navazovat kontakt s ostatnimi pres internetovou komunikaci. Co se tyce
vytvorenych online vztaht, jsou dle hypotézy spiSe povrchniho charakteru a tézice
preveditelné do bézného Zivota. Online komunikace nasledné vede k hlubsi izolaci jedince
(Blinka, 2015).
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4.2.2 ZvySena mira narcismu
Internetové prostredi nuti jedince si vytvorit své virtualni ja, coz je nasledné prostredek

k usnadnéni komunikace. Socialni sité vSak tento koncept povysila na vyssi Groven, kdy
sebeprezentace je jeden zcilG pusobeni na socialnich sitich. Sebeprezentace v tomto
prostfedi ma Sirokou formu, od sdileni svych osobnich informaci aZz po sdileni zalib,
zazitkd ¢i myslenek. Socialni sité jsou prostredi, kde se jedinec snazi prezentovat pouze
informace a multimédia, které se bliZi jejich idealnimu ja a maji za cil plsobit atraktivnéji
pro ostatni uzZivatele. Tyto skutecnosti vedli k Gvaham, zda intenzivni pouzivani socialnich
siti souvisi s urcitou mirou narcismu jedince. Z naslednych vyzkuma vyplynulo, Ze jedinci
s narcistnimi tendencemi patfi mezi nejaktivnéjsi skupinu uzivatelt na socialnich sitich,
protoZze byla u nich vypozorovana c¢astéjsi komunikace s druhymi, castéji publikovali
nejriznéjsi obsah a peclivé volili prezentované fotografie. Jejich castd aktivita vedla
k ziskavani velkého poctu pozitivnich zpétnych vazeb (Blinka, 2015).

4.2.3 Nizka mira svédomitosti a tendence k prokrastinaci

Dalsim ukazatelem vy3$si miry pouzivani socialnich siti je nizsi svédomitost, tedy tendence
k zanedbavani povinnosti a k nizsimu vykonu ve skole ¢i zaméstnani. V souvislosti s nizsi
svédomitosti se pouziva také pojem prokrastinace, coz? je tendence odkladat povinnosti a
resit méné dulezité a vice zabavné véci. Prokrastinace souvisi s vyssi impulzivitou, nizsi

schopnosti se soustredit a také s narcismem (Blinka, 2015).

4.3 Netolismus
Netolismus je odborny termin pro zavislostni chovani z hlediska behavioralniho ¢i

procesniho na tzv. virtualnich drogach, mezi které mulzZeme zaradit pocitacové hry,
socialni sité, mobilni telefony ¢i internetové sluzby (Statni zdravotni Ustav, n.d.).
V odborné literature se prvni zminky o zavislosti na informacnich technologiich zacaly
objevovat v osmdesatych letech minulého stoleti. V roce 1996 psycholozka Kimberley
Young podrobnéji popsala fenomén zavislostniho chovani na internetu a vytvorila
diagnosticka kritéria a dotaznik, podle kterého lze vyhodnotit zavislostni chovani u
daného jedince (Klinika adiktologie, 2010a).

Znaky netolismu:

1. Vyznacnost, kdy se urcita aktivita se stane nejdllezitéjsi v Zivoté jedince a zacina
postupné ovladat jeho mysleni, citéni a chovani.

2. Zmény nalad v dasledku zapojeni se do urcité aktivity, kterd muize byt vnimana
jako vyrovnavaci strategie za Ucelem se uklidnit.

3. Tolerance, kdy jedinec potrebuje vice urcité aktivity k dosazeni predchozi miry
uspokojeni.

4. Odvykaci symptomy, které se projevi po delSim omezeni ¢i ukonéeni aktivity.

24



svého zavislostniho chovani.
6. Konflikt nastavajici pri delsim zavislostnim chovani jedince, kterému jeho problém
narusuje vztahy v zaméstnani ¢i ovliviuje prospéch ve skole (netolismus.cz, n.d.)

V dnes$ni dobé je nemyslitelné, aby jedinec se zavislosti na virtualni droze abstinoval do
konce Zivota a Zil mimo virtualni prostor, proto se tedy vsSeobecné doporucuje
kontrolované uzivani internetu a socialnich siti. Hlavni [ééebnou metodou by méla byt dle
odbornikl psychoterapie doplnéna v nékterych pripadech psychofarmaky, zejména
antidepresivy. Nasledné by mél jedinec dodrZzovat Sest doporuceni, kterd maji za cil
omezit tento typ zavislosti:

* 7Zména struktury dne

* Stanoveni urcitého poc¢tu hodin a presné vymezeni doby stravené ve virtualnim
prostoru

* Pouziti externich upozornéni

* Abstinence od pouZivani problémové internetové aplikace

* Upominkové karty

* Zmapovani zanedbavanych ¢innosti (Klinika adiktologie, 2010b).

4.4 Vliv socialnich siti na dusevni zdravi

V poslednich letech vznikd mnoho vyzkumu s cilem prokazat souvislost mezi vristajicim
poctem nové diagnostikovanych pacient(i s dusevnim onemocnénim (predevsim s depresi
a uzkostnymi poruchami) ¢i poruchou spanku a uzivanim socialnich siti. Z téchto vyzkumu
nebyla dosud prokazana prima souvislost mezi uZivdnim socidlnich siti a vznikem
dusevniho onemocnéni, avsak vétSina z téchto studii souvislost odhaduje, nejsou ale

znamy dalsi vlivy ovliviujici tento vztah.

4.4.1 Deprese

,Depresivni porucha patfi mezi nejcastéji se vyskytujici dusevni poruchy. Jednd se o
onemocnéni’ zdvazné, s vysokym rizikem ohroZeni Zivota sebevraZzednymi pokusy"“. Mezi
typické priznaky deprese jsou razeny nadmérné pocity smutku, nechut k jidlu, rychla
Unava, ztrata zajmu, neschopnost prozivat radost ¢i insomnie (Hosak, Hrdlicka, Libiger et
al., 2015).

Morisson et al. (2010) ve své praci uvadéji, ze souvislost mezi depresi a naduzivanim
internetu a socialnich siti je nejvice prokazana a z jejich vyzkumu vypliva, Ze vyskyt
symptom deprese byl spojen s vyssi dobou stravenou na internetu a socialnich siti. Dale
se u zkoumanych osob vyskytly pocity smutku a samoty a u nékterych ucastnik(i vyzkumu
byly pozorovany suicidalni myslenky.
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4.4.2 Uzkost

Uzkostné poruchy patii mezi dusevni onemocnéni s nejcastéjsim vyskytem v populaci, pfi
nichZ jedinec zaZivd opakované a nepfijemné pocity Gzkosti. Uzkost je b&zna lidska
emoce, kterd je odpovédi na vnitfni, nezndmé a neurcité ohroZeni. V navaznosti na
nepfijemné pocity Gzkosti proZivaji jedinci doprovodné vegetativni priznaky, jako je
napriklad poceni, tachykardie, tfes ¢i bolesti a svirani na hrudi (Hosak, Hrdlicka, Libiger et
al., 2015).

Vyzkumy ukazuji, Ze predevsim u mladych lidi, ktefi travi na socialnich sitich vice nez 2
hodiny denné, se vyskytuji pfiznaky Gzkosti ¢i deprese. Tyto priznaky mohou byt vyvolany
napriklad sledovanim prispévk( od ostatnich uZivatel(, ktefi ukazuji na socialnich sitich
své zazitky z cestovani Ci setkavani s prateli, coz mlze vzbudit v jedinci negativni pocity a
podpofit ,srovnavaci a beznadéjny“ postoj a podpofit vznik UGzkosti s pocity

nedostatecnosti.

Na socialnich sitich jsou casto prezentovany nerealistické predstavy, které zpusobuji u
nékterych lidi pocity ménécennosti i ztratu sebevédomi, coz v konecném dlsledku muze

mit vliv na vzniku dusevni nemoci (RSPH, 2017).

4.4.3 Spanek
Kvalita a délka spanku jsou dulezité faktory ovliviaujici fyzické a dusevni zdravi. BEhem

spanku je uvolnovan nadvéskem mozkovym hormon melatonin, ktery je dalezity pro
spravny biorytmus spanku a bdéni. Produkce melatoninu je ovlivnéna svétlem, produkce
ve tmé vzrlsta a za svétla klesa. K nejvétsimu poklesu dochazi pfi pasobeni svétla s kratsi
vinovou délkou, které mj. vyzaruji mobilni telefony ¢i pocitace. Kvalitu spanku ovliviuje
také doba expozice modrému svétlu vyzarfovanému z téchto technologii (Mortazavi et al.,
2018).

Prace na mobilnich telefonech nebo pocitacich v no¢nich hodinach ovliviiuje nejen kvalitu
spanku, ale také muaze souviset se vznikem cukrovky, srde¢nich chorob nebo obezity.
Z vyzkum vypliva, Ze modré svétlo neni pfimym divodem vzniku téchto chorob, ale jeho
pusobeni v noc¢nich hodindch muze zahijit dalsi procesy v téle, které vzniku téchto
nemoci predchazeji (Scheer et al., 2017). Vedle vlivu modrého svétla na fyzické zdravi,
existuji vyzkumy prokazujici vliv expozice modrého svétla v noci na dusevni zdravi, jelikoz
muzZe mit vedle ovlivnéni kvality spanku také zplsobit zhorseni deprese nebo objev

depresivnich symptom (Tang et al., 2018).
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VYZKUMNA CAST
5 Pouzité metody

5.1 Cil vyzkumu

Hlavnim cilem vyzkumu bylo zmapovani uZivani socialnich siti u student adiktologie

v dobé pred pandemii a béhem pandemie.

5.2 Vyzkumné otazky

Vyzkum vychazel z nasledujicich vyzkumnych otazek:
VO1: Jak se ¢asové promeénilo uzivani jednotlivych socialnich siti?
VO2: Jak se proménily vzorce uzivani socialnich siti béhem vyuky?

VO3: Vykazuji studenti s vy$si mirou pouzivani socialnich siti také vyssi skére Beckovy

skaly deprese?

5.3 Metody tvorby dat

Vyzkumna ¢ast je tvorena formou kvantitativniho vyzkumu. Tuto metodu jsem zvolila,
abych mohla zaznamenat co nejvétsi reprezentativni vzorek a nasledné co nejlépe
zmapovat uzivani socialnich siti u student( oboru adiktologie na 1. Iékarské fakulté
Univerzity Karlovy. Dalsim divodem zvoleni dotaznikového Setreni byla doba sbéru dat,
ktery probihal ve zkouskovém obdobi. Dotaznikové setfeni mélo elektronickou podobu a

bylo vytvoreno pomoci Google Forms.

Dotaznik byl tvoren tremi ¢astmi. V prvni ¢asti byly poloZzené otazky zamérené na uzivani
socialnich siti, dobu jejich pouZivani, pouzivani béhem vyuky a Gcely navstév socialnich
siti. Druhou ¢ast dotazniku tvofila Beckova stupnice pro hodnoceni deprese, cozZ je
standardizovany dotaznik, jez slouzi k posouzeni miry deprese jedince. V posledni ¢asti
dotazniku byly dvé otevrené otazky, kde respondent mohl uvést své subjektivni pocity

ohledné zavedeni distan¢ni vyuky a nazory tykajici se formy dotazniku.

Sbér dat probéhl od 13. 6. 2021 do 7. 7. 2021.

5.4 Metody analyzy dat

Jak uZ bylo zminéno, data byla sbhirdna pomoci platformy Google Forms, ktera byla
nasledné exportovana do programu Microsoft Excel. Nasledné jsem provedla kontrolu
vyplnénych dotaznik(l, zda jsou jednotlivé dotazniky radné vyplnéné a validni. Posléze

byla data vyvhodnocena pomoci popisné statistiky.
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6 Vyzkumny soubor

6.1 Nominace vyzkumného souboru

Respondenti byli vybirani ndhodné, avsak museli splnit podminku soucasného studia
oboru adiktologie na 1. Iékarské fakulté Univerzity Karlovy. Celkovy pocet studentt oboru
adiktologie je 234, z toho je 159 student( bakalarského studia (prezencni i kombinované
formy studia) a 75 studentd navazného magisterského studia, které je pouze
v kombinované formé. Nominace do vyzkumu probéhla nepravdépodobnostni metodou
vybéru a slo o zamérny vybér. Distribuce dotazniku probihala ve dvou vinach. Poprvé jsem
oslovila studentské tutory jednotlivych roéniki a Ceskou asociaci student( adiktologie,
kteri pomoci socialni sité Facebook sdileli mezi studenty internetovy odkaz na dotaznik.
Nasledné jsem sama oslovila jednotlivé roc¢niky studentl a sdilela internetovy odkaz
dotazniku v jejich soukromych facebookovych skupinach. Po dvou tydnech jsem znovu
sdilela odkaz dotazniku v soukromych skupinach jednotlivych ro¢niku.

6.2 Popis vyzkumného souboru

Celkem jsem ziskala odpovédi od 65 respondent(. Z celkového poctu sebranych dotazniku
byly dva dotazniky vyrazeny z dlivodu chybného a netiplného vyplnéni. Vyzkumny soubor
se tedy sestaval z 63 respondentll. Ve vyzkumném souboru se mi nepodafilo zcela
rovhomérné zastoupit pocet respondentd jednotlivych rocnik(. Ve vyzkumu je
zastoupeno 32 respondentl z bakalarského studia prezencni formy, z toho z 1. ro¢niku 8
studentt (12,7 %), z 2. ro€niku 10 student( (15,9 %) a ze 3. ro¢niku 14 student (22,2 %).
Déle je zastoupeno 23 studentll kombinovaného bakalarského studia, zto 8 studentl
(12,7 %) 1. rocniku, 7 studentd (11,1 %) 2. ro¢niku a 8 studentl (12,7 %) 3. rocniku.
Navazujici magisterské studium je zastoupeno celkem 8 respondenty, z nichz 5

respondentt (7,9 %) z 1. ro¢niku a 3 respondenti (4,8 %) z 2. ro¢niku.

Nejvice respondenty je zastoupen 3. ro¢nik prezenc¢niho bakalarského studia (22,2 %) a

nejméné respondenty je zastoupen 2. ro¢nik navazujiciho magisterského studia (4,8 %).
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Graf 23: Zastoupeni respondent(l podle jednotlivych ro¢nik(i ve vyzkumu (n=63).
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Pokud jde o zastoupeni respondentll dle pohlavi, zi¢astnilo se vyzkumu 10 muz{, 50 Zen a
3 respondenti neuvedli své pohlavi.

Absolutni ¢etnost Relativni cetnost Primérny vék
Muzi 10 15,9 % 29,4 let
Zeny 50 79,4 % 25,7 let
Neuvedeno 3 4.8 % 25,6 let

Tabulka 2: Zastoupeni respondent(l dle pohlavi a jejich priimérny vék.

7 Etické aspekty vyzkumu

V Uvodu dotazniku byli respondenti seznameni s cilem vyzkumu a skladbou jednotlivych
¢asti dotazniku. Respondenti byli upozornéni, Ze vyplnéni dotazniku je dobrovolné a
mohou kdykoliv dotaznik opustit. Dale byla respondentim pfislibena plnd anonymita
spocivajici ve sbéru pouze nutnych osobnich Gdaj(, které jsou potreba k analyze vysledku.
Respondenti byli také seznameni s faktem, Ze jejich zaznamenané Udaje budou vyuzZity
pro Ucely této bakalarské prace a pripadné dalsi odborné publikacni ¢innosti. Na konci
Gvodni strany dotazniku byl zverejnén mj kontakt pro pripadnou Zadost respondenta o
odstranéni jeho odpovédi.
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8 Vysledky vyzkumu

8.1 Socialni sité a proména uzivani béhem pandemie

Prvni ¢ast vyzkumu byla vénovana socialnim sitim. U vybranych socialnich siti (Messenger,
Facebook, Instagram, TikTok, WhatsApp, Twitter a Snapchat) byla sledovana proména
¢asu pouzivani. Nasledné byly respondentim predloZzeny vyroky, u kterych méli za ukol
oznacit nejblizsi odpovéd. V této casti byly také zkoumany dlivody pouzivani socialnich
siti.

8.1.1 Proména ¢asu pouzivani socialnich siti

V grafu 2 je znazornéna doba stravena na socialni siti Messenger béhem dne v obdobi
pred pandemii a béhem pandemie. V obdobi pfed pandemii nepouZivalo socialni sit
Messenger 6 respondent(l (9,5 %), 1-2 hodiny na ni stravilo 42 respondentt (66,6 %), 3-4
hodiny 14 respondent(l (22,2 %) a 8 vice hodin 1 respondent (1,6 %). BEhem pandemie
tuto sit nepoutfili 3 respondenti (4,7 %), 1-2 hodiny ji pouzivalo 30 respondentt (47,6 %),
2-4 hodiny 23 respondentt (36,5 %), 4-6 hodin 6 respondentt (9,5 %) a 8 a vice hodin 1
respondent (1,6 %). V obou sledovanych casovych obdobich nikdo z dotazovanych
neuved| dobu 6-8 stravenych na socialni siti Messenger.
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Graf 24: Srovnani doby uzivani socialni sité Messenger v obdobi pred pandemii a béhem
pandemie koronaviru.

Graf 3 znazornuje typické denni pouzivani socialni sité Facebook pred koronavirovou
pandemii a béhem ni. Pfed pandemii neuzivalo Facebook 15 respondentt (23,8 %), 1-2
hodiny na ném stravilo 42 respondent( (66,6 %), 2-4 hodiny uvedli 4 respondenti (6,4 %),
4-6 hodin 1 respondent (1,6 %) a 8 a vice hodin také 1 respondent (1,6 %). BEhem
pandemie neuzivalo Facebook 9 dotazanych (14,3 %), 1-2 hodiny jej pouzivalo 30
dotazanych (47,6 %), 2-4 hodiny 22 dotazanych (34,9 %), 4-6 hodin jeden dotazany (1,6 %)
a 8 a vice hodin také jeden dotazany (1,6 %). V obou sledovanych c¢asovych obdobich
nikdo z dotazovanych neuvedl dobu 6-8 stravenych na socialni siti Facebook.
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Graf 25: Srovnani doby uzivani socialni sité Facebook v obdobi pred pandemii a béhem
pandemie koronaviru.

Dalsi ze zkoumanych socialnich siti je Instagram, kterému se vénuje graf 4. 19
respondentt (30,2 %) uvedlo, Ze pred pandemii nepouzivalo Instagram, dale 32
respondentt (50,8 %) na ném stravilo 1-2 hodiny, 10 respondent(i (15,9 %) 2-4 hodiny a 2
respondenti (3,2 %) 4-6 hodin béhem dne. BEhem pandemie se pocet respondentu, kteri
neuzivali socialni sit Instagram snizil na 17 (26,9 %). Zaroven pokles pocet respondentt
(17; 26,9 %), kteri uvedli, Ze tuto socialni sit pouzivaji 1-2 hodiny denné. Dalsi hodnoty
naopak vzrostly. 21 respondentd (33,3 %) pouZivalo Instagram 2-4 hodiny denné, 6
respondent( (9,5 %) 4-6 hodin, 1 respondent (1,6 %) 6-8 hodin a 1 respondent (1,6 %) jej
pouzival 8 a vice hodin denné.
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Graf 26: Srovnani doby uzivani socialni sité Instagram v obdobi pred pandemii a béhem
pandemie koronaviru.

Nasledujici graf 5 je zaméren na socialni sit TikTok. Tuto sit nepouZivalo v obdobi pred
pandemii 56 dotazovanych (88,9 %) a 7 dotazovych (11,1 %) ji pouZivalo 1-2 hodiny
denné. Béhem pandemie TikTok nepouZivalo 43 dotizanych (68,3 %), 12 dotazanych (19
%) stravilo na této siti 1-2 hodiny, 7 dotazanych (11,1 %) 2-4 hodiny a 1 dotazany (1,6 %)
4-6 hodin denné. V obou sledovanych obdobich nikdo z respondentt nepouzival socialni
sit TikTok vice nez 6 hodin denné.
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Graf 27: Srovnani doby uzivani socialni sité TikTok v obdobi pred pandemii a b&€hem
pandemie koronaviru.

Socialni sit WhatsApp (graf 6) v obdobi pred pandemii denné nepouzivalo 37 respondentl
(58,7 %). 24 respondentt (38 %), uvedlo, Ze tuto sit uzZivalo 1-2 hodiny denné a 2
respondenti (3,2 %) 2-4 hodiny denné. V obdobi béhem pandemie neuZivalo denné
WhatsApp 31 respondentt (49,2 %). Lze vidét narlst v poctu respondentl (27; 42,9 %),
ktefi uvedli, Ze tuto sit pouzivali 1-2 hodiny denné a 5 respondentl (7,9 %) 2-4 hodiny
denné. Nikdo z dotazovanych neuvedl, Ze by pouzival socialni sit WhatsApp vice jak 4
hodiny denné v obou sledovanych obdobich.
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Graf 28: Srovnani doby uzivani socialni sité WhatsApp v obdobi pred pandemii a b&€hem
pandemie koronaviru.

V nasledujicim grafu 7 zamérujiciho se na socialni sit Twitter Ize vidét, Ze v obdobi pred
pandemii netravilo ¢as na této siti 49 respondent( (77,7 %). 9 respondent( (14,3 %)
uvedlo, Ze béhem dne travili na Twitteru 1-2 hodiny a 5 respondent( (7,9 %) 2-4 hodiny.
V porovnani s obdobim pred pandemii koronaviru, nedoslo béhem pandemie k vyrazné
proméné doby uzivani socialni sité Twitter. Na této siti béhem dne netravilo ¢as 47
respondent (74,6 %), 1-2 hodiny ji uzivalo 11 respondentt (17,5 %) a 5 respondent( (7,9
%) 2-4 hodiny. Vice nez 4 hodiny na této siti neuved| Zadny z respondent(i v ramci obou
sledovanych obdobich.
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Graf 29: Srovnani doby uzivani socialni sité Twitter v obdobi pfed pandemii a béhem
pandemie koronaviru.

Posledni graf (graf 8) zaméreny na proménu doby pouzivani socialnich siti se tyka socialni
sité Snapchat. Stejné jako u socialni sité Twitter, nedoslo vlivem pandemie k vyraznému
rozdilu v dobé uzivani této sité. Pfed pandemii tuto sit denné nepouZzivalo 59 dotazanych
(93,7 %) a 4 dotazani (6,4 %) ji béhem dne pouzivalo 1-2 hodiny. BEhem pandemie na této
siti netravilo ¢as 58 (92 %) dotazanych, 1-2 hodiny ji pouZivali 4 dotazani (6,3 %) a 2-4
hodiny 1 dotazany (1,6 %). Nikdo z dotazanych nepouzival Snapchat déle nez 4 hodiny
denné v ramci sledovanych obdobich.
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Graf 30: Srovnani doby uzivani socialni sité Snapchat v obdobi pred pandemii a b&€hem
pandemie koronaviru.

8.1.2 Proména vzorc( uzivani socialnich siti

Prvni vyrok znél: ,Béhem vyuky jsem pouZival/a socidlni sité, protoZe jsem nedokdzal/a
udrZet pozornost.”. Zatimco v obdobi pred pandemii vétsina respondentl uvedla, Ze
vyhledavali socialni sité béhem vyuky kvuli ztraté pozornosti zridka (36; 57,1 %) ¢i viibec
(13; 20,6 %), v obdobi béhem pandemie vétsina uvedla hodnoceni casto (28; 44,4 %) nebo
velmi ¢asto (17; 26,9 %).
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Graf 31: Vyrok €. 1: ,Béhem vyuky jsem pouZival/a socidlni sité, protoZe jsem nedokdzal/a
udrzZet pozornost.”.

Vyrok ¢. 2 se tykal hrani online her béhem vyuky, jez nasledné pomahalo jedinci se
soustredit na vyklad. Jak Ize vidét z grafu 10, nedoSlo k vyrazné proméné vlivem pandemie
koronaviru, avsak Ize vidét nepatrny narlst smérem k vyssi mife vyskytu hrani online her
béhem vyuky, jez vedlo k vyssi koncentraci na vyuku. Pred vypuknutim pandemie nehralo
online hry béhem vyuky 47 dotazanych (74,6 %), 12 dotazanych (19 %) hralo hry béhem
vyuky zrfidka, 3 dotazani (4,8 %) casto a jeden dotazany (1,6 %) velmi Ccasto.
V pandemickém obdobi nehralo hry béhem vyuky 36 dotazanych (57,1 %), zfidka hralo
hry 15 dotazanych (23,8 %), ¢asto hralo 7 dotazanych (11,1 %) a velmi ¢asto 5 dotazanych
(7,9 %).
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Graf 32: Vyrok €. 2: ,Béhem vyuky jsem hrdl/a online hry, protoZze mi to pomdhalo se
koncentrovat na vyklad.”.

Graf 11 se tyka vyroku €. 3: ,,Zapnul/a jsem si socidlni sité jiz na zacdtku vyuky.”. V obdobi
pred pandemii hodnotu viibec oznacilo 38 respondentt (60,3 %), zatimco béhem
pandemie pocet poklesl na 8 respondentti (12,7 %). Z grafu vypliva, Ze doslo béhem
pandemie k narlstu poctu respondentd, kteri si zapnuli socialni sité na zacatku vyuky,
zejména nejvyssi narust (o 20 respondentd) Ize vidét u odpovédi casto.
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Graf 33: Vyrok €. 3: ,Zapnul/a jsem si socidlni sité jiz na zacatku vyuky.”.

Dale méli respondenti ohodnotit vyrok ,NepouZival/a jsem socidlni sité béhem vyuky.”.
Jak Ize vidét v grafu 12, zatimco pred pandemii byla nejcastéjsi odpovéd casto (20; 31,7
%) a nasledné velmi casto (16; 25,4 %), béhem pandemie byla necasté;jsi odpovéd zridka
(25; 39,7 %) a poté vibec (22; 34,9 %).
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Graf 34: Vyrok ¢. 4: ,NepouZival/a jsem socidlni sité béhem vyuky.”.

Dalsi dva vyroky jsou zaméfené na proménu setkavani s prateli vlivem pandemie
koronaviru pomoci socialnich siti. Respondenti méli ohodnotit vyroky ,Socidlni sité jsem
pouZival/a, abych si domluvil/a fyzickou schizku s prdteli.” a ,Socidlni sité jsem
pouZival/a, abych se s prateli vidél/a formou videochatu.”. U prvniho z uvedenych vyrok(
(graf 13) zaméreny na domluvu fyzické schlizky s prateli byla v obdobi pred pandemii
nejcastéjsi odpovéd casto (32; 50,8 %), zatimco béhem pandemie to byla odpovéd zfidka
(35; 55,5 %).

Vyrok ohledné kontaktu s prateli pomoci videochatu znazornuje graf 14. Pred pandemii
odpovédélo 46 respondentl (73 %), Ze se s prateli pomoci videochatu neschéazeli. Dale
tuto moznost zfidka vyuZivalo 18 respondentt (28,6 %), ¢asto 3 respondenti (4,8 %) a
velmi casto 2 respondenti (3,2 %). V obdobi béhem pandemie doslo k poklesu
respondentt (12; 19 %), ktefi nevyuZivali videochat ke kontaktu s prateli. Nejvice
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respondent( (24; 38 %) oznacilo tento vyrok jako zfidka, dale 20 respondentt (31,7 %)
jako casto a 7 respondenttl (11,1 %) jako velmi casto.
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Graf 35: Vyrok €. 5: ,Socidlni sité jsem pouZival/a, abych si domluvil/a fyzickou schtizku s

prateli.”.
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Graf 36: Vyrok ¢. 6: ,Socidlni sité jsem pouZival/a, abych se s prateli vidél/a formou
videochatu.”.

Posledni vyrok, kterého se tyka graf 15, byl zaméren na pozorované zmény dusevniho
zdravi respondenta. Pred pandemii 30 studentll (47,6 %) odpovédélo, Ze na sobé
nepozorovali Zadné zmény, 20 respondent( (31,7 %) je pozorovali zfidka, 12 respondentt
(19 %) casto a 2 (3,2 %) velmi ¢asto. V obdobi béhem pandemie doslo ke zméné, kdy se
pocet student(, ktefi na sobé nepozorovali Zddné zmény v oblasti dusevniho zdravi, snizil
o polovinu na 15 odpovédi (23,8 %) viibec. Dale odpovédi zfidka a ¢asto byly oznaceny
stejnym poctem respondentd, a to 19 (30,2 %). 10 respondentt (15,9 %) oznacilo
odpovéd velmi casto.
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Graf 37: Vyrok €. 7: ,Pozoroval/a jsem na sobé zmény psychické pohody.”.

8.1.3 Dlivody uZivani socialnich siti

V grafu ¢islo 16 jsou zaznamenany duvody, pro¢ studenti vyhledavaji socialni sité. Zabavu
na socialnich sitich vyhledava 16 respondentt (25,4 %) zridka, 29 respondent( (46 %)
casto a 18 respondenttl (28,6 %) velmi c¢asto. Kvuli kontaktu s prateli pouziva socialni sité
1 respondent (1,6 %) zridka, 24 respondentt (38 %) casto a 38 respondentt (60,3 %)
velmi casto. Socialni sité k praci do skoly nevyuzivd 1 respondent (1,6 %), dale 21
respondentl (33,3 %) zridka, 34 respondentl (53,9 %) casto a 8 respondentl (12,7 %)
velmi casto. Socialni sité jako zdroj informaci nepouziva 11 respondentll (17,4 %). 14
respondentl (22,2 %) je za timto dlivodem pouziva zridka, 30 respondent(i (47,6 %) casto
a 10 respondentt (15,8 %) velmi casto. K uvolnéni napéti tyto platformy nevyuziva 5
respondent( (7,9 %). 16 respondentll (25,4 %) je za timto divodem vyuZiva zfidka, 23
respondentt (36,5 %) c¢asto a 19 respondentt (30,2 %) velmi casto.
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Graf 38: Prehled d(vodU k uzivani socialnich siti.

8.2 Beckova Skala deprese

V druhé ¢asti dotazniku studenti vypliiovali Beckovu skalu deprese. ,PGvodni dotaznik BDI
byl navrzen A. T. Beckem v roce 1961 a od té doby prosel nékolika revizemi. V roce 1988
byla provedena jeho posledni revize do verze, jakou zndme dnes. Jednd se o nastroj
skladajici se z 21 polozek, jejichz odpovédi jsou zaznamenavany na ¢tyrbodové Skale 0-3.
Sectenim vsech skore se dosahne celkového skore, které muize dosahovat hodnot v
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rozmezi 0-63. Jednotlivé polozky v dotazniku se tykaji afektivnich, kognitivnich,
motivacnich a fyziologickych symptom( deprese, korespondujicich s priznaky deprese
uvedenymi v DSM-IV. Casovy ramec pro odpovédi jsou posledni dva tydny. Tento
psychodiagnosticky nastroj je ur¢en osobam ve véku od 13 do 80 let.“ (Ptacek et al.,

2016). Ziskané skoére je hodnoceno nasledovné:

* 0-10 bodud - normalni nalada
* 10-20 bodd - mirna deprese
* 20-40 bod( - stfedni deprese
e 40-63 bodU - silna deprese

Z vyhodnocenych dat vypliva, Ze nejvice respondentd dle Beckovy skaly deprese ma
normalni naladu. 17 respondentll vykazuje mirnou depresi, 21 respondentl stredni

depresi a 1 respondent silnou depresi.

Pocet respondentt Primérny pocet bodi
Beckovy skaly deprese
Normalni nalada 24 (38,1 %) 5,83
Mirna deprese 17 (26,9 %) 15,23
Stfedni deprese 21 (33,3 %) 28,19
Silna deprese 1(1,6 %) 41

Tabulka 3: Vyhodnoceni Beckovy skaly deprese

8.3 Nazory studentl na distan¢ni zplsob studia a uzivani socialnich siti

V zavérecné ¢asti dotaznikového setreni byly polozeny dvé oteviené otazky zamérené na
jejich pocity z uzavreni skol a nasledné dopady na jejich bézny Zivot a dale na uzivani
socialnich siti béhem pandemie.

Odpovédi na prvni otazku byly pozitivni i negativni. Cast student(l reflektovala ztratu
motivace ke studiu, chybéjici kontakt s vyucujicimi, dlouha adaptace na tento typ vyuky ¢i
nejistota plynouci z dokonéeni studia.

,Prednadsky online jsou ménécennéjsi (pokud zrovna neodpadly), bez primého kontaktu s

vev s

téZzim o dost méne, vadi mi abstraktnost mezilidskych vztaht s vyucujicimi i se spoluzdky.
Trvalo mi dlouho, neZ jsem se adaptovala na domdci studium, asi az béhem zimniho

semestru 2020 jsem si uz zvykla a ztratila jsem nadéji, Ze by zase byla umoznéna pfimad
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vyuka. Dopad to mélo na mou psychiku (bez zpétné vazby, kterd plyne z neverbdlni
komunikace, jsem se citila jako ve vakuu a jako budizknicemu, pro¢ to vlastné studuju,...
az se mi cely studijni obor adiktologie zacal pri¢it a sama sobé jsem si pripadala
nemozné), moje télesné zdravi (boll mé zdda od konstantniho sezeni a modré svétlo
pocitace taky moc nepriddvad spdnkové hygiené), musela jsem si vybudovat novou studijni
mordlku, odlisnou od ptivodni, kterd ¢erpd hlavné z béznych predndsek nazivo, a ne Cisté
jen z knih a prezentaci. Jako stresujici jsem vnimala zejména domlouvdni stdzi béhem
nouzového stavu - chybéla jistota, jestli néjakou splnim, nevédéla jsem, jestli by mé kvali

nesplnénym praxim nemohli vyhodit ze skoly. “

,Vim, Ze spousté lidi distancni vyuka vyhovuje, ale pro mé je opravdu problematickd. Je
obor zajimat néjak vic, coZ mé samoziejmé mrzi, ale za pocitacem se nedokdzu k nicemu
moc dokopat. Zdroven mi chybi klasicky studentsky Zivot a kontakt se spoluZdky, ktery

«

podle mé k vysokeé skole patri. ‘

Dalsi studenti si naopak pochvalovali tento typ vyuky. Predevsim uvadéli asporu casu
necestovanim do Skoly, vice ¢asu na své konicky ¢i rodinu. Nékteri uvadéli, Ze tato zména

byla pro né velmi Zadouci, jelikoZ se mohli vénovat také sami sobé.

~Nemyslim si, Ze to bylo tak strasné. Vice ¢asu na sebe, na rodinu, na kamarddy. Vice
prdce=vice penéz. Na jednu stranu mi to vyhovovalo. “

»Zpomaleni, trochu demotivace ke studiu. S postupem casu to vnimam jako potrebne
zastaveni. “

V odpovédi na druhou otazku méli studenti moznost zhodnotit své pouZivani socialnich
siti béhem pandemie. Vétsina studentt uvedla, Ze béhem pandemie travili vice ¢asu na
socialnich sitich nez predtim. Nékolik studentl uvedlo, Ze nepozoruji Zadné zmény
v uZivani socialnich siti vlivem pandemie koronaviru.

,0sobné hodnotim, Ze jsem nyni na socidlnich sitich mnohem vice nez pred pandemir. Pred
pandemii jsem zvlddala svoje ptisobeni na socidlnich sitich omezovat, ted ne. Mdm hrozny
problém hlavné pri uceni udrZet pozornost déle jak 20 minut. Podepisuje se to neblaze i na
mych studijnich vysledcich. “

»Vzhledem k tomu ze osobni kontakt s lidma byl/je omezen, zahanela jsem nudu a samotu
na internetu (zejmena na instagramu). “

,Socidlni” sité (hlavné instagram a twitter) mi v dobé pandemie zprostredkovdvaly
jednostrannou a velmi jednoduchou formu komunikace, proto jsem je vyuZivala vice nez
obvykle. “

,Osobné sem nebyla na socidlnich sitich vic nez pred pandemir. “

,Nemyslim si, Ze by pandemie ovlivnila mé pouZivani socidlnich siti. “
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,V pllce pandemie to zacalo byt nejhorsi, dnes uz se citim min zavisld na socidlnich s,
nez pfi pandemii. “
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DISKUZE A ZAVER

Cilem této bakalarské prace bylo zmapovani problematiky socialnich siti a jeji proménu
vlivem vypuknuti pandemie covid-19 u student(l adiktologie. S vypuknutim pandemie
covid-19 nastala ndhld zména Zivota u rady z nas. Byla zavedena opatreni, kterd méla
zpomalit ¢i Uplné zastavit Sifeni této nemoci v celé populaci a zdsadné omezila bézny
Zivot. Jednim ze zavedenych opatreni bylo uzavieni vSech Skolskych zafizeni a prevedeni
vyuky do online prostredi, coZ znamenalo vyraznou zménu. Pro studenty i vyucujici bylo
zezacCatku tézké uchopit tento typ vzdélavani a vyucujici byli nuceni prizpGsobit vyuku do
distan¢ni formy. Jednim z dasledk( protiepidemickych opatfenich bylo omezeni setkavani
a shromazdovani lidi. Cast spole¢nosti si kompenzovala socialni kontakt pomoci socialnich
siti. Socialni sit je platforma s Sirokym spektrem vyuZiti, Ize ji oznacit jako zdroj zabavy,
informaci ¢&i jako komunikaéni prostfedek srodinou, prateli ¢i zndmymi. PouZivani
socialnich siti ma vsak negativni vlivy na kazdodenni Zivot a jejich stale ¢astéjsi pouzivani
mUGze vést az kzavislosti. Mezi dalsi negativni vliv mGzZeme zaradit souvislost mezi

uzivanim socialnich siti a zhorsenim dusevniho stavu.

U vysledkd dotaznikové Setreni je nutné zohlednit limity, které mohly vést ke zkresleni.
Jednim zlimitd je maly vyzkumny vzorek, protoze tento dotaznik vyplnilo pouze 63
student( z celkového poctu 234 student(l. Ve vzorku se nepodafrilo rovhomérné zastoupit
studenty prezenéni a kombinované formy studia a také rovnomérné zastoupeni
jednotlivych ro¢nikl. Nelze tedy zobecnit vysledky z vyzkumu na vSechny studenty. Dalsi
limit vnimam v dobé sbéru dat, ktery z c¢asti probihal béhem zkouskového obdobi a ¢ast
studentll neméla cas se zucastnit vyzkumu. Limit vyzkumu muzZe také spocivat
v pravdomluvnosti respondentll a moZzném zkresleni dat, co se tyce vyplnéni doby uzZivani
socialnich siti.

Prvni vyzkumna otazka znéla: ,Jak se casové proménilo uZivdni jednotlivych socidlnich
siti?“. U socialné sité Messenger doslo béhem pandemie k narlGstu denni doby uzivani
této sité o 37 minut na 144 minut. V obou sledovanych obdobi nejvice respondentt
uvedlo, Ze travi na Messengeru 1-2 hodiny, avSak se v obdobi pandemie zdvojnasobil
pocet odpovédi uvadéjici 2-4 hodiny denné na této siti. Také se béhem obdobi pandemie
o polovinu sniZil pocet respondentd, ktefi tuto sit nevyuzivali.

Podobné jako u predchozi socialni sité, nejvice respondenti odpovédélo, Ze pouzivali
socialni sit Facebook 1-2 hodiny denné v obou sledovanych obdobich. BEhem pandemie
se vice jak pétindasobné zved| pocet respondentd, ktefi uvedli strdvenou dobu na socialni
siti Facebook 2-4 hodiny. Primérna denni doba se béhem pandemie zvedla o 36 minut na
120 minut.
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Zatimco pred pandemii nejvice respondentl pouzivalo socialni sit Instagram 1-2 hodiny
denné, béhem pandemie doslo k proméné a nejvice oznacena byla moznost 2-4 hodiny.
Nedoslo k zasadni proméné poctu respondentll, ktefi tuto socialni sit nepouzivali.
Pramérna denni doba uzivani Instagramu se zvysila o 42 minut na 126 minut, coZ byl

nejvyssi nardst v ramci vyzkumu.

Socialni sit Tiktok je posledni ze sledovanych socialnich siti, u které doslo k vyrazné
proméné denni doby uzivani. Primérna denni doba se zvysila o 32 minut na 42 minut. |
kdyZz nejvice uvadénou odpovédi v obou obdobich bylo 0 hodin, v obdobi béhem
pandemie doslo k vzristu poctu respondent(, kteri pouzivali TikTok déle nez 1-2 hodiny
denné.

U socialnich siti WhatsApp, Twitter a Snapchat nedoslo k vyznamnéjsi proméné doby
uzivani a vysledky jsou relativné stejné. U socialni sité WhatsApp doslo k narlstu denni
doby na siti 0 14 minut, u Twitteru o 3 minuty a u Snapchatu o 1 minutu.

Primérna doba na socialnich sitich béhem pandemie cinila u studentt adiktologie 8,7
hodin. Tato doba pouZzivani je o 6 hodin vyssi, nez kolik stravila ¢eské populace priimérné
na sociadlnich sitich ve stejném c¢asovém obdobi (AMI Digital, 2021). Tento rozdil Ize
vysvétlit vyssim poctem student(, ktefi pouzivali sociadlni sité béhem vyuky v obdobi
pandemie ¢i vysokym poctem studentl, ktefi pouzivaji socialni sité ke spojeni se
spoluzaky a naslednému plnéni skolnich projektd.

Druha vyzkumna otazka znéla: ,Jak se proménily vzorce uzZivdni socidlnich siti béhem
vyuky? “. Z grafu 12 s vyrokem ,Nepouzival/a jsem socialni sit€ béhem vyuky.” Ize vycist,
Ze béhem distan¢ni formy studia doslo k nartstu poctu studentd, ktefi pouzivali socialni
sité béhem vyuky. Zatimco v obdobi pred pandemii vétsina (36 student(l) oznacila tento
vyrok odpovédmi casto a velmi casto, vobdobi béhem pandemie tento vyrok byl

vétsinove (47 student() ohodnocen odpovédmi viibec a zridka.

Déle Ize pozorovat narlst poctu student(, ktefi zapnuli socialni sité jiz na zacatku vyuky.
Data vyplivajici z grafu 11 ukazuji, Ze zatimco pred pandemii odpovédélo 56 student(l na

tento vyrok odpovédmi viibec a zfidka, béhem pandemie jich bylo jen 31.

Z grafu 9 vypliva, Ze doslo k narlstu student(, ktefi se uchylili k socidlnim sitim, protoZe
béhem vyuky nedokazali udrzet pozornost. Zatimco béhem prezencni vyuky 49 studentt
vyrok ¢. 1 oznacili odpovédmi viibec a zfidka, v obdobi distan¢ni vyuky vétsina odpovédi
(45) byla casto a velmi casto. Zvyseni ztraty pozornosti ze strany studentl popisuji

vyucujici jako jeden z nejvétsich problému distanéni vyuky (Clovék v tisni, 2021).
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Posledni vyrok zaméreny na toto téma znél: ,Béhem vyuky jsem hrdl/a online hry, protoZe
mi to pomdhalo se koncentrovat na vyklad.”. U tohoto vyroku nedoslo k vyrazné proméné
a v obou sledovanych obdobich Ize sledovat proporéné stejny pocet odpovédi.

Posledni vyzkumna otazka znéla: ,Vykazuji studenti s vyssi mirou pouZzivdni socidlnich siti
také vyssi skore Beckovy skdly deprese?”. Kzodpovézeni této vyzkumné otazky jsem
nejdrive seradila vsechny odpovédi dle skére Beckovy Skaly deprese. Nasledné jsem
seCetla doby pouzivani jednotlivych socialnich siti béhem pandemie, které jsem u vSech
¢tyf moznosti (normalni nalada, mirnd deprese, stfedni deprese a silnd deprese)
zprlmeérovala. Zatimco respondenti, ktefi vykazovali dle Beckovy skaly deprese normalni
naladu, stravili na socialnich sitich primérné 6,5 hodiny, respondenti vykazujici mirnou
depresi pouzivali socialni sité 9,1 hodin. Studenti, jejichz skore odpovida stredni depresi,
travili na socialnich sitich 11,3 hodin. Jeden respondent vykazujici silnou depresi, avsak
travil na socialnich sitich 10,5 hodiny. Dle vysledk( z prvni ¢asti dotazniku vsak na sobé
¢asto pozorovalo zmény dusevniho zdravi jen 29 respondent.

Pfed pandemii pocitovalo zmény dusevniho stavu 52,4 %, studentl, zatimco béhem
pandemie pocet narost na 76,2 % studentl. Tento narust potvrzuje studie ze Spojenych
stat( americkych mezi vysokoskolskymi studenty, kdy 75 % student(l pocitovalo zhorseni
dusevniho stavu béhem pandemie (ActiveMinds, 2020b).

Z vyhodnoceni Beckovy $kaly deprese ve vyzkumné ¢asti vyplynulo, Ze 60,9 % student
vykazuje priznaky depresivni poruchy. Tento Udaj je velmi vysoky, avsak béhem pandemie
doslo k nartstu poctu obyvatel s depresivni poruchou. V roce 2017 se potykalo s depresi
3,96 % obyvatel, ale na podzim roku 2020 to bylo az 12,15 %. Tento nar(st lze odivodnit
pandemii covid-19 a naslednymi omezujicimi opatfenimi, kterymi byla potlacovana
(Endrstova, 2021).

Z vyse uvedenych vysledkl vyzkumu je patrné, Ze vlivem pandemie doslo ke zvy$eni doby
uzivani socialnich siti u studentt adiktologie. Studenti ¢astéji pouzivali socialni sité béhem
vyuky, Castéji je zapinali jiz na zacatku vyuky a také pri ztrdté pozornosti. Priznaky

depresivni poruchy vykazuje 60,9 % student(l, coz je pétkrat vice nez v celé populaci.

Vysledky této prace mohou poslouzit jako vychodisko k dalsim vyzkum(m zamérujicich se
na tuto problematiku. Téma socialnich siti a jejich vliv na jedince je pomérné nové téma
vzhledem k relativné kratké dobé, kterad uplynula od rozsifeni socialnich siti mezi vétsinu
populace a tato oblast neni z adiktologického tolik prozkoumana, jako napfiklad u
navykovych latek ¢i gamblingu. Dale by tyto vysledky mohli poslouzit vyucujicim oboru
adiktologie, aby se ve své vyuce zamérili vice na problematiku uzivani socialnich siti,

protoZe béhem studia se toto téma vyucuje jen okrajové.
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Moderni technologie a s nimi spojené socialni sité tvofi nedilnou soucast Zivota vétsiny
obyvatel a stale dochazi v této oblasti k dalSimu vyvoji. Je otazkou, zda se postupem casu
stanou socialni sité a internet tématem, se kterym se budou adiktologové stale castéji
potkavat v praxi, ¢i dojde k vyuzivani socialnich siti a internetu do faze, ve které bude

pouzivani téchto technologii povazovano jako spolec¢enska norma.
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na téma uzivani socialnich siti v obdobi
distancni vyuky na vysokych skolach
vzhledem k pandemii koronaviru u
studentu adiktologie.

Dobry den,

prosim Vas o vyplnéni dotazniku, ktery je uréen pro vSéechny studenty oboru Adiktologie na
1. 1ékarskeé fakulté Univerzity Karlovy v Praze. Dotaznik se sklada ze tfi ¢asti a mapuje
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V dotazniku je nutné oznacit alespon jednu odpoved.
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4. Kolik ¢asu jste travili na uvedenych socialnich sitich béhem typického dne pred
pandemii koronaviru? *
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6. Za jakym ucelem navstévujete socialni sité? *
Nikdy Zfidka Casto Velmi &asto
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7. Precététe si nasledujici vyroky a zhodnotte, zda byly platné pred pandemii

koronaviru. *

Beéhem vyuky
jsem pouzival/a
socidlni sité,
protoze jsem
nedokdzal/a
udrzet pozornost.

Béhem vyuky
jsem hral/a
online hry,
protoze mi to
pomahalo se
koncentrovat na
vyklad.

Zapnul/a jsem si
sociélni sité jiz
na zacatku vyuky.

Nepouzival/a
jsem socidlni sité
béhem vyuky.

Socialni sité jsem
pouzival/a, abych
si domluvil/a
fyzickou schizku
s prateli.

Socialni sité jsem
pouzival/a, abych
se s prateli
vidél/a formou
videochatu.

Pozoroval/a jsem
na sobé zmény
psychické
pohody.

Vibec

Zfidka
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8. Prectéte si nasledujici vyroky a zhodnotte, zda byly platné béhem pandemie

koronaviru. *

Vibec ZFidka
Béhem vyuky
jsem pouZival/a
socialni sité,
protoZe jsem D D

nedokazal/a
udrzet pozornost.

Béhem vyuky
jsem hral/a
online hry,

protoZe mi to D D

pomahalo se
koncentrovat na
vyklad.

Zapnul/a jsem si

socialni sité jiz J O

na zacatku vyuky.

Nepouzival/a

jsem socialni sité D D

béhem vyuky.

Socialni sité jsem
pouzival/a, abych

si domluvila D D

fyzickou schiizku
s prateli.
Socialni sité jsem

pouzival/a, abych

se s prételi ] J
vidél/a formou
videochatu.

Pozoroval/a jsem
na sobé zmény
psychické D D

pohody.
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Nejprve si v kazdé skupiné prectéte vSechna tvrzeni, a pak si vyberte to, které
Vas nejlépe charakterizuje v poslednim tydnu (véetné dneska) a tvrzeni
zaskrtnéte. Pokud Vam vyhovuje vice tvrzeni, popf. Vam nevyhovuje zadné,
zatrhnéte to, které se blizi nejvice.
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"ii 0 C 0O Q0 & O OO0 =

O O OO

necitim se smutny(a)
citim se posmutnély(a), skliceny(3)
jsem stéle smutny(4) a smutku se nedokazu zbavit

jsem tak nestastny(4), Ze to nemohu snést

prilis se budoucnosti neobavam
budoucnosti se obavam
vidim, Ze se uz nemam na co tésit

vidim, Ze budoucnost je beznadé&jnd, ma situace se nem(ze zlepSit

nemam pocit néjakého Zivotniho nelspéchu nebo smily
v Zivoté jsem mél(a) vice smily a nedspéchu nez obvykle maji jini lidé
vidim, Ze muj dosavadni Zivot byl jen fadou nelspécht

vidim, Ze jsem jako ¢lovék (otec, matka, manzel, manzelka) plné selhal, zklamal
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= OO OO0 ¢ O O O O

O O O O

nejsem nijak zvlast nespokojeny(a)
véci mé uzZ netési tak jako dfive
nic mné jiz nepfinasi uspokojeni

at délam cokoliv, nevzbudi to ve mné sebemensi potéseni

netrpim pocity viny
Casto mivam pocity viny
hodné ¢asto mivam pocity viny

stale trpim pocity viny

nemam pocit, Ze budu za néco trestan(a)
mam pocit, Ze bych mohl byt potrestan(a)
ocekavam, Ze budu néjak potrestan(a)

vim, Ze budu potrestan(a)
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OO OO0 % C O 0D O %

e
*

©C QO O O

necitim se pfili§ zklaman(a) sdm sebou
zklamal(a) jsem se v sobé
jsem dosti znechucen(a) sam(a) sebou

nendvidim sebe sama

necitim se horsi nez kdokoli jiny
mam spoustu nedostatk( a délam hodné chyb
stale si vy&itam vSechny své chyby

za vSechno $patné mohu ja

nepremyslim o sebevrazdé
nékdy pomyslim na sebevrazdu
Casto premyslim o sebevrazde

kdybych mél(a) pfilezitost, tak bych si vzal(a) Zivot

62



10.#

O neplacu vice nez obycCejné
O placu nyni Castéji nez predtim
O pldéu nyni stéle, nedokdzu pfestat

O predtim jsem mohl(a) plakat, nyni to nejde, i kdybych chtél(a)

n.*

O nejsem nyni podrazdény(4) vice nez obvykle
O jsem ¢asto podrazdén(a) a rozladén(a)
O jsem stéle podrazdén(a) a rozladén(a)

O nemohu se jiz rozcilit ani vécmi, které mé drive obvykle rozcilovaly

12, %

O neztratil(a) jsem zajem o ostatni lidi
O mam mensi zajem o ostatni lidi
O ztratil(a) jsem vétsinu zajmu o ostatni lidi

O ztratil(a) jsem vSechen zdjem o ostatni lidi
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13.*

O dokazu se vétsinou rozhodnout v béznych situacich
(O odkladam své rozhodnuti Eastéji nez dfive
O mam znacné potize v rozhodovani

O vibec se nedokéazu rozhodnout

14.*

O nemam vétsi starosti se vzhledem nez dfive
O mam starosti, Ze vypadam uz dost stafe a neatraktivné
O mam dojem, Ze se muj zevnéjSek znacéné zhorsil, takZe vypaddm dosti nepékné

O mam pocit, Zze vypadam hnusné, az odpudivé

prace mi jde jako drive
musim se nutit, kdyz chci zaCit néco délat

da mi velké premahani, abych cokoliv udélal(a)

O O OO

nejsem schopen(a) jakékoli prace
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16.*

O spim stejné dobre jako dfive
O nespim jiz tak dobre jako dfive
O probouzim se o hodinu az dvé dfive nez obvykle a nemohu jiz spat

O denné se probouzim pred¢asné a nedokazu spat vice nez 5 hodin denné

12.%

O necitim se vice unaven(a) nez obvykle
O unavim se snaze nez dfive
O témér vSechno mé unavuje

O unava mi zabrariuje cokoli délat

mam svou obvyklou chut k jidlu
nemam takovou chut k jidlu jako dfiv

mam mnohem mensi chut k jidlu

O O OO

zcela jsem ztratil(a) chut k jidlu

65



v posledni dobé jsem nezhubl(a)
zhubl(a) jsem v posledni dobé vice nez 2,5 kg
zhubl(a) jsem v posledni dobé vice nez 5 kg

hubl(a) jsem v posledni dobé vice nez 7,5 kg

O nestaram se o své zdravi vic nez obvykle

O délaji mi starosti rlizné bolesti v téle, mam citlivy Zaludek, trpim zacpou, busenim
srdce apod.

O velice ¢asto myslim na své télesné obtize

O moje bolesti a tézkosti mé plné vycerpavaji

21.*

O nepozoruji snizeni zajmu o sex

O mam mensi zajem o sex nez dfive

O mam o hodné mensi zajem o sex nez dfive

O ztratil(a) jsem Uplné zdjem o sex

66



Jak Vy vnimate uzavreni Skol béhem pandemie a jaké to mélo dopady na Vas
bézny Zivot? *

Vase odpoved

Chcete cokoliv dodat k pouzivani socialnich siti béhem pandemie nebo pravé k
vyplnénému dotazniku? *

Vase odpovéd
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