ABSTRAKT

Vychodiska: K omezeni ifeni nové nemoci covid-19 byla na tzemi Ceské republiky pfijata
plosna i lokalni protiepidemicka opatreni. Tato opatreni negativné ovlivnila kazdodenni Zivot
obyvatel. Jednim z disledkd opatfeni byla socialni izolace, ktera vedla ke zvySeni pouzivani
socialnich siti ve spolec¢nosti. Platformy socialnich siti byly vyuzZivany pfedevsim pro udrzeni

kontaktu s rodinou, prateli a zndmymi, prostfednictvim virtualni reality.

Cil prace: Cilem této bakalarské prace bylo zmapovani promény uZivani socialnich siti u
student( adiktologie vlivem pandemie koronaviru.

Metody: Vramci vyzkumné casti této prace bylo provedeno dotaznikové Setreni mezi
studenty adiktologie, které bylo vytvofeno na platformé Google, pomoci aplikace Google
Forms. Toto Setfeni bylo nasledné distribuovdno mezi jednotlivé rocéniky pomoci
studentskych tutor( a sdileni dotazniku do oficidlnich studentskych facebookovych skupin.
Dale byla data prevedena do programu Microsoft Excel a vyhodnocena pomoci popisné
statistiky.

Vysledky: Zvyzkumu, kterého se zlcastnilo 63 student( adiktologie, vyplynulo, Ze u
socialnich siti Facebook, Instagram a Tiktok doslo v obdobi pandemie k narlstu stravené
denni doby o vice nez 30 minut. Béhem distancni vyuky doslo k narlstu poctu studentd, kteri
pouzivali socialni sité béhem vyuky, zvysil se pocet student(, ktefi si zapnuli socialni sité na
zacCatku vyuky a také doslo ke zvyseni poctu studentl pouzZivajici socialni sité béhem vyuky,
protoZe ztratili pozornost. V posledni ¢asti vyzkumu byla prokazana urcitd souvislost mezi
vys$Si mirou uzivani socialnich siti a vyskytem priznakd depresivni poruchy.

Zavér: Prace mapuje proménu doby uzivani socialnich siti, proménu vzorct uzivani socialnich
siti béhem vyuky a vyskyt symptomu depresivni poruchy, vzhledem ke zvysenému pouzivani
socialnich siti u student(l adiktologie. Tato prace muzZe slouZit jako vychodisko pro dalsi
vyzkumy v oblasti problematiky navykovosti uzivani socialnich siti. Tato problematika neni
z hlediska navykového chovani dostatecné prozkoumana vzhledem k relativné kratké dobé,
ktera uplynula od rozsireni socialnich siti mezi vétsinu populace.
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