Anotace

Tato bakalarska prace se zabyva problematikou péce o seniora v domdacim prostiedi a
uskalimi, ktera tuto praci v soucasné dob¢ provazi. Na zakladé dostupné literatury piedstavuje
souvisejici témata a formou piipadovych studii popisuje nékteré praktické zkuSenosti
pecujicich osob.

Prace vychazi ze soucasného demografického vyvoje a soustiedi se na téma starnuti ve
spole¢nosti a na péci o seniory. Nejveétsi pozornost je vénovana péci o seniory v domacim
prostiedi a problematickym aspektiim, které s péci o seniora v domacim prostiedi souvisi.

V praktické casti bylo pomoci kvalitativni metody polostrukturovaného rozhovoru
zjistovano, jak osoby, které dlouhodobé¢ pecuji o nesobéstatného Clena rodiny, tuto péci
prozivaji, pro¢ se rozhodly timto zptisobem peCovat a zda ziskaly odpovidajici informace o
moznostech odborné pomoci. Také jak péce ovlivnila jejich zdravi, finan¢ni situaci a socidlni
Zivot.

Analyza rozhovort ukazala, Ze nejvetsi zatézi pro pecovatele v roding je péce 0 Clovéka
s poruchami chovani a vnimani, se kterym je obtizné se dorozumét. Rizikovym faktorem je,
pokud o takovou osobu pecovatel pecuje sam. Jako nejzavaznéjsim uskali pti péci byl
vyhodnocen nedostatek informaci, zejména téch, které se tykaly moznosti vyuziti socidlniho
poradenstvi a pomoci od konkrétnich poskytovateld socilnich sluzeb.



