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Abstrakt diplomové prace:

Psani je soucasti grafomotorickych dovednosti nezbytnych pro funkéni komunikaci
v Zivoté kazdého ¢lovéka. Oblast grafomotoriky dospélych neni doposud v Ceské republice
dostatecn¢ zpracovana.

Diplomova prace se zamé&fuje na grafomotoriku u dospélych zdravych osob. Hlavnim
cilem je popis grafomotoriky dospélych osob, jednotlivych parametri psani, faktort
ovlivityjicich psani a piiblizeni dosavadnich moznosti hodnoceni grafomotoriky. Teoreticka
prace se také vénuje vyhodam psani rukou, pfinosem a negativnimi disledky modernich
technologii na vykon psani rukou. Cilem praktické casti je popsat rozdily v trovni
grafomotoriky u mladsich (v€k 20-29) a starSich (70+) dospélych osob, a tim piispét k vytvoreni
norem Ceské verze testu Hodnoceni grafomotoriky pro dospélé (HAB) u zdravé dospélé
populace.

Data byla ziskdna prostfednictvim nastroje HAB na vzorku 141 osob. Jedna se
o kvantitativni typ prace. Sbér dat probchl na zaklad¢ stratifikovaného ptilezitostného vybéru,
data byla statisticky zpracovana a nasledné ovéfena stanovenymi hypotézami.

Vzorek byl rozdélen podle véku a pohlavi. Za nejvyznamnéjsi faktor ovlivitujici vykon
psani rukou lze povaZovat ptibyvajici vék probandii. Star$i dospéli psali pomaleji, prokazovali
horsi vysledky v subtestu ovladatelnost a manipulace pera a v Citelnosti psani nez mladsi
dospéli. Nebyl prokazan statisticky vyznamny podil pohlavi na vysledky jednotlivych subtestti
HAB.

Prace pfiblizuje rozdily mezi psanim u mladSich a starSich dospélych osob zdravé
populace. Zjisténi mohou byt pifinosem pro ergoterapeuty zabyvajici se grafomotorikou

a umoznit jim hodnoceni vykonu jedince a efektivni nastaveni intervence.
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