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Abstrakt diplomové práce: 

 

Psaní je součástí grafomotorických dovedností nezbytných pro funkční komunikaci 

v životě každého člověka. Oblast grafomotoriky dospělých není doposud v České republice 

dostatečně zpracována.  

Diplomová práce se zaměřuje na grafomotoriku u dospělých zdravých osob. Hlavním 

cílem je popis grafomotoriky dospělých osob, jednotlivých parametrů psaní, faktorů 

ovlivňujících psaní a přiblížení dosavadních možností hodnocení grafomotoriky. Teoretická 

práce se také věnuje výhodám psaní rukou, přínosem a negativními důsledky moderních 

technologií na výkon psaní rukou. Cílem praktické části je popsat rozdíly v úrovni 

grafomotoriky u mladších (věk 20-29) a starších (70+) dospělých osob, a tím přispět k vytvoření 

norem české verze testu Hodnocení grafomotoriky pro dospělé (HAB) u zdravé dospělé 

populace. 

Data byla získána prostřednictvím nástroje HAB na vzorku 141 osob. Jedná se  

o kvantitativní typ práce. Sběr dat proběhl na základě stratifikovaného příležitostného výběru, 

data byla statisticky zpracována a následně ověřena stanovenými hypotézami.  

Vzorek byl rozdělen podle věku a pohlaví. Za nejvýznamnější faktor ovlivňující výkon 

psaní rukou lze považovat přibývající věk probandů. Starší dospělí psali pomaleji, prokazovali 

horší výsledky v subtestu ovladatelnost a manipulace pera a v čitelnosti psaní než mladší 

dospělí. Nebyl prokázán statisticky významný podíl pohlaví na výsledky jednotlivých subtestů 

HAB.  

Práce přibližuje rozdíly mezi psaním u mladších a starších dospělých osob zdravé 

populace. Zjištění mohou být přínosem pro ergoterapeuty zabývající se grafomotorikou  

a umožnit jim hodnocení výkonu jedince a efektivní nastavení intervence. 
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