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Klic¢ova sl

Porovnani drZeni téla a pridruzenych obtizi u lidi s nadvahou a obezitou

Cilem teto bakalafské prace je porovnani drzeni té€la mezi osobami trpicimi
nadvéhou a osobami obéznimi a porovndni obtizi, které se poji s drzenim téla u

téchto jedincti.

V praci byla pouzita metoda stanoveni hodnoty BMI a metoda bioelektrické
impedan¢ni analyzy té€la pomoci vahy Tanita pro stanoveni piesného vzorku
probandt a pro jejich rozdéleni do kategorie nadvaha a obezita. Dale byly pouzity
metody hodnoceni drzeni téla dle Jarose a Lomicka, dle Kleina, Thomase a
Mayera a Trendelenburgerova zkouska. Jako posledni byla pouZzita metoda

dotaznikového Setieni ke zjisténi obtizi u probandt s nadvahou a s obezitou.

Vysledky poukazuji na vétsi prevalenci vadného drzeni téla u probanda s obezitou
oproti probandim s nadvahou. Vyskyt muskuloskeletarnich obtizi byl u skupin
probandii srovnatelny. Vyskyt ostatnich obtizi byl v priméru skupin castéjsi u

probandu s obezitou.
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