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PRILOHY

Piiloha ¢&. 1: Vyjadreni Etické komise UK FTVS

UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Pofizovéni videi/audio nahrévek Glastnik(: Béhem vyzkumu nebudou pofizoviny Zzidné audionahravky ani
videozaznam.

V maximélni moZné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuzita.

Text informovaného souhlasu (IS): priloZzen

Povinnosti viech Gtastnikii vyzkumu na strané FeSitele je chrénit Zivot, zdravi, distojnost, integritu, pravo na sebeurgeni, soukromi
a osobni data zkoumanych subjekti, a podniknout k tomu veskera preventivni opatfeni. Odpovédnost za ochranu zkoumanych
subjekta leZi vzdy na tGcastnicich vyzkumu na strané fesitele, nikdy na zkoumanych, byt' dali svilj souhlas k G¢asti na vyzkumu.
VSichni dcastnici vyzkumu na strané feditele musi brat v potaz etické, pravni a regulaéni normy a standardy vyzkumu na lidskych
subjektech, které plati v Ceské republice, stejné jako ty, jez plati mezindrodné.

Potvrzuji, Ze tento popis projektu odpovida névrhu realizace projektu a Ze pki jakékoli zméné projektu, zejména pouZitych metod,
zaSlu Etické komisi UK FTVS revidovanou Zadost.

V Praze dne: 19.11. 2021 Podpis predkladatele: |, &S@»\_/

Vyjadfieni Etické komise UK FTVS

SloZeni komise: PFedsedkyné: doc. PhDr. Irena Parry Martinkova, Ph.D.

Clenové: prof. MUDTr. Jan Heller, CSc. Mgr. Eva Prokesova, Ph.D.
prof. PhDr. Pavel Slepitka, DrSc. Mgr. Toma$ Ruda, Ph.D.
PhDr. Pavel Hrasky, Ph.D. MUDr. Simona Majorova
774 7 4
Projekt prace byl schvalen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim &islem: ....... 4‘/“/‘/ /{(/ / ,,,,,

Eticka komise UK FTVS zhodnotila predloZeny projekt a neshledala rozpory s platnymi zésadami, pfedpisy a
mezinérodni smérnicemi pro provadéni vyzkumu zahmujiciho lidské ucastniky.
Resitel projektu splnil podminky nutné Kk ziskani souhlasu Etické komise UK F'!‘_V
/

74
podpis predsedkyné EK UK FTVS

& . . razitko [IKFT\{S

Obr. ¢. 2 Vyjadieni Etické komise UK FTVS



Priloha €. 2: Vzor informovaného souhlasu tucastniki vyzkumu

INFORMOVANY SOUHLAS
Véazeny pane, vdZena pani,

v souladu se VSeobecnou deklaraci lidskych prav, natizenim Evropské Unie ¢. 2016/679 a
zakonem ¢. 110/2019 Sb. — o zpracovani osobnich udajii a dal§imi obecné zavaznymi pravnimi
predpisy (jakoz jsou zejména Helsinska deklarace, prijata 18. Svétovym zdravotnickym
shromazdenim v roce 1964 ve znéni pozdéjsich zmén (Fortaleza, Brazilie, 2013); Zdkon
o zdravotnich sluzbdach a podminkach jejich poskytovani (zejména ustanoveni § 28 odst. 1 zakona
¢ 372/2011 Sb.) a Umluva o lidskych pravech a biomediciné ¢. 96/2001, jsou-li aplikovatelné),
Vias zadam o souhlas s Vasi ucasti ve vyzkumném projektu na UK FTVS v ramci bakalarské
prace s nazvem Porovnani drzeni téla a pfidruzenych obtizi u lidi s nadvédhou a obezitou
provadéné na Fakulté¢ télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy v Laboratofi sportovni
motoriky.

Projekt bude probihat v obdobi: listopad 2021- duben 2022
Vyzkum bude realizovan v souladu s platnymi epidemiologickymi opatfenimi Ministerstva
zdravotnictvi CR.

Projekt neni financovan.
Cilem vyzkumného projektu je porovnani rozdild v drzeni téla mezi osobami trpicimi nadvahou a
obezitou a porovnani obtizi spojené s posturou u téchto dvou skupin.

Zpusob zasahu bude neinvazivni. Budete se Gc¢astnit méfeni na pristroji TANITA. Déle probéhne
vysetieni pohledem, hodnoceni postaveni patefe pomoci olovnice, Trendelenburg-Duchennova
zkouska a test ve vydrzi ve spravném postoji podle Matthiase.

Samotné méfeni na piistroji TANITA trva zhruba 30 vtefin a neni nijak naro¢né, neboli. Na
meéfeni na pristroji se nemusite svlékat. Sundate si pouze obuv, kovové dopliky (hodinky,
Sperky...) a naboso se postavite na piistroj, uchopite dvé rukojeti a vydrzite v klidu. Po zadani
zakladnich udaja do pfistroje (vyska, v€k, pohlavi) jiz pfistroj provede analyzu sam.

Dale probéhne vySetteni, pti kterém bude tieba, abyste stdl/a ve spodnim pradle. Jde o hodnoceni
postaveni patefe pomoci olovnice a probiha tak, ze ze zahlavi se spusti olovnice na 150 cm
dlouhém provazku. Trendelenburg-Duchennova zkouska je test, ktery spoc¢iva v postaveni se na
jednu nohu, kdy druha noha je mirné pokrcend v koleni a v kycli a lehce nad zemi. Test ve vydrzi
ve spravném postoji podle Matthiase trva 30 sekund a jde o rovny postoj s piedpazenim. Celé
vysetieni provede hlavni fesitel za asistence PhDr. Pavla Hraského, Ph.D.

Casova narocnost projektu: 1x méfeni a vySetieni na cca 1 hod.

Projektu se nemohou ucastnit osoby, u kterych se projevuji pfiznaky virového nebo bakteridlniho
onemocnéni €i prochazi jinym vaznym onemocnéni, které by mohlo zkreslit drzeni téla. Vysetfeni
dale nemohou podstoupit osoby s kardiostimulatorem a téhotné Zeny nebo osoby s kovovym
implantatem, osoby s akutnim onemocnénim ¢i v urazu a v rekonvalescenci po onemocnéni ¢i
urazu.

Vyzkum probéhne za standardnich bezpecnostnich podminek proskolenym pracovnikem
laboratote PhDr. Pavlem Hraskym, Ph.D. dle instrukci vyrobce zaskolenou obsluhou pii dodrzeni
bezpecnostnich pravidel. Budou zajisténé adekvatni podminky prostfedi a adekvatni ptiprava
ucastniktl k provadéni aktivit v ramci daného vyzkumu. Rizika provadéného vyzkumu nebudou
vys$si nez bézné ocekavana rizika u aktivit a testovani provadénych v ramci tohoto typu vyzkumu.
Bezpecnost bude zajisténa standardnim zpisobem.


http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372
http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372
http://www.slg.cz/umluva-o-lidskych-pravech-a-biomedicine

Pfinosem tohoto vyzkumného projektu pro Vas bude informace o slozeni t€la a zhodnoceni drzeni
téla.

Vase ucast v projektu je dobrovolna a nebude finan¢n¢ ohodnocena.

S celkovymi vysledky a zaveéry vyzkumného projektu se muzete seznamit na e-mailové adrese:
viki.telska@seznam.cz

Data budou shromazd'ovana a zpracovavana v souladu s pravidly vymezenymi nafizenim
Evropské Unie €. 2016/679 a zdkonem ¢. 110/2019 Sb. — o zpracovani osobnich tdajii. Budou
ziskavany nasledujici osobni Udaje: jméno, pifijmeni, rok narozeni, vadha, vyska a védha, data
ziskand vySe uvedenym metodami - které budou bezpecné uchovany na heslem zajist€éném
pocitaci v uzamceném prostoru, piistup k nim bude mit hlavni fesitel.

Uvédomuji si, ze text je anonymizovan, neobsahuje-li jakékoli informace, které jednotlive ¢i ve
svém souhrnu mohou vést k identifikaci konkrétni osoby - budu dbat na to, aby jednotlivé osoby
nebyly rozpoznatelné v textu prace. Osobni data, ktera by vedla k identifikaci ucastnik vyzkumu,
budou bezprostifedné do 1 dne po testovani anonymizovana.

Ziskana data budou zpracovavana, bezpecn¢ uchovana a publikovana v anonymni podobé
v bakalaiské praci, ptipadné v odbornych casopisech, monografiich a prezentovana na
konferencich, ptipadné budou vyuZita pti dalsi vyzkumné praci na UK FTVS.

Pofizovani fotografii ucastnik: Anonymizace osob na fotografiich bude provedena
zacernénim/rozmazanim obliceju €i ¢asti téla, znakl, které by mohly vést k identifikaci jedince.
Neanonymizované fotografie budou ulozeny v zaheslovaném pocitaci feSitele v uzamceném
prostoru, pfistup k nim bude mit pouze Viktorie Telska a budou bezprostiedné¢ do 1 tydne po
vyfotografovani osob smazany. Publikovany budou pouze anonymizované fotografie.

Pofizovani videi/audio nahrdvek tucastniki: B&hem vyzkumu nebudou pofizovany zadné
audionahravky ani videozaznam.

V maximalni mozné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuzita.

Jméno a prijmeni piedkladatele a hlavniho fesitele projektu: Viktorie Telska
Jméno a prijmeni osoby, ktera provedla pouceni: Viktorie Telska

Prohlasuji svym nize uvedenym vlastnoru¢nim podpisem a potvrzuji, ze dobrovolné souhlasim
s ucasti ve vySe uvedeném projektu, a Zze jsem meél(a) moznost si fadné a v dostate¢ném cCase
zvazit vSechny relevantni informace o vyzkumu, zeptat se na vSe podstatné tykajici se ucasti ve
vyzkumu a ze jsem dostal(a) jasné a srozumitelné odpoveédi na své dotazy. Potvrzuji, Ze mam
platnou zdravotni prohlidku. Byl(a) jsem poucen(a) o pravu odmitnout i¢ast ve vyzkumném
projektu nebo svlij souhlas kdykoli odvolat bez represi, a to pisemné Etické komisi UK FTVS,
ktera bude nasledné informovat predkladatele projektu. Dale potvrzuji, Ze mi byl pfedan jeden
original vyhotoveni tohoto informovaného souhlasu.

Misto, datum: ......................

Jméno a piijmeni UCastniKa: ..........oooverieiiiiiiiiiie e
Podpis: .cooeeieiei


mailto:viki.telska@seznam.cz

Piiloha €. 3: Dotaznikovy formulay

Dobry den,

jsem studentkou Fakulty télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy. Zpracovavam
bakalarskou praci zabyvajici se drzenim téla u lidi s nadvahou a u lidi s obezitou. Shanim
osoby, které spadaji do jedné z téchto kategorii. Pokud trpite nadvéhou ¢i obezitou, tak bych
Vas rada pozadala o vyplnéni kratkého dotazniku, ktery zabere maximalné€ 5 minut. Dotaznik
je sloZzen z 22 otazek. Odpoveéd’ zaskrtnéte timto zplisobem: XI. Vysledky budou pouzity

pouze pro ucely mé bakalaiské prace.
Ptedem dékuyji,

Viktorie Telska

Vék: .....

Pohlavi: O muz O Zena
Zaméstnani: Osedavé Oaktivni CIJiné: oovniiieieeieeee

Jste pravak nebo levak? Opravak Olevak

1) Pocit'ujete bolest zad?
O ano, denné
O parkrat do tydne
O parkrat do mésice
O parkrat do roka

O vibec
Pti odpovédi ,,vithec* — piejdéte na otazku 9.
2) Pocit’ujete bolest zad v klidu (bez predchozi namahy)?

O ano

O ne

3) Citite nékdy bolest zad pri delSim sezeni?

O ano

O ne



4) Citite nékdy bolest zad pri del§im stani?
O ano

O ne

5) V jaké oblasti patere se bolest vyskytuje?
O kréni patef
O hrudni pater
O bederni patet
O kiizova oblast
6) Jaka je intenzita bolesti zad?

O bolest je mirna
O bolest je stiedné silna
O bolest je dost silna

O bolest je velice silna

7) Omezuje Vas bolest zad v béZnych aktivitach béhem dne?

O ano

O ne
8) Vnimate souvislost mezi zménou bolesti zad / kloubti a hmotnosti téla?
O Bolest zad / kloubti se zhorSuje s vétsi hmotnosti.

O Nevnimam souvislost mezi bolesti zad / kloubtl a zménou hmotnosti téla.

O Bolest zad / kloubli se zmenSuje s vétsi hmotnosti téla.

9) Pocit’ujete bolesti kolen?
O ano, denné
O parkrat do tydne
O parkrat do mésice
O parkrat do roka

O vabec

Pti odpovédi ,,viibec* — prejdéte k otdzce 12.



10) Vyskytuji se bolesti kolen v klidu (bez pfedchozi naAmahy)?

O ano

O ne

11) Jaka je intenzita bolesti kolen?

O bolest je mirna
O bolest je stfedné silna
O bolest je dost silna

O bolest je velice silna

12) Pocit’'ujete bolest hlavy?

O ano, denné
O parkrat do tydne
O parkrat do mésice
O parkrat do roka
O vibec
Pti odpovédi ,,viibec* — piejdéte k otazce 14.
13) Jaka je intenzita bolesti hlavy?
O bolest je mirna
O bolest je stiedné silna
O bolest je dost silna
O bolest je velice silna
14) Pocit’ujete bolest v ky¢lich?
O ano, denné
O parkrat do tydne
O parkrat do mésice

O parkrat do roka

O viabec

Pti odpovédi ,,viibec* — prejdéte k otazce 17.



15) Jaka je intenzita bolesti v ky¢lich?

O bolest je mirna
O bolest je stfedné silna
O bolest je dost silna

O bolest je velice silna

16) Vyskytuji se bolesti v ky¢lich v klidu (bez predchozi namahy)?
O ano
O ne

17) Mate obtize s dechem?
O Ano, Casto se mi Spatné dycha.
O Ano, obcas se mi Spatn¢ dycha.
O Zridka se mi Spatn¢ dycha.
O Ne, nemam zadné obtize s dechem.
18) Vnimate zvySenou srdeéni aktivitu pri zatézi?
I ano
1 ne

Pti odpovédi ,,ne* — prejdéte k otazce 21.

19) Mite / mél jste nékdy problémy se srdcem?

O ano

O ne

20) Resite / Fesil jste nékdy tento problém s lékafem?
O ano

O ne

21) Resili jste nékdy bolest zad s odbornikem (Iékafem, fyzioterapeutem..)?

O ano

O ne

22) Pokud mate jiné zdravotni obtiZe, mtiZete je uvést zde: ..........coeevvuennnns



Piiloha ¢. 4: Tabulka pro zapisovani vysledki ze zhodnoceni drZeni téla

Tabulka €. 1 pro zapisovani vysledkii ze zhodnoceni drZeni téla

Nadvaha

Obezita

Podrobnéjsi zhodnoceni:

Vyteéné drzeni téla

Dobré drzeni téla

Chabé drzeni téla

Spatné drzeni téla

Celkovy soucet boda

Trendelenburgerova zkouska

P/N
Hod. =

P/N
Hod. =

Flexe trupu

Uklon trupu




Priloha ¢. 5: Fotografie probanda s obezitou zepfedu (nesymetrické taile)

R

EXFR

Obr. ¢&. 3 Fotografie probanda s obezitou zepiedu




