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Téma prace:. Porovnani drzeni téla a pfidruzenych obtizi u lidi s nadvahou a obezitou

Cil prace: Porovnat drzZeni téla mezi osobami trpicimi nadvahou a osobami obéznimi, a déle
porovnat obtize pojici se s drzenim téla u téchto jedinct.

1. Kritéria hodnoceni prace:

stupent hodnoceni

vyborné velmi dobfte vyhovujici nevyhovujici
stupen splnéni cile prace X

teoretické znalosti X
logicka stavba prace X

vstupni tdaje a jejich
zpracovani

prace s literaturou vcetné
citaci

adekvatnost pouzitych
metod

hloubka provedené analyzy
ve vztahu k tématu

vyuzitelnost vysledki prace
Vv praxi

uprava prace (text, grafy,
tabulky)

stylisticka uroven X

Formalni hledisko:

Z formalniho hlediska je bakalatrska prace v potadku. Obsahuje vSechny naleZitosti, které ma dana
prace mit. Autorka cerpala ze 53 zdroj, z toho 19 zdroju je zahrani¢nich. Seznam literatury je
jednotny, prace s literaturou v textu je vyborna. Nalézam drobné nedostatky uvedené nize:

Referen¢ni seznam:
Levitova,A., Hoskova, B. Kompenzacni cviceni - Vv textu uveden obcas rok 2015, obcas 2016,
v seznamu literatury je uveden rok 2016. Spravny je rok 2015



Briffa (2000) — nenalézam v textu

EFSA (2010) — nenalézam v textu

Thurgood, G., Paternoster, M. (2014) nenalézam v textu
World obesity — on line — nenalézam v textu

Zoico (2004) — nenalézam v textu

s. 45 Stein a Coldutz (2004) — citace v textu pravdépodobné nepiesné napsana (viz. Seznam

literatu ry): STEIN, Cynthia. J., GRAHAM. A. Colditz. The epidemic of obesity. The Journal of clinical endocrinology and metabolism. [online].
Jun 2004, vol. 86, issue 6, [cit. 2022- 04-07]. Dostupné z: https://doi.org/10.1210/jc.2004-0288

Obsahové hledisko:
Abstrakt vystihuje podstatu prace, obsahuje nazev, cil, metody, vysledky a kli¢ova slova, coz je
Vv poradku.

V tvodu autorka formuluje problém vyskytu obezity v sou¢asné spole¢nosti se v§emi negativnimi
disledky. Predstavuje stru¢né cil prace a obsah prace. Mozna by bylo dobré zminit i osobni diivod
volby tématu.
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V reSerSni ¢asti své prace se autorka vénuje dvéma hlavnim tématim, a to posturalni funkci, drzeni
téla a jeho hodnocenim a déle se zabyva nadvahou a obezitou, jejich ur€ovanim a predevsim jejich
vlivem na pohybovy systém jedince, resp. fesi zdravotni rizika a komplikace nadvahy a obezity.

Informace jsou srozumitelné roztiidéné, logicky navazuji, autorka se snazi citovat rizné autory a

jejich nazory na stejny problém, to se mi libi. Je tak vidét snaha o hlubsi vhled do problematiky.

Pozn:
- Na's. 12 pfi déleni svall na tonické a fazické mé piekvapilo netradi¢ni déleni, kde je uvedeno, Ze
zevni Sikmy sval bfi$ni je tonicky. Déle je uvedeno, Ze m. levator scapulae je sval fazicky

- Nas. 15 uvadite, Ze skolidza se u déti Casem sama srovnd. Skolidzu provazeji 1 strukturalni zmény
na patefi. Neumim si pfedstavit, Ze se Casem sama srovna.

- Na s. 23 uvadite mezi rizika spojena s vétSi hmotnosti mimo jiné i onemocnéni Zlu€ovych

kamenti...domnivam se, Ze se jedna spiSe o onemocnéni zluCovych cest, jejichz projevem jsou
Zluénikové (nebo Zlucové) kameny

Prakticka ¢ast

Cile, ukoly hypotézy:
Cil prace je jasné formulovan a odpovidd nazvu i obsahu prace.

V praci jsou uvedeny ukoly prace a 2 vyzkumné otazky.



Metodika prace obsahuje zvolené vyzkumné metody — domnivam se, Ze se jedna spiSe o metody
méfeni — hodnoceni drzeni téla. Vyzkumna metoda je obecny metodologicky nastroj k ziskavani a
zpracovani dat a systematicky postup k shromazdéni faktt — napf. experiment, pozorovani, anketa
adt. Sem patii v praci zminény dotaznik.

Je uvedena charakteristika vyzkumného souboru, sbér dat a zpracovani dat. Vse je jasn¢ a podrobné
popsano. Je odkazano na souhlas EK.

Vysledky
Vysledky jsou vyjadiené grafy s podrobnym vysvétlujicim komentafem. To je v potadku, Skoda, Ze
komentat je pred grafy a obCas se Ctenar ztraci a musi listovat a graf hledat.

Diskuse

V diskusi autorka komentuje peclivé vysledky. Odpovida na polozené vyzkumné otazky. Nad
vysledky se zamysli, udava faktory, které mohly ovlivnit vysledky a uvédomuje si limity prace. Také
zminuje, ze vysledky nelze zobecnovat a proc€ je nelze zobectovat. Vysledky svého vyzkumu
porovnava s vysledky dalsich autoru, ktefi se zabyvali podobnou problematikou. Diskuse je dle
mého nazoru zpracovana na vyborné urovni.

Zavér
Zavér obsahuje shrnuti prace a diva se do budoucna.

Poznamky:
V praci se nachézeji ¢etné preklepy.

Otazky k obhajobé:
1) Co Vas osobné vedlo k vybéru tématu, které se zabyva obezitou a nadvahou?
2) Mate napad, jak by se na Vasi praci dalo konkrétné navazat v dal§im vyzkumu?
3) Nas. 15 uvadite, ze skolidza se u déti casem sama srovna. Skolidozu provaze;ji i
strukturalni zmény na patefi. Neumim si pfedstavit, Ze se ¢asem sama srovna. Jak toto
tvrzeni bylo mysleno?

Zavér hodnoceni: Predkladana prace spliluje poZadavky, kladené na tento typ zavérecné prace. Cil
prace byl splnén. Téma je zajimavé a velmi aktudlni. Prace proSla kontrolou na plagiatorstvi a nebyla
shledana jako plagiat. Navrhuji ji k obhajobé¢.
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