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Obsah prdce:
V uvodni ¢asti autorka rozebira zakladni pojmy jako jsou posturalni funkce, s tim Souvisejici

drzeni t€la a odchylky od idealniho postaveni. Nasleduje diagnostika a metody hodnocent,
které byly vyuzity v praktické ¢asti prace. Nasledné jsou blize rozvedeny a upiesnény pojmy
obezita a nadvaha a metody pro jeji stanoveni. Déle je zafazena kapitola o zdravotnich
rizicich a komplikacich spojenych s nadmérnou télesnou hmotnosti a jejim vlivu na
pohybovy aparat. Vysledkova ¢ast je detailné graficky zpracovana a jsou hodnoceny rozdily
mezi obéznimi a jedinci s nadvahou. Diskuze je obsahla, zodpovida stanovené vyzkumné
otazky a porovnava dosazené vysledky s ostatnimi autory.

Hodnoceni:

Studentka Viktorie Telska zpracovala téma zodpovédné a samostatné. Pravidelné
konzultovala a aktivné fesila zvolenou problematiku, spolupracovala téZ s organizaci STOB a
s Laboratofi sportovni motoriky. V teoretické ¢asti kladné hodnotim praci s literaturou a
vyuziti pomérné velkého mnozstvi cizojazyénych zdrojl. Text prace je vhodné strukturovan a
zakladni teoretické poznatky jsou obohaceny 0 dopady nadvahy a obezity na zdravotni stav,
teoretickd cast tak hezky navazuje na praktickou a prace jako celek dava smysl a je ¢tiva.

Pro praktickou ¢ast studentka zajistila s zorganizovala méteni na bakalarskou praci pomérné
hojné zastoupeného vzorku 20 probandt. Chvalim téz zpracovani diskuzni ¢asti, ktera je
vhodné koncipovana a obsahuje jak konfrontaci s jinymi autory, tak i kritické zhodnoceni
vysledku prace.

Dotazy k obhajobe:
1) Mezi limity prace zminujete nahodny vybér probandui. Jaké dalsi limity vnimate a
jak byste postupovala v budoucnu, pro jejich minimalizaci?

2) Jakym zptsobem byste motivovala probandy pro zménu zivotniho stylu a s tim
spojenou redukci vahy?

zZaver:

Autorka Viktorie Telska své téma zpracovala samostatné. Prace spliiuje pozadavky kladené
na vypracovani bakalaiské prace, a proto ji doporucuji k obhajobé.

V Praze, 13. 6. 2022 Mgr. Markéta Kiivankova



