ERRATA K BAKALARSKE PRACI

Téma bakalaiské prace: Porovnani drzeni téla a pfidruzenych obtizi u lidi s nadvahou a

obezitou

Abstrakt:

Oprava:

Vysledky: Praktické casti se ucastnilo 20 jedinct s prumérnym vékem 36 let. Primérné BMI
u probandi s nadvdhou bylo 27,9 a u obéznich probandii 37. Vysledky poukazuji na vétsi
prevalenci vadného drZeni téla u probandl s obezitou oproti probandiim s nadvahou. Vyskyt
muskuloskeletarnich obtizi byl u skupin probandi srovnatelny. Vyskyt ostatnich obtiZi byl

v pruméru skupin ¢astéj$i u probandl s obezitou.

Results: The practical part was attended by 20 probands with an average age of 36 years. The
average BMI of overweight probands was 27.9, of obese probands 37. The results indicate a
higher prevalence of wrong posture in obese probands compared to overweight probands. The
incidence of musculoskeletal disorders was comparable in both groups of probands. The

incidence of other disorders was more common in obese probands on average.

Str. 13 — 4. odstavec, 7. fadek
Oprava: Ale u vétSiny autorti se objevuji svaly: zdvihace hlavy, sval trapézovy, prsni svaly,
¢tythranny sval bederni, pfimy sval stehenni, napinaC¢ povazky stehenni, dvojhlavy sval

stehenni a trojhlavy sval lytkovy.

Str. 13 — 5. Odstavec, 4. fadek

Oprava: Do této skupiny svali podle Lewita (2003) patii zvykaci svaly, hluboké extenzory
Sije, sval nadhfebenovy, sval podhfebenovy, vzestupné snopce svalu trapézového, extenzory
horni koncetiny, pilovity sval pfedni, pfimy sval bfiSni, svaly hyzd'ové, zevni, prostiedni a
vnitini hlava ¢tythlavého svalu stehenniho, dlouhy a kratky sval lytkovy, pfedni sval holenni a

extenzory prstll na nohou.

Str. 16 — 4. odstavec

Oprava: Skoliéza nepatii mezi Casté poruchy pohybového aparatu. U déti se vyskytuje
pomeérné Casteji nez u dospélé populace. Oproti tomu skoliotické drzeni téla se v populaci
vyskytuje ve znacné mite, a to zejména kviili jednostrannému pohybu ¢i noSenim bfemen na

jedné poloving téla (Tichy, 2017).



Str. 45 — 6. odstavec
Oprava: U probandl s obezitou se vyskytlo vice jedincii, ktefi fesi ¢i v minulosti fesSili
kardiovaskuldrni problémy a podle studie Stein a Graham (2004) maji jedinci s nadmérnou

télesnou hmotnosti az 3x vétsi predpoklad pro vznik kardiovaskularnich onemocnéni.
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