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Fenomén nudy je stary jako lidstvo samo. Jeho tematizovani se vSak historicky vyvijelo. Jak autorka
v praci ukazuje, pojem se spiSe rozsifoval a s rozvojem psychologie jako védy nabyval i specificky
pojmenovanych dimenzi a kontextovych souvislosti véetné operacionalizace jejich méreni. Autorka
podle mého soudu originalné ukazuje na podminénost nudy specifickymi konstelacemi osobnostné-
situaénimi. Cini tak na 170 stranéch textu své disertacni prace. Vysoce ocefiuji $ifi uchopeni
fenoménu nudy rdznymi metodami zkoumani adekvatnimi pro dilci cile disertaéni prace.

Cile préace jsou jasné formulovany v poslednim odstavci Uvodu, kde jsou uvedeny i specifické cile
jednotlivych ¢asti prace. V prvni hlavni kapitole (19 s.) autorka ukazuje vyvoj fenoménu nudy

v historické perspektivé s oporou o analyzu literarnich a filozofickych textd. Ve druhé kapitole (10s.)
se vénuje koncepcim nudy v modernich védach. Od treti kapitoly je jiz prace zamérena na
predstaveni vlastniho vyzkumného Setfeni, které bylo soucasti vétsiho tymového vyzkumu
financovaného GAUK PEDF UK Praha (projekt ¢. 846119) v letech 2019 az 2021 (Pavelkova Isabella,
Urbanova Denisa, Bohacova Aneta, s. 47), pricemz autorka na s. 48 jasné pojmenovava vlastni
vyznamny vyzkumny podil. Ve vlastnim vyzkumu se autorka zaméfila na 4 vyzkumné cile (explicitné
formulované na s. 43), které urdily i strukturu dalSich kapitol: Ovéfila psychometrické vlastnosti dvou,
ze zahranici prevzatych, vyzkumnych nastroj(, zachytila prostfednictvim odpovédi na oteviené
otazky v dotazniku a jejich naslednou obsahovou analyzou laické chdpani pojmu nuda a
prostfednictvim statistickych analyz popsala ptiznivé a nepfiznivé konstelace osobnostnich a
situacnich charakteristik na zplisob vnimani a prozivani nudy.

Vsechny vyzkumné metody byly voleny adekvatné, jejich zplsob uZiti je v praci popsan dostatecné
transparentné, interpretace vysledku jsou korektni odpovidajici pouZitym metodam (az na nékdy
priliSnou opatrnost a drobné nepresnosti uvedené v posudku nize), velikosti datového souboru a
ziskanym vysledklm. Vysoce ocenuiji kvalitu textu, prace je psana ¢tivym jazykem a i sloZité logické
souvislosti jsou popisovany srozumitelné. Prace jako celek ma jasnou logickou strukturu. Cerpd z vice
neZ sta zdroju vétSinou zahranic¢nich, mezi zdroji je i mnoho literarnich a filozofickych text(. Cela
prace je pomérné rozsahla, ale i tak neobsahuje Zadné pfrilohy. Podle mého soudu by si nékteré
pfilohy bud'tisténé, nebo elektronické zaslouZila, napf. konkrétnéjsi predstaveni pouzitych
vyzkumnych metod, prezentaci popisnych charakteristik dat, nékterych dalsich realizovanych analyz,
pfipadné pfimo anonymizovana data v elektronické podobé.

K praci mam par poznamek, komentarl a otazek diléiho charakteru:
Bez hodnoticiho soudu jen konstatuji, Ze autorka voli nestandardni formu nadpist kapitol, napf.:

,»1.2 Nuda raného novovéku spojena s melancholii



alias Nuda doby renesance az doby pozdné barokni vystupujici jako smutek, zprotiveni, znechuceni a
ochromeni vile (motivace) k ¢inlim a Ziti.”

S. 30 Poprvé je zminén , koncept rysové nudy a nudy reaktivni“. Z dalSiho kontextu je patrné, co se
tim mysli, vhodné by ale bylo uptesnéni jiz zde, navic v souvislosti ,,... hlavnim teoretickym
vychodiskem pro nésledujici vyzkumné Setfeni je koncept tzv. rysové nudy a nudy reaktivni.”

S. 46 Je zde uvedeno, Ze byla pouzita i ,multinominalni logistické regrese”, v analyzach
prezentovanych v praci jsem si ji nevsiml.

S. 46 — 47, kap. 3.4 Jiz zde bych uvital orientacni charakteristiku vzorku z hlediska struktury stfednich
skol.

S. 51 - 52 P¥i prezentaci vysledkd EFA bych uvital uvedeni, jakou ¢ast celkové variability model
vysvétluje. Oceriuji, Ze se autorce podafilo spolu s vedouci prace publikovat ¢lanek v Ceskoslovenské
psychologii a na tomto misté na néj odkazuje, ale i tak by bylo vhodné zde nékteré upresnujici
informace uvést.

Proc byla pfi ovérovani metody BPS pouZita metoda k exrtrakci faktor( Principal axis factoring (s. 49)
a u MSBS Maximum Likelihood (s. 54)?

Na s. 49 nahote je deklarovano, ze ,,Pro ovéreni vnitfni konzistence $kal byly pouzity koeficienty
reliability Cronbachovo alfa a McDonaldovo omega“. Déle v textu najdeme ale jen prezentaci
McDonaldova omega.

Chci vyzdvihnout vybornou statistickou diskusi vysledk( EFA ve vazbé na CFA nas. 61 a 62.
V tabulce 15 na s. 65 je asi chyba u medidanu proménné S-ZTPI_PANE, ,,50“ tam asi nema byt.
Byla néjak pod kontrolou ¢i zachycena subjektivita kddovani otevienych odpovédi (s. 66)?

S. 71 Interpretace nad tabulkou 18 nesedi s vysledky v tabulce. ,Jedinci s vysokou mirou
nedostatecné interni stimulace (85,7 %, BPS_INT) uvadéji nudu ve spojeni s absenci zadani a
nedostatecnou angazZovanosti s 5krat vyssi Sanci oproti respondentiim s nizkou mirou nedostatecné
interni stimulace (72,5 %).“, pfi¢emZ v tabulce je Odds Ratio 2,281.

Na s. 74 je drobnd nepresnost pfi interpretaci vysledkl v tabulce 21. Nelze do jednoho ¢isla Odds
Ratio 2,589 pro DUM_B (nizka mira) vklddat interpretaci kombinuijici tento faktor i s faktorem $koly.
Podobné na s. 94 u tabulky 38.

Nas. 76 u tab. 23 je interpretace v poradku, jen se pracuje nestandardné s ,, dopliikovou” kategorii
,Vysokd mira prozitku nudy“, nez s jakou se pracuje v tabulce. MozZna by ¢tenar uvital upresnéni
vazby mezi interpretaci a Cislem Odds Ratio v tabulce. Podobné na s. 120, u tab. 60.

V zavérech dilcich kapitol v kapitole 6.2 se opakuje nasledujici text: ,, ...v nékterych pfipadech jsou
intervaly spolehlivosti pro exponované koeficienty pomérné sSiroké a neztidka obsahuji mezni
hodnotu 1, kterda maze znacit, Ze ndmi sledované nezavisle proménné mohou mit na zavislou
proménnou v populaci zcela opacny efekt, nez ukazuji nase vysledky, vécna hlediska jsou velmi nizka.
ZGstaneme proto u vyjadreni, Ze ...“. Tuto interpretaci v nékterych pripadech pokladam az za pfilis
opatrnou a navic neni z prezentovanych tabulek zcela zfejma, nebot v tabulkach uvadéné intervaly



spolehlivosti se tykaji pfimo koeficientl (Estimate) a ne jejich exponované funkce (Odds Ratio).
Uvedend opatrna interpretace by byla na misté, pokud by uvddéné intervaly spolehlivosti obsahovaly
0.

S. 91 Pfi interpretaci misto Odds Ratio z tabulky 35 je odectena Wald Statistics. Podobné u tabulky
36.

U nékterych interpretaci vztaZzenych na zaky gymnazii v porovnani se zZaky stfednich odbornych skol
jsem si kladl otdzku, zda ty vysledky nemohou byt dany i tim, Ze Zaci gymnazii jsou schopni lépe
pojmenovavat své pocity ve vztahu k nudé a tim i vice sytit nékteré zavedené kategorie. Napf. s. 111
,K dosavadnim informacim o Zacich z gymnazii se nam pridava poznatek, Ze maji tito Zaci Castéji
problémy s udrZzenim pozornosti neZ Zaci ze stfednich odbornych Skol.“ Nebo s. 115 ,M{iZeme tedy
dovodit, Ze Zaci z gymnazii vykazuji vyznamné vyssi miru poznavaci motivace a ¢astéji aktivuji
copingové mechanismy pfti prozivané nudé (nebo jejimu vzniku ¢astéji preventivné brani) oproti
Zaklm ze stfednich odbornych skol.“, opét to mlze byt jen o lepsi schopnosti Zakl gymnazif
pojmenovavat copingové strategie. Zajimalo by mé stanovisko autorky.

S. 120 V tab. 61 je uvedeno Odds Ratio 3,049, coz je po zaokrouhleni 3,0 a ne 3,1, jak je uvedeno
v textu.

Chtél bych vyzdvihnout schéma na s. 124, které prehledné ukazuje hlavni ziskané empirické vysledky.

Kapitola 8 ma nazev ,Komparace vystupl vyzkumného Setreni s historickymi a védeckymi koncepty
nudy”. Vlastni text obsahuje nejprve tu komparaci s védeckymi koncepty nudy a teprve az pak
komparaci s historickymi koncepty. Ty komparace maji velmi odlisny charakter, mozna by stalo za to
je samostatné vyclenit do dvou kapitol a uvazit jejich fazeni.

Kladl jsem si pfi ¢teni prace otazku, zda a pfipadné jak je autorkou reflektovano dnesni traveni
dlouhého ¢asu déti s mobily. Mobily jsou jen jednou zminény na s. 157 pfi citaci vlastni diplomové
autorky. Zajimalo by mé, jak traveni ¢asu s mobily vstupuje do tématu nudy. Domnivam se, Ze jsou
v soucasné dobé duleZitou proménnou vstupujici pravé do téch osobnostné-situacnich konstelaci
nudy.

Ackoliv jsem pochvalil vysokou kvalitu textu, autorce uniklo par pfeklepa, kterych jsem si vsiml. Jsou
nepodstatné, ale pro Uplnost je zde uvadim:

s. 23 nahote ,,Clovék prelomu poéatku 20. stoleti ...“

s. 28 ,,...ktery se uZ se neodcizuje o0 ...”

s. 35 ,,...na reprezentaci ¢asu v souvislosti rozvojem lidského vnimani ...“
s. 39 ,,..kontinualné uz radu nékolik let az do soucasné...”

s. 42 — ,celkové skore (a = 0,94)“ je uvedeno v jedné vété 2krat. Stejné tak, ,,MSBS obsahuje 29
polozek, odpovédi zachycuje na sedmibodové Lickertové skale”.

s. 84 ,nedosteccné”



s. 112 ,,...s velmi vysokou mirou mirou zaméreni ..."
s. 130 ,,...perspektivni orientaci a vykonou orientaci jedince...”

s. 149 ,,...také také vykazovali...”

Zavér

K préci jsem formuloval celou fadu pozndmek a koment&fi. Jen nékteré z nich jsou malou chybou

z nepozornosti, nékteré vyzdvihuji i dil¢i kvality prace, u nékterych budu rad, kdyZ na né autorka
zareaguje pfi obhajobé své prace, protoZze mé upfimné zajimé jeji odborny nazor. V kaidém pfipadé
prace jako celek je mimoradné kvalitni a samozifejmé spliiuje pozadavky kladené na tento typ praci
a doporutuji ji k obhajobég. Jeji védecky pfinos k rozkryvani fenoménu nudy v souéasné dobé a

s porozumeénim k historické perspektivé jeho vyvoje je nesporny.

V Praze dne 3.6.2022

Y

PhDr. Martin Chval, Ph.D.



