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. Aktualnost zvoleného tématu

Kdyz filozof Jan Patocka upozorrfioval v 80. letech minulého stoleti na nudu jako jeden
z fenoménl moderni spolecnosti, jenom malokdo zfejmé tusil, jak jeho slova budou
predikovat situaci sou€asné doby a jak se nuda stane jevem, ktery zasahne velkou
C¢ast mladé populace a ovlivni i proces jejiho vzdélavani. K neCekané akceleraci
problémU souvisejicich s vnimanim stavu nudy a jejim prozivanim doslo v souvislosti
s opatfenimi v obdobi pandemie Covidu 19. Téma prace je proto velmi aktualni, a to
zvlasté v podobé, ve které se ho autorka zmocnila. Zaméfuje se na vékovou skupinu
stfedoSkolakl, nesnazi se pouze popsat jevy, ale hleda jejich pfi€iny a dusledky,
zamysli se nad souvislostmi ve vztahu ke Skolnimu vzdélavani. ZpUsob zpracovani
tématu a vazba na jiné vyzkumy v této oblasti, at' jiz tuzemské ¢&i zahrani¢ni, mohou
byt podkladem pro dalSi vyzkumné prace vztahujici se k tématu nudy.

[I. Vymezeni cile dizertace a jeho splnéni

O cili prace se autorka zmirfiuje ve volnéjSim pojeti jiz v ivodni ¢asti (,Cilem prace je
navazat na dosavadni badani o nudé...), jasné je vymezen na s. 30. Autorka si klade
za cil zamérit se na osobnostni charakteristiky jedince a situacni faktory, které maiji
souvislost s tim, jak jedinec nudu vnima, proZiva a jak se s nudou pfipadné vyrovnava.
Ve vyzkumném Setfeni si stanovuje dva hlavni vyzkumné cile:

1. vymezit pojem nudy na urovni jeho laického chapani Ceskou populaci zaku
stfednich Skol, zjistit, co si Zaci prfedstavuji pod pojmem nuda, s jakymi konstrukty
nudu spojuji,

2. zachytit osobnostni a situacni konstelace nudy, poukazat na pfiznivé a nepfiznivé
konstelace osobnostnich a situacnich charakteristik jako na proménné ovliviujici
zpUsob vnimani a prozitek nudy.

K uvedenym hlavnim cildm pfipojuje dva dili cile:

3. ovéfit psychometrické vlastnosti nastroje BPS (Boredom Proneness Scale) autor(
Farmer & Sundberg (1986) na Ceské populaci Zaka stfednich Skol,

4. ovéfit psychometrické vlastnosti nastroje MSBS (Multidimensional State Boredom
Scale) kolektivu &tyF autort Fahlman et al. (2011) na Ceské populaci zaku stfednich
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Skol.

Cil prace je tedy zfetelné vymezen a zvolena metodologie vytvafi pfedpoklady pro jeho
naplnéni.

Vyzkumna cCast dizertaCni prace je koncipovana tak, aby vedla k dosazeni vySe
uvedenych cild. Ocenuji zevrubnost zkoumani, vhodnou kombinaci metod
kvantitativniho a kvalitativniho vyzkumu, dukladnost a poctivost autorky v interpretaci
vysledkd. Souhrn téchto faktord umoznil v zavéru prace fundované shrnout vysledky
vyzkumu a dosahnout cile stanoveného pro dizertaCni praci.

lll. Metodologie

Metodologii vyzkumu vénovala autorka mimofadnou pozornost a vyuZila spoluprace
s odborniky v této oblasti. Upozorfiuje na nejednotnost uchopeni definice nudy
riznymi badateli a na rizné zpUsoby jejiho empirického ovéfovani. Vzhledem k tomu,
Ze na reprezentativnim vzorku ¢eské populace dosud nebyla provedena standardizace
zadného ze zahrani€nich nastrojl, soustfeduje se v souladu s cili prace i na tuto
problematiku.

Psychometrické vlastnosti Skaly BPS jsou vySetfovany prostfednictvim konfirmacéni
faktorové analyzy (CFA), je ovéfovana validita existujicich faktorovych modell
v programu JASP 0.16. Vzhledem k neprokazani dostate¢né shody na ¢eském vzorku
byla realizovana exploracni faktorova analyza (EFA). Pro ovéfeni vnitfni konzistence
Skal je pouzit jak koeficient reliability Cronbachovo alfa, tak McDonaldovo omega. Pro
potfeby modelovani CFA i EFA bylo rovnéz vyuzito neparametrickych metod.

Obdobné metody jsou pouzity i pro ovéfeni psychometrickych vlastnosti nastroje
MSBS na Ceské populaci zakl stfednich Skol.

Ve vyzkumné Casti navazuje autorka na vyzkum doc. Pavelkové v oblasti laického
chapani nudy u zaku zakladni Skoly a zabyva se vnimanim fenoménu nudy ¢eskou
populaci zakl stfednich Skol.

Zdrojem dat byl vyzkum provedeny na gymnaziich a stfednich odbornych Skolach
tymem, jehoz byla autorka soucasti. Vzhledem k povaze Setfeni nebyl mozny nahodny
vybér respondentd, ale byl pouzit vybér dostupny. To snizuje moznosti zobecnéni
vysledku, ¢ehoz si je autorka dobfe védoma. Na druhé strané pomérné velky rozsah
vybérového souboru tento nedostatek redukuje.

Sbér dat probihal v letech 2018 az 2021. S nastupem opatfeni v souvislosti s epidemii
Covidu 19 autorka sbér zamérné ukoncila, aby nedoSlo ke zkresleni vystupl, ale
predevSim aby zabranila znehodnoceni jiz dfive ziskanych dat.

Vyzkumné Setfeni je zalozeno na pouziti testové baterie, v niz jsou vhodné
kombinovany pfistupy kvalitativnihno a kvantitativniho vyzkumu. Autorka pouziva
vlastni i standardizované dotaznikové nastroje. K analyze pojmu nuda v prozivani a
predstavach zakl uplatiiuje postupy obsahové kategorialni analyzy, kédovani a
kategorizaci provadi s vyuzitim programu Atlas.ti 9. Vazby mezi nezavisle proménnymi



(osobnostni charakteristiky jedince) a zavisle proménnou (vnimani a prozitek nudy)
zkouma s vyuzitim statistickych metod a s podporou pfislusného software.

K zachyceni souvislosti vnimani nudy s osobnostnimi charakteristikami jedince byla
vyuzita modelace v kvalitativnim Setfeni a nasledné testovani v procedure binarni Ci
multinominalni logistické regrese.

Posouzeni vhodnosti aplikace pétifaktorového modelu MSBS na ¢eskou populaci zakua
stfednich Skol pomoci statistickych metod konfirmacni i exploracni faktorové analyzy
dopliuje autorka na zakladé vysledkd z provedeného vyzkumu o komparativni
obsahovou analyzu.

IV. Struktura prace

Praci tvofi 150 stran vlastni textové Casti, seznam pouzitych informacnich zdroju,
seznamy zkratek a tabulek.

V avodnich dvou kapitolach provadi autorka analyzu pojmu nuda v jejim historickém
VyVvoji a pfedstavuje aktualni védeckeé teorie a koncepty nudy. Vychazi z pfedpokladu,
Ze existence nudy nemusi byt nutné spojena s jejim explicitnim pojmenovanim, proto
analyzuje zdroje z obdobi i pfed 18. stoletim, kdy se objevilo v angli¢tiné pojmenovani
jako "boredom?®), a pfedstavuje historicky a sociokulturni koncept nudy od starovékého
Recka az do soudasnosti. Laicka vefejnost i pod vlivem médii vidi v nudé &asto
fenomén spojeny se sou€asnosti, tento historicky exkurz autorky vychazejici z analyzy
filozofickych a literarnich dél vSak ukazuje, Zze nuda v rGznych pojetich je spojena
s zivotem Clovéka dlouhodobé, doklady o tom najdeme zejména z obdobi, ktera
oCekavala aktivni projevy Clovéka. Dobfe je zachycena proména ve vnimani nudy od
jejiho chapani jako projevu jisté patologie jedince po bézny stav postihujici vyznamnou
Cast populace.

Nasledné se autorka snazi popsat nudu rliznych typu, aby mohla pfed provedenim
vyzkumu co nejpresnéji definovat tento pojem. Uvadi faktory, které nudu vyvolavaji, a
modely nudy v pojeti rdznych autorl. V souvislosti se zaméfenim prace na
stfedoskolskou mladez a vazbu na Skolu se zabyva pracemi autort, ktefi zkoumali
negativni emocni proZitek nudy ve vztahu k motivaci, ke ztraté smyslu cinnosti.
Vzhledem k tomu, Ze vyzkumna Cast je postavena na Zimbardové konceptu Casove
perspektivy, vénuje mu autorka vice pozornosti.

Cile prace a metody, kterymi jich chce autorka dosahnout, jsou uvedeny ve treti
kapitole. Soucasné je popsan vyzkumny vzorek a organizace provedeni vyzkumu.

Souéasti prace je ovéfeni psychometrickych vlastnosti Skaly sklonu k nudé BPS
(Booredom Proneness Scale) autord Farmer a Sundberg (1986) na vybérovém
souboru Z&ka stfednich Skol v Ceské republice, véetné provéfeni jeji faktorové
struktury. Autorka v kapitole 4 uvadi nékteré vystupy prace tymu, jehoz byla soucasti
(projekt GAUK PEDF UK Praha - Pavelkova Isabella, Urbanova Denisa, Bohacova
Aneta).



Kapitola 5 je vénovana ovéfeni psychometrickych vlastnosti nastroje MSBS
(Multidimensional State Boredom Scale) kolektivu autord Fahlman et al. (2011) na
vyb&rovém souboru zaki stfednich $kol v Ceské republice véetné& provéfeni jeho
faktorové struktury. Rovnéz pfi ovéfeni tohoto nastroje patfila autorka do SirSiho
vyzkumného tymu, participovala na vyzkumném Setfeni sbérem dat a provedenim
statistickych analyz. Provedeni analyzy CFA ukazalo, Zze jednodimenzionalni model
MSBS neni pfi aplikaci na Ceskou populaci vhodny, proto nasledné probéhlo testovani
vicedimenzionalni struktury. Autorka uvadi diskuzi vysledkl, srovnava faktory
v procedurach EFA a CFA, sleduje syceni jednotlivych faktorl polozkami. Kladné
hodnotim to, Zze i kdyZ se autofi vyzkumu pfiklonili spiSe k platnosti vystupt CFA,
zamysli se autorka i nad vysledky vztahujicimi se k EFA a Cerpa z nich podnéty.

Vlastnim pfinosem autorky je pfedevSim kapitola 6 vénovana vyzkumu toho, jak je
fenomén nudy vniman zaky Ceskych stfednich Skol a jak se propojuje prozitek nudy
s osobnostnimi charakteristikami jedince a jeho situacnim kontextem. Autorka vyuzila
zahrani¢ni dotaznikové nastroje a doplnila je vlastnim dotaznikem, Setfeni se
zucCastnilo celkem 899 studentl. Analyza pojmu nuda byla realizovana postupy
obsahové kategorialni analyzy, principem kodovani a kategorizace s vyuzitim
programu Atlas.ti 9. Autorka podrobné popisuje fazi pfipravy dat, ur€eni kritérii pro
transformaci dat a interpretaci vysledkld. Bylo vymodelovano celkem 13 kategorii,
v nichz Zaci reflektovali své vnimani nudy, kazdé je v praci vénovana zvlastni
podkapitola. Vzdy je pfedstavena pfislusna kategorie a jeji podkategorie na zakladé
vypovédi zakul, jsou uvedeny souvislosti vyplyvajici ze statistické analyzy, autorka se
zamysli nad pfi¢inami a moznymi dusledky. Ocenuji pfiméfenou miru opatrnosti
autorky pfi formulovani zavér a pfipousténi vlivu faktor(, které nebyly sledovany.
Vzhledem k rozsahlosti analyzy pojmu nuda v rlznych pojetich a souvislostech
(kapitola 6.2) ocenuji v uvodu shrnujici kapitoly 6.3 zafazeni pfehledného schématu,
ve kterém jsou vedle vyznamovych urovni nudy rozliSeny i jeji pfiCiny a dusledky.

V kapitole 7 hleda autorka odpovéd na otazku, zda vyznamové dimenze nudy
konstruované v jednotlivych faktorech MSBS v Setfeni zahrani¢ni populace odpovidaji
vnimani nudy u ¢eské populace (zda nastroj MSBS méfi prostiednictvim jednotlivych
polozek ty vyznamové urovné nudy, které se v Ceském prostfedi vyskytuji), a navrhuje
doplInéni nékterych faktorll o vyznamy nalezené v Ceské populaci.

Vystupy vilastniho Setfeni jsou v kapitole 8 porovnany s historickymi a védeckymi
koncepty nudy. Autorka uvadi vystupy, u kterych nalezla soulad s vysledky studii,
zamysli se nad vystupy, které jini vyzkumnici neuvadéji, nebo jsou dokonce v rozporu
s jejich vysledky. Velmi ocenuji uvahy autorky, které se tykaji Skolniho prostfedi a
vzdélavani vabec.

Kapitola 9 Limity a progndézy vyzkumného Setfeni jenom podtrhuje poctivy a
zodpoveédny pfistup autorky ke zkoumané problematice, viastnimu provedeni vyzkumu
a formulaci jeho zavért. Soucasné naznacuje sméry, kterymi by se mohlo vydat dalsi
zkoumani dané problematiky.

Zavérecna kapitola obsahuje vedle struéného shrnuti obsahu prace zasazeni vysledki
vyzkumu do SirSich spoleCenskych souvislosti s dlirazem na oblast Skolniho
vzdélavani.



Seznam pouZzitych informacnich zdroji obsahuje €eské i zahranini publikace, text
prace svédcCi o tom, Ze literatura neni uvedena jenom formalné.

V. Pripominky

V predlozené praci se nevyskytuji odborné a metodické chyby. Dale uvadim nékolik
namétl pro diskuzi v prabéhu obhajoby:

s. 9 — Autorka uvadi, ze ,jde spiSe o rust tohoto pojmu®. Co se méni u pojmu nuda -
jeho obsah nebo rozsah?

s. 34 — U zaku je dulezitym faktorem nenalezeni smysluplnosti situace, i kdyz tato
situace z hlediska cill vzdélavani vyznam ma (Zak to tak nevidi, nemuze to
Casto ani vidét). S tim muze souviset Casty pozadavek studentl ,tohle je
zbytecné, ucte nas néco praktického”. Je podle nazoru autorky situace jina u
vysokoskolskych student(? Vyzravaji v tomto smyslu, ziskavaji urcity nadhled?

s. 47 — Je uvedeno, Ze vyzkumné Setfeni bylo realizovano ve StfedoCeském a
ZapadocCeském kraji. Pokud se jedna o spravni jednotky, je lokalizace vyzkumu
popsana nepfesné.

s. 49 a dalSi — P¥i prezentaci vystupu pouziva autorka pomeérné velké mnozstvi zkratek,
které jsou sice bézné ve vystupech pouzitého statického software, ale nemuseji
byt bézné pro ctenafe. V seznamu zkratek v zavéru prace vSak nejsou
uvedeny.

s. 55 — Autorka pro analyzu reliability zvolila jako koeficienty Cronbachovo alfa a
McDonaldovo omega. V poslednich letech se v oblasti psychometriky prosazuje
pro hodnoceni vnitini konzistence Skal vice McDonaldovo omega, ale nazory
odborniku se razni. Uvedeni obou koeficientl proto vnimam pozitivné.

S. 64 — Dotazniky vyplnilo 895 zak, ale udaje u studijniho priméru jsou nizsi. Je to
zpusobeno tim, ze se studijni primér nepodaifilo zjistit u vSech respondentu?

S. 68 — Je uvedena nuda v souvislosti s nedostate¢nou schopnosti jedince nalézt
podnéty k néjaké Cinnosti. Do jaké miry k tomu podle nazoru autorky pfispél
zpusob vzdélavani? Mlze to byt disledek pfehnané snahy uditelt udélat vyuku
zabavnou, soustfedéni se na formu, ne na obsah?

s. 71 — Na zakladé ¢eho autorka konstatuje, Ze jedinci s vysokou mirou nedostatecné
interni stimulace uvadéji nudu ve spojeni s absenci zadani a nedostateCnou
angazovanosti s 5krat vy$Si Sanci oproti respondentim s nizkou mirou
nedostate¢né interni stimulace? V tabulce 18 (vystupy logistické regrese), na
kterou se odvolava, takova hodnota neni uvedena. (obdobné tabulky 23 a 60)

S. 74 — Zajimava jsou zjisténi vyplyvajici z porovnani vysledku u zakd raznych typud
Skol (SOS, gymnazia). PFi hlubsi analyze, ktera by mohla byt pfedmétem
dalSiho vyzkumu, by bylo vhodné zaméfit se i na misto Skoly. Jaky vliv by mohlo
mit bydlisté Zaka na vnimani a prozivani nudy?

2]

. 75 — Nuda jako stav vznikajici v dusledku pfili§ mnoha zaroven puasobicich a stejné
pritazlivych podnétll ma i svlj neurofyziologicky zaklad. Jak se ve Skole tento
typ nudy muze stat disledkem prace ucitele?

s. 80 — Stredoskolsti studenti se podle vysledkl vyzkumu dozaduji zabavy i pfi vyuce
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ve Skole. PokracCuje podle zkuSenosti autorky tento trend i na vysoké Skole?

s. 84 — Nuda ve spojeni s povinnou situaci je uvadéna jako silna vyznamova uroven
nudy. Z hlediska Skolniho vzdélavani, ale pfedevSim z hlediska budouciho
pracovniho zafazeni, péCe o rodinu, dodrzovani pravidel spoleCnosti ap. se jevi
nuda spojena s povinnou situaci jako velmi ohroZzujici. Je chapana jako stav,
kdy jedinec Cinnost vykona, ale nudi se, nebo vede az k popirani situace a
odmitani €innosti?

s. 125 — Autorka v ramci vyzkumu nefeSi nudu ve vztahu k prostfedi, ve kterém se
jedinec nachazi (nuda ve Skole a nuda ve volném Case). V ¢em mohou byt
rozdily? Projevily se ve vypovédich zaku?

s. 144 — Autorka uvadi, Ze na rozdil od studie King & Gaerlan (2014) nenalezla zadné
spojeni mezi nudou a zamérenim jedince na minulost. Jaké populace se studie
tyka? Nemuze byt pfiCinou jina vékova struktura vyzkumného vzorku?

VI. Formalni stranka prace

Formalni uroven prace je velmi dobra, text je prehledny a logicky ¢lenény. Vhodné jsou
zafazovany tabulky a obrazky. Autorka dodrzuje pravidla pro citace a odkazy. Orientaci
Ctenare v textu nékdy znesnadriuje volba formy citaci bez vyraznéjSiho vyznaceni
jejich konce (napft. s. 28).

Prace je napsana kultivovanym jazykem, autorka se vSak bohuzel nevyvarovala rady
preklepa.

VIl. Zavér

Posuzovana prace zcela spliiuje poZadavky, které se kladou na dizertaéni prace
v doktorském studijnim programu. Ug&elnym propojenim metod kvalitativniho a
kvantitativniho vyzkumu ziskala prace odpovidajici metodologickou hodnotu. Text
obsahuje puvodni vysledky, ke kterym autorka doSla na zakladé vlastniho vyzkumu.

PfedloZenou praci doporucuji k obhajobé. Konstatuji, Ze se tyka aktualniho problému
v oblasti pedagogické a Skolni psychologie a vysledky prace mohou pfispét k jeho
feSeni na urovni teoretické i praktické. Autorka cil prace splnila a pouzila k tomu
odpovidajici vyzkumné metody.
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