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Uvod

Nuda je jev spjaty s bytim ¢loveéka v kazdé¢ historické epose. Jak se vyviji spolecnost, vyviji se i
samotny fenomén nudy, ktery ziskava na pozadi historickych udélosti a sociokulturnich podminek
nové kontextové konotace. Pfitom ale tento fenomén vétSinou neztraci vyznamy staré, jevi se, ze
jde spiSe o rust tohoto pojmu, o nabyvani dalSich dimenzi a spojitosti, nez o zcela odlisné koncepty

nudy vystihujici ¢lovéka a dobu v prabehu jednotlivych staleti.

Do dnesni doby vznikla fada védeckych teorii, konceptd a modelti nudy, které se snazi vystihnout
jeji podstatu a navrhnout zptsob, jakym je mozné Celit jejim negativnim dopadiim. Nuda vystupuje
jako Siroky konstrukt, pro ktery zatim nenalezly moderni védy jednotnou definici. Oproti
védeckému stavu poznani o nud¢ postradame hlubsi uchopeni nudy laickou (nevédeckou)
vetejnosti. Laickym chapani nudy v podminkach ¢eského Skolstvi se zabyva Doc. PhDr. I
Pavelkova, CSc.

Predkladand disertacni prace se snazi zachytit vyvoj pojmu nudy od nejstarSich dob do doby
soucasné. Historické koncepty nudy jsou uchopeny prostiednictvim filozofickych a literdrnich
pojednani. Moderni védecké ptistupy k nud¢ jsou prezentovany s ohledem na zptisob empirického
ovéfovani nudy a jeji vychozi definici. Vyzkumné Setfeni se zaméfuje na ovefovani
psychometrickych vlastnosti dvou zahrani¢nich dotaznikovych néstroji k méfeni nudy a
na analyzu pojmu nuda v ¢eském prostfedi. Cilem vyzkumného Setfeni je odhalit, v jakych
vyznamovych urovnich je nuda vniména ¢eskou populaci zaki sttednich Skol, a jaké osobnostni a

situacni faktory maji vliv na pojeti a prozitek nudy.

Vystupy vyzkumného Setfeni poukazuji na urcité problémy néstroje Boredom Proneness Scale
autorti Farmer & Sundberg (1986) pfi aplikaci na ¢eskou populaci. Naopak vystupy konfirmacéni
a exploracni faktorové analyzy a provedené komparativni obsahové analyzy potvrzuji vhodnost
pouziti nastroje Multidimensional State Boredom Scale autorti Fahlman et al. (2011) na ¢eskou
populaci zaku stiednich skol. Analyza pojmu nuda naznacuje nékteré souvislosti mezi vnimanim
pojmu nuda, jejim prozitkem a osobnostnimi charakteristikami jedince a situa¢nimi faktory.
Vystupy obsahové kategoridlni analyzy pojmu nuda jsou v souladu s dosavadnimi védeckymi
teoriemi a koncepty nudy. Ve srovnani s historickymi pojetimi nudy dochdzime k poznani, Ze

fenomén nudy nabyva v soucasné dob¢ nové vyznamové roviny.



1 Historické koncepty nudy

Moznosti zkoumani pojmu nuda v historii lidstva se ndm nabizeji v okamziku, pfestaneme-li
patrat po explicitné¢ vyjadfeném terminu nuda a namisto etymologického kritéria pfijmeme
myslenku, Ze nuda je univerzalni lidska zkusenost, ktera se v prubéhu déjin vynotuje pod raznymi
pojmenovanimi, v odlisnych podobéch, jako zkusenost reflektujici soudobé mysleni spolecnosti a
jeji kulturni a politické prostiedi.

V obdobi antiky, starovékého Recka, se pro oznaéeni nudy objevily piibuzné pojmy jako
fecké ,,alus* (ospalost) ¢i ,,monotonia®“, latinské ,,horror loci,” ,,fastidium* (nechut)) a ,,tacdium
vitae®“ (unaveny zivotem) nebo termin ,,acedia.”“ Acedia byla spojovana s vyznamy netecnost,
necinnost, nestarat se nebo lenost (Dalle Pezze & Salzani, 2009). Acedii ptevzal i kiestansky
sttedovek, byt jiz s vyznamem posunutym a $ir§Sim. Svaty Antonin v ni spatfoval nedbalost, ztratu
zajmu Ci lhostejnost, Evagrius z Pontu ji oznacoval za poledniho démona, spojoval ji s inavou,

sklicenosti, ale také s ochromenou vili a ,,vyschnutim duse* (Kuhn, 1976).

Nuda v dobé¢ renesance a baroka vystupuje jako ,,melanchélia (smutek) nebo ,,ennui vychazejici
z latinského ,,inodiare (otravovat, protivit si), objevuje se pro ni také anglicky pojem ,,spleen*
(nevlidnost, podrazdénost), (Svendsen, 2011). Prozivané stavy nudy jsou spojené s obrazem
zklamaného, smutného cloveéka, plného pesimismu a negativnich myslenek, nebot’ nemuze
svobodné rozhodovat o svém zivoté (hierarchie spolecnosti a dogmatické myslenky katolicismu
predurcuji jeho misto ve svéte).

V poloving 18. stoleti se k pojmu nudy jiz vztahuje anglické sloveso ,,to bore,” nasledované
vyrazem ,,bore* (Gardiner, 2012). Rozvijejici se osvicenstvi se odvraci o bozské viile k ¢loveku,
ktery jiz aktivné usiluje o poznani pravdy. Nuda je v dobovém umeéni spjata s prozivanim néjakého
nestésti (at” uz jde o ,, nesStéstim psané tam, nahote* ¢i osobni zarmutek nad stavem ,,véci®).
S nastupujici kapitalistickou spolecnosti se nuda propojuje s pocity ztraceného Cloveka, ktery

hleda své misto v odlidSténém svété, jenz se mu ¢im dal vice vzdaluje.

Koncept nudy ,,boredom* se od 2. pol. 19. stoleti vyrazné¢ méni v souvislosti s nastupem
modernity, materialistické spolecnosti, industrializace a mechanizace prace. Nuda je aZ do dnesni
doby spojovana s nemoci moderni civilizace. Nuda moderni spolecnosti vyvéra z ,,propastné
hlubiny moznosti* (Kierkegaard, 1971), z nedbalé lhostejnosti ¢loveéka k okolnimu svétu spojené
se ztratou osobni odpovédnosti (Heideger, 1995) a z piehlcennosti nabidek a jejich povrchni

konzumace, ktera ¢lovéka vrhéa do pocitll vnitini prazdnoty (Patocka, 1980).



2 Empirické koncepce nudy v modernich védach

Hlavnim teoretickym vychodiskem piredkladané prace je koncept tzv. rysové nudy a nudy
reaktivni. Dispozi¢ni faktory nudy zacaly byt vyrazné zkoumany v 50. letech 20. stoleti (Goetz &
Hall, 2014). Todman (2003) rozliSuje v psychologii dva sméry vyzkumu zabyvajici se: (1) nudou
na situaci zavislou, tzv. reaktivni nudou (state boredom), kterd vychazi ze situace s néjakym
zavazkem (constrait), kdy jedinec musi d€lat néco, co nechce, a nemuze d¢€lat to, co chce; (2) a
nudou na situaci nezavislou, tzv. endogenni nudou (trait boredom). Zatimco je v pojmu reaktivni
nudy zdiraznéna hlavni role vnéj$iho prostfedi a nuda je vniméana jako pfirozend reakce
na podstimulujici podnéty, na situaci nezavisla nuda je typ nudy, ktery neni spoustén ani udrzovan

specifickymi vnéjSimi podminkami, nybrz je rysovym (osobnostnim) aspektem nudy.

V kognitivnich teoriich, teoriich nabuzeni (arousalu), byva nuda spojovana s nedostatecnou
stimula¢ni hodnotou situace (prostfedi) a neoptimalni tirovni nabuzeni jedince (arousalu), které je
bud’ ptili§ vysoké, nebo nizké. Jak upozornila fada studii (Zuckerman et al., 1978; Hill & Perkins,
1985 aj.), uroven nabuzeni (jedincova potieba) vSak neni v souladu s vysi stimulace samotné
situace. Krom¢ zminované urovné aktivace subjektu je rovnéz upozoriiovano na problémy se
soustfedénim pozornosti béhem prozitku nudy, kterd je vazdna na pfili§ vysokou nebo nizkou
uroven nabuzeni a nedostate¢nou stimula¢ni hodnotu situace (Todman, 2003; Eastwood et al.,

2012; Merrifield & Danckert, 2014).

Afektivni teorie uvadéeji ve vzajemné konstelaci dva fenomény, negativni emocni prozitek nudy a
vnimanou ztratu smyslu situace. Napt. Barbalet (1999) nudu povazuje za druh uzkosti vyvérajici
ze ztraty smyslu aktivit ¢i okolnosti. V. E. Frankl (1997) ddva nudu do souvislosti s neschopnosti
jedince rozliSit podnéty, které maji n&jaky smysl od ostatnich nedileZitych banalit, oznacuje
pritom nudu za disledek existencniho vakua. Van Tilburg & Igou (2018) ¢i Bench & Lench (2018)
spatiuji hlavni komponentu nudy pravé v absenci smyslu, pfitom v§ak nudu vnimaji za neptijemny
prozitek, jehoZ ucelem je pravé motivovat ¢lovéka v hledani smysluplnych aktivit a hledani smyslu

v dané situaci.

Koncepty nudy ve Skole prezentuje zejména Robinsoniv model (1975, in Hrabal, Man, &
Pavelkova, 1989) a v Ceském prostfedni vyzkumy autortt Hrabal, Man & Pavelkova (1989 az
soucasnost). Autoii se shoduji, Ze nuda je cyklicky proces spojeny s negativnim emocnim
prozitkem, ktery je zavisly na dané situaci i na osobnosti zéka, pfitom se odviji zejména od stupné
a kvality rozvinuti poznavacich potieb. Lze shrnout, ze za nej€astéjsi pticiny nudy zaci ve Skole
oznacuji tf1 situace: kdyz nemaji co délat; kdyz je to nebavi nebo se jim ¢innost nechce délat;

a kdyZ neni zabava (Pavelkova, 2010).



3 Vyzkumné Setieni

3.1 Vyzkumné cile

Predkladany vyzkumny projekt si klade za cil rozsitit dosavadni zjisténi tykajici se fenoménu nudy
v Ceském prostiedi. Ve vyzkumném Setieni byly stanoveny dva hlavni vyzkumné cile (1., 2.) adva
cile dil¢i (3., 4.):

1. Vymezit pojem nudy na trovni jeho laického chapani ¢eskou populaci zaku sttednich Skol.
Zjistit, co si zaci predstavuji pod pojmem nuda, s jakymi konstrukty nudu spojuji.

2. Zachytit osobnostni a situacni konstelace nudy, poukazat na ptfiznivé a neptiznivé
konstelace osobnostnich a situac¢nich charakteristik jako na proménné ovliviiujici zptisob
vnimani a prozitek nudy.

3. Ovefit psychometrické vlastnosti nastroje BPS (Boredom Proneness Scale) autortit Farmer

& Sundberg (1986) na Ceské populaci zak stiednich skol.

4. Ovérit psychometrické vlastnosti nastroje MSBS (Multidimensional State Boredom Scale)

kolektivu Ctyt autorti Fahlman et al. (2011) na ¢eské populaci zaku stfednich Skol.
3.2 Vyzkumné metody

Vyzkumné Setieni je zaloZzeno na pouziti testové baterie, v niz jsou kombinovany pfistupy
kvalitativniho 1 kvantitativniho vyzkumu. Za uc€elem naplnéni prvniho vyzkumného cile —
analyzovat, jak je fenomén nudy vniman ¢eskou populaci zaki stfednich Skol, byla Zaklim kladena
oteviena otazka: ,,Co si predstavujes pod pojmem nuda?; Jak bys nékomu vysvétlil/a, co to
znamend nudit se? ““ K této oteviené otazce byly nasledné ptipojené Skdlované uzaviené otazky
zamétené na frekvenci prozitku nudy ve skole a nudy ve volném case. Jako vstupni proménné byly

sledovany informace o pohlavi, véku, typu studované Skoly a studijnim primeéru.

Pro potieby ovétfeni druhého vyzkumného cile — poukdzat na piiznivé a nepiiznivé konstelace
osobnostnich a situacnich charakteristik jako na proménné, které ovliviluji zpisob vnimani a
prozitek nudy jedince, bylo vrdmci testové baterie pouZzito pét dotaznikovych nastrojl.

Specifikujeme je ve vazbé ke konstruktu, na ktery se sousttedi:

1.  Metody k zachyceni situac¢ni nudy (state boredom) a nudy endogenni (trait boredom).

a)  BPS (Boredom Proneness Scale) autorit Farmer & Sundberg (1986). Jedna se o dotaznik
zjistujici obecny sklon k zazivani nudy napftic¢ celou fadou situaci (tzv. trait boredom).

b) MSBS (Multidimensional State Boredom Scale) autorti Fahlman et al. (2011). Dotaznik
kromé sklonu k nud€ hodnoti aktudlni zdzitek nudy v ur€itém konkrétnim okamziku

(tzv. state boredom).



c¢) ZBS (Boredom Susceptibility Scale) kolektivu autori Zuckerman et al. (1978) méfi tzv.
citlivost jedince k nud€. Z kompletniho nastroje ZBS byla v tomto Setfeni pouzita pouze

subskala SSS (Sensation Seeking Scale).

2. Metody kzachyceni casové perspektivy. S ¢asovou perspektivou bylo pracovéano
na podkladé¢ Zimbardova konceptu ZTPI v upravené Svédské verzi S-ZTPI (Swedish-

Zimbardo Time Perspective Inventory) autorti Carrelli et al. (2011).

3. Metody k zachyceni motivace k uceni a studiu. Motivace ucebni ¢innosti byla sledovéna
pomoci eského nastroje Dotazniku motivaénich zdrojt uéebni ¢innosti (DUM_1Z) Hrabala

& Pavelkové (2010).
3.3 Metody analyzy dat

Analyza pojmu nuda (jak zaci vnimaji nudu, co si pod ni ptredstavuji) byla realizovana
postupy obsahov¢ kategoridlni analyzy, data byla zpracovana v softwarovém programu Atlas.ti 9.
Za uUCelem zachytit souvislosti nudy s osobnostnimi charakteristikami jedince a situa¢nim
kontextem byla vyuzita jak modelace v kvalitativnim Setfeni, tak testovani v procedufe binarni ¢i
multinomindlni logistické regrese. Pro potfeby ovéteni psychometrickych vlastnosti zahrani¢nich
nastroji BPS (Farmer & Sundberg, 1986) a MSBS (Fahlman et al., 2011) bylo vyuZito konfirmaéni
a exploracni faktorové analyzy. Statické analyzy byly provedeny v programu JASP 0.16 a IBM
SPSS Statistics 28.

3.4 Vyzkumny soubor a organizace Setieni

Do vyzkumného Setfeni byli Zaci zahrnuti na zaklad€é dostupného vybéru. Vyberovy soubor
se omezuje na zaky stfedocCeskych a zapadoceskych stiednich odbornych Skol a gymnazii.
Psychometrické vlastnosti nastroje BPS (Farmer & Sundberg, 1986) byly ovéfovany
na vybérovém vzorku 661 7zak, psychometrické vlastnosti nastroje MSBS (Fahlman et al., 2011)
byly ovéfovany na vybérovém souboru 694 zakd, laické vnimani nudy bylo zachyceno
na vybérovém souboru 895 Zakl, jejichZ osobnostni charakteristiky byly davany do souvislosti
s nudou. Podrobnéjsi informace o sloZeni vybérového souboru jsou vzdy soucasti kapitoly, ktera
se vztahuje ke konkrétnimu stanovenému cili. Sbér dat probihal v letech 2018 az 2021,
pred propuknutim pandemie Covid-19 v Ceské republice. V dalsim sbéru dat jiz nebylo
pokra¢ovano z obavy, Ze by vysledné vystupy tykajici se takového tématu, jakym je nuda, mohly
byt covidovou pandemii vyznamné ovlivnény a ze by pravdépodobné nerezonovaly s vystupy dat
sebranych v predchdzejicim obdobi. Sbér dat probihal zaroven v ramci vyzkumného projektu

GAUK PEDF UK Praha (projekt ¢. 846119) v tymové spolupraci fesiteli projektu (Pavelkova

Isabella, Urbanova Denisa, Bohacova Aneta) a ve spolupraci s vychovnymi poradci.



4 Ovéreni psychometrickych vlastnosti nastroje BPS

4.1 Metodologie Setieni

Soucasti vyzkumné koncepce této prace je ovéieni psychometrickych vlastnosti Skaly
sklonu k nudé BPS (Booredom Proneness Scale) autorti Farmer a Sundberg (1986) na vybérovém

souboru zaki stiednich kol v Ceské republice, véetné provéfeni jeji faktorové struktury.

Oveérovani nastroje bylo zaroven soucasti vyzkumného projektu GAUK PEDF UK Praha (projekt
¢. 846119). Vystupy z ovétovani skaly BPS byly v souc¢asné dobé piijaty k publikaci v ¢asopise
Ceskoslovenské psychologie (Pavelkova, Urbanova, & Bohacova, 2022). Vyzkumny vzorek byl
tvofen 661 zaky cCtyfletych studijnich programii prazskych, stiedoCeskych a zapadoceskych
gymndzii (48%) a sttednich odbornych skol rizného zaméteni (52%) v primérném véku 17,0 let

(SD = 1,36; rozmezi 15 az 24 let), z toho 412 Zenami (62%) a 249 muzi (38%).
4.2 Vystupy ovérovani Skaly BPS

V ramci provedené konfirmacni faktorové analyzy (CFA) bylo vylouceno pracovat
s jednodimenzionalnim modelem Skéaly BPS, jak ji nabizeli Farmer & Sundberg (1986). Testovany
byly nasledné tfi vicedimenzionalni modely, dva dvoufaktorové modely (Vodanovich et al., 2005;
Melton & Schulenberg, 2009) a jeden model tfifaktorovy (Craparo et al., 2013). Vzhledem
k nékterym neuspokojivym hodnotam, zejm. indexti CFI, TLI a reliability, se autofi ptiklonili
k rozhodnuti, Ze aplikace téchto modelti Skdly BPS na ceskou populaci neni piili§ vhodna,
nemuZeme ji na zakladé€ nasich zjisténi jednoznaéné doporucit.
Autofi se proto v dali fazi zaméfili na modelovani skaly BPS procedurou exploracni faktorové
analyzy (EFA). Extrakce faktori probihala na principu metody Principal axis factoring. Exploracni
faktorovou analyzou v Sikmém rotovaném feSeni metodou Promax jsme dospéli k nasledujicimu

tiifaktorovému modelu:

Faktor 1: ,,nedostatek interni stimulace® (BPS INT) odrazi deficity ¢i obtize pfi vnitiné
generovaném dodévani stimulujicich podnétd, souvisi s nedostatkem napad a zajma, nizkou
kreativitou, je sycen 7 polozkami, McDonald's or1 = 0,714; Faktor 2: ,,apatie” (BPS_APA) odrazi
nespokojenost jedince a jeho reflexivni vnimani, ze podnéty Ci prostiedi, jimz je vystaven, jsou
nepodnétné, nesmysln€, nezabavné, monotdnni, je sycen 10 polozkami, McDonald's or = 0,713;
Faktor 3: ,,nedostatek externi stimulace* (BPS_EXT) souvisi s vhimanym nedostatkem vyraznych
podnétil, vyzev, pestrosti az vzruseni, resp. s neuspokojenou vysokou potiebou zmén a vzruseni,

je sycen 4 polozkami, McDonald's wr3 = 0,522; vice viz avizovany ¢lanek Pavelkova et al. (2022).

Vystupy ovétovani Skaly BPS jsou prezentovany v kapitole €. 4 disertacni prace.



5 Ovéreni psychometrickych vlastnosti nastroje MSBS

5.1 Metodologie Setieni

Dil¢im cilem této prace je rovnéz ovéieni psychometrickych vlastnosti nastroje MSBS
(Multidimensional State Boredom Scale) kolektivu ¢tyf autorit Fahlman et al. (2011)
na vybérovém souboru 74akd stiednich $kol v Ceské republice, véetné provéfeni jeho faktorové

struktury.

Zaroven jsme si polozili otdzku, zda vyznamové dimenze nudy konstruované v jednotlivych
faktorech MSBS v Setfeni zahrani¢ni populace odpovidaji tomu, jak nudu vnima ¢eskéa populace.
Provedli jsme proto komparativni analyzu polozek MSBS s vystupy obsahové kategorialni

analyzy pojmu nuda. Tim jsme ziskali cennou informaci o obsahové validité nastroje MSBS.

Ovéfovani nastroje bylo zaroven soucasti vyzkumného projektu GAUK PEDF UK Praha (projekt
¢. 846119). Vyzkumny vzorek byl tvofen 694 zaky cCtyiletych studijnich programi prazskych,
sttedoceskych a zapadoceskych gymnazii 305 (44%) a sttednich odbornych skol rizného zaméteni
389 (56%) v primérném veku 17,0 let (SD = 1,35; rozmezi 15 az 24 let), z toho 414 zenami (60 %)
a 280 muzi (40 %).

5.2 Shrnuti k validizaci nastroje MSBS

Vicedimenzionalni model MSBS (Multidimensional State Boredom Scale) sleduje v ramci
péti faktort (jak je modelovali Fahlman et. al., 2011) takové fenomény (konstrukty) ve spojitosti
snudou, které ve vétSin¢ piipadi shledavame i1 v definicich nudy c¢eské populace zaki-
stitedoskolakt. Pomoci statistickych analyz, konfirmaéni i explora¢ni faktorové analyzy, jsme
potvrdili vhodnost aplikace pétifaktorového modelu MSBS (Fahlman et al., 2011) na ceskou
populaci zakl stfednich Skol. Vystupni hodnoty parametri konfirmacni faktorové analyzy jsou
nasledujici:  y*/df=4,7, CFI=0,855, TLI=0,839, RMSEA=0,074, RMSEA 90%
CI=(0,071;0,078), SRMR =0,076, AIC=69251,571, BIC=69558,470, McDonald's
or1 = 0,837, or2= 0,805, wrs = 0,783, wrs = 0,738, wrs = 0,924.

Skala MSBS a jeji vicedimenzionalni model nabizi potencil k jejimu rozsiteni, ptip. modifikaci
obsahu nékterych polozek, aby tak bylo vice vyuZzito zejména téch vyznamovych rovin nudy, které
shledavame v ¢eské populaci (napt. nuda souvisejici se spoustou volného Casu, s nerozhodnosti,
co délat nebo nevédét, co délat, nuda spojend s nezajimavosti situace, nezdjmem subjektu ¢i

spojena se situacemi se zavazkem).

Vystupy z ovéfovani nastroje MSBS (Fahlman et al., 2011) prezentuje kapitola ¢. 5 a 7 disertacni

prace.



6 Obsahové kategoridlni analyza pojmu nuda

6.1 Metodologie Setieni

Cilem Setfeni bylo zjistit, jak je fenomén nudy vniman zaky ceské populace a jak se
propojuje prozitek nudy s osobnostnimi charakteristikami jedince a jeho situacnim kontextem.
Poklddame si dvé vyzkumné otazky: Jaké vyznamové intercepty nudy nalezneme
v projekcich ¢eskych zaki stiednich Skol? Ovliviiuji nékteré situacni podminky a osobnostni

vlastnosti (rysy) jedince subjektivni prozitek nudy a tedy zpiisob vnimani nudy?

Zaucelem naplnéni cili vyzkumného Setfeni byla studentiim v Gvodni ¢asti dotaznikového Setieni
polozena oteviena otazka: ,,Co si predstavujes pod pojmem nuda?; Jak bys nekomu vysvetlil/a, co
to znamend nudit se? * Nasledn¢ byli studenti testovani sadou néstrojli, jimiz byly snimény jejich

osobnostni charakteristiky (baterie je popsana viz bod 3. 2 téchto tezi).

Vyzkumny soubor byl tvofen 895 zaky ctyfletych studijnich programi prazskych, sttedoceskych
a zapadoCeskych gymnazii 342 (38 %) a stfednich odbornych skol rizného zaméteni 553 (62 %),
z toho 491 Zenami (55 %) a 404 muzi (45 %) v primérném veku 17,0 let (SD = 1,35; rozmezi 15
— 24 let). Setieni §kaly ZBS se zaéastnilo 570 zaki, DUM_1Z 280 zéka, S-ZTPI 238 zakt, BPS
633 zakt a MSBS 694 zaka.

6.2 Vystupy analyzy pojmu nuda

Na otazku, co je to nuda, studenti uvadeéli v priméru 2,7 odpovédi, tedy cca 3 kodovana
tvrzeni a respondent. V nékolikafdzovém postupu kategorizace bylo findlné¢ vymodelovano
celkem 13 kategorii, v nichz zéci reflektovali své vnimani nudy. Kazd4 kategorie zachycuje
specifickou vyznamovou troven nudy. PfisluSnd kategorie (skupina) zaku, ktefi dany vyznam
nudy uvedli, byla dale sledovana ve vztahu k jednotlivym subtestim dotaznikovych néstroju.
Za pomoci procedury binarni ¢i multinominalni regrese je upozornéno na nékteré spojitosti mezi
urcitou vyznamovou Urovni pojmu nuda a osobnostni charakteristikou jedince, ktery tento vyznam
nudy uvadi. Nalezené spojitosti mezi nudou a osobnostnimi charakteristikami jedince a situacnim
kontextem schematicky zobrazuje obrazek 1., s. 12.

Vyznamy pojmu nuda v populaci ¢eskych zaki stredoskolaku

Kategorie 1. Nuda spojend s absenci zadani a nedostatkem angaZovanosti zahrnuje nékolik
analogickych vyrokd, jejichZ spolecnou charakteristikou je nedostate€na schopnost jedince nalézt
podnéty k né¢jake Cinnosti. Jedinec postrada zadani ¢innosti od okoli (zvnéjsku), nema stanoveny
program, tkoly, ,,nema co na praci, sém piitom neni schopen své vlastni vnitini aktivace, tj. nalézt

tyto podnéty k ¢innosti sam. Piiklady vyroki: ,,Nevis, co bys délal, a tak ned¢€las nic.*; ,,Nechce



se mi vubec nic dé¢lat, nékdy ani to "NIC", anebo naopak chce, ale nevim do ¢eho pichnout.*;

,»Chvile, nebo delsi doba, ve které ¢lovék nema nic na praci.*

Kategorie II. Nuda spojend s konfliktem motivii k ¢innosti zastupuje skupinu zakl, ktefi
popisovali nudu jako stav vznikajici v dusledku pfili§ mnoha zaroven pusobicich a stejné
pritazlivych podnétii. Tato skupina reflektuje, ze je pro n€ nesnadny vybér konkrétniho podnétu,
na ktery se budou sousttedit, prozivaji tedy urcity konflikt plisobicich motivili, nejsou schopni se
rozhodnout, co budou délat. Priklady vyroku: ,,Je to néco, kdy mate tisice myslenek, co bych tak

mohl délat, ale nemuzete si vybrat.”; ,,Jsme nerozhodni, co délat.*

Kategorie III. Nuda spojend s nezajimavosti situace zahrnuje velkou skupinu vyrokti o nudé
s takovym podtextem vyjadieni, Ze nudu prozivame v situaci, kterou vyhodnotime jako
nezajimavou, situace a ¢innost nas nebavi, tedy neodpovida nasim zdjmim. Nuda spojovana
s nezajimavosti situace je mj. odrazem nizké vnitini motivace subjektu. Ptiklady vyroka: ,,Nudim

se, kdyz délam néco, co me nezajima.*; ,,Kdyz mé nebavi, co délam, ptijde mi to nezajimavé.*
Kategorie IV. Nuda spojena s nedostatecné stimulujici situaci obsahuje skupinu vyroki, v nichz
zaci spojovali svou nudu s nizkou stimulacni hodnotou situace. Situace neni pro subjekt
dostate¢né¢ stimulujici, aktivizujici, situace mé nizky budivy u¢inek na jedince. Ptiklady vyroki:
»dituace, ve které se cloveék dost nebavi.; ,,Ve skole co hodinu probirame to, co uz znam, prosté
se pfi té€ hodin€ potom nudim.*

V kategorii V. Nuda spojend s povinnou situaci sledujeme vyrokt zaka: ,,nudim se, kdyz néco

(13

musim,” tedy nuda je, kdyZ mame povinnost néco absolvovat; situace vyzaduje naplnéni
povinnosti a nedovoluje subjektu tuto povinnost opustit a jednat dle jeho zdméri, potieb. Priklady
vyrokl: ,,Nemiizeme délat véci, které bychom zrovna délat chtéli, a musime délat nebo poslouchat,

co se nam nelibi.*; ,,Délat néco z donuceni.*;

V kategorii VI. Nuda ve spojeni se ztrdatou smyslu situace 7aci reflektuji, Ze nuda vznika
v disledku toho, Ze nenalézaji smysl v ¢innosti, kterou vykonavaji, postradaji jeji uzitecnost,
nepiikladaji ji vyznam — ten nebyli schopni v situaci nalézt. Piiklady vyroki: ,,Zabity Cas bez
smyslu.*; ,,NenaloZit se svym ¢asem tak, aby to mélo pro mé n¢jaky smysl a piinos.*

Kategorie nudy VII. Nuda spojend se samotou zastupuje skupinu vyroki, v niz zZaci zmilovali, Ze

wrwe

jsem sam/a. Nuda vyvérajici ze samoty muze byt velmi specifickou konstelaci prave
proadolescentni populaci zaki stiednich $kol. Ptiklady vyroki: ,,Clovék se vétsinou nudi, kdyz

neni s prateli, je sam.*; ,,Nemam nikoho, s kym bych si pokecal.*
Dalsi vyroky zakt jiz nejsou zaméfeny na pii¢iny vzniku nudy, ale na jeji prab¢eh, jeji prozitek.
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V kategorii VII. Nuda spojend s negativnim emocnim ladénim se velmi Casto zaci vyjadrovali
onudé¢ jako o nepfijemné prozivaném emocCnim stavu. Uvadéli celou tadu nejriznégjsich
negativnich emoci, ale i jinych konstruktl, které s emocemi souviseji — napi. frustrace nebo
deprese. Priklady vyroku: ,,Totalni znechuceni ze vSeho, nic se mi nechce.”; ,,Nemam z nic¢eho

radost.”; ,,Pocit otravenosti, Spatna nalada, nemam do ni¢eho chut’.
b 2 9

V kategorii IX. Nuda spojend se snienou konaci zaci spojuji nudu se snizenou tendenci
k aktivité, k vykonu né&jaké cCinnosti. Tuto skupinu vyrokl je tfeba vnimat jako dopliujici
ke kategorii I. Nudy spojené s absenci zadani a nedostatkem angazovanosti. Piiklady vyroku:

,»Lezim a nic se mi nechce.*; ,,Sed¢t a koukat jak balik.; ,,Ztracim cas koukanim do zdi.*

Kategorie vyroki X. Nuda spojend se sniZenou kognici sleduje zejména problémy s koncentraci
pozornosti, neschopnosti udrzet pozornost smérem k jednomu bodu, nebo popisuje stav tplného
odpoutani se od situace, kdy jedinec nevnima déni kolem sebe. Ptiklady vyroki: ,,Pfi nudé je
obtizné soustiedit se nebo vykonavat dany ukol.*; ,,Porad myslenkami utikdm od dané¢ho tématu.*;

,KdyZ nevnimas, co se dé¢je okolo tebe.

Kategorie XI. Nuda spojend s aktivaci copingovych mechanismii odrazi ta zakovska vyjadreni,
Ze je tfeba se rychle z nudy dostat, zak se snazi najit zpisoby, kterymi by mohl nudu zahnat,
pfemysli, jak se zabavit, co dé€lat, aby nuda pominula. Ptiklady vyroki: ,,Nuda znamena bloumat
o tom, jak z ni ven.; ,,V takovych ptipadech vymyslim v§echno mozné, co by se tak dalo délat.*;

»Myslim na hlouposti a vymyslim kraviny, co bych mohl d¢lat.*

Naopak kategorie XII. Nuda spojend s inhibici copingovych mechanismii pak zastupuje skupinu
zaki s tendenci se stavu nudy oddat bez snahy aktivovat copingové mechanismy, které by je z nudy
vyvedly. Nuda je subjektem vnimana jako situace, zniZ nelze uniknout, je to situace bez
vychodiska. Piiklady vyroki: ,Je to situace, ze které nejde ven, jestlize jsme ve Skole, pokud se
tam nudime, tak s tim nic neudélame, prosté to tak je.; ,,Mam vztek, Ze nejde z nudy ven.*; ,,Pocity

beznadéje, ze s tim nemuzes nic ud¢lat.*

Jako svou specifickou kategorii XIII. Nuda spojend s pomalym plynutim casu jsme ponechali
vyroky zakt, v nichZ spojovali prozitek nudy s pomalym tokem cCasu, vlekouci se situaci, situace
neubihd, ¢as se vlece. Ptiklady vyroka: ,Cas jakoby se zastavil.*; ,,Cas se nam ,,tahne.*; ,,Nuda
znamena bloumat a sledovat hodiny, jestli se posunula rucicka.

Na zaklad¢ prezentovanych vystupl, které schematicky zachycuje obrazek 1, se jevi jako
nejsiln€j$i momenty (nezavisle proménné), které ovliviiuji prozitek nudy a jeji subjektivni
vnimani, zejména typ Skoly, perspektivni orientace jedince a rodi¢ovska vychova (styl fizeni,

motivace rodic¢i). Pro samotny prozitek nudy je typické zejména negativni emocni ladéni.
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I — nizkd potFeba wyniknuti a socidini 17 — nizka a pramérna mira zaméreni na pogitivei

presiize (DUM_B) budoucnost (§_ZTPI_FUPQ)
2 - vysokd mira nedostatecné interni 18— vysoka mira zameFeni na negativni
stimulace (BPS_INT) budoucnost (S_ZTPI_FUNE)

3 — vysoka mira nedostateéné vréjsi 19— vysokd mira apatie (BPS_APA)
stimulace (BPS_EXT)
20— vysokd mira citlivosti k nudé (ZBS)
4 — nizka mira negativniho viivu
vysokého nabuzeni (MSBS_HA) 21 — nizka nebo vysokd mira zaméfeni na hedonistickou
pritomnost (S_ZTPI_PRHE}
J — vysoksd mira profidu nudy ve volném fase
22 — nizkd nebo vysokd mira motivace ve smysiu

Obrazek 1

6 — typ Skoly - #dci sttednich odbornych Skol

7 — prismérnd mira perspektivai
orientace (DUM_Gj

8- typ skoly - Zdci gymnizil
9 — studijni primér nad 2,5

10— primmérnd mira potfeby iispéSného
vkonu (DUM_E)

1 — nizké zamé¥eni na fatalistickou
pFitomnost (S_ZTPI_PRFA)

12 — nuda ve volném Case ,,obéas ™
13 — vysokd mira nedostatku vaéisi
stimulace (BPS_EXT)

14— vysokd mira negativniho viivu vysoké
urovné nabuzeni (MSBS_HA)

I5 — vysokd mira problémii se soustFedénim
pozornosti (MSBS_IN}

16 — nizkd mira motivace ve smyslu plnéni
pFand rodics} (DUM_H)

plnéni pFan rodici (DUM_H)

23 — primeérnd mira nedostatecné interni
stimulace (BPS_INT)

24 — nizka mira citlivosti knudé (ZBS)
25 — nizke mira profivané nudy ve skole

26 — nizid mira zamé¥eni na hedonistickou
pFitomnost (S_ZTPI PRHE)

27 — nizicg mira negativaiho viivu nizké tirovné

nabuzeni (MSBS_LA)

28 — vysokd mira proZitku pomalého
Phymuti Sasu (MSBS_TP)

29— vysokd mira pozndvaci motivace UM _C)

30— vysokd mira nedostateéné
angaZovanosti (MSBS_DIS)

31 - vysokd mira negativaiho viivu nizké tirovné
nabuzeni (MSBS_LA}

32— pohlavi - Jeny

Schéma nalezenych vazeb mezi nudou a osobnostnimi a situacnimi charakteristikami
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7 Komparace vystupti vyzkumného Setfeni s historickymi a védeckymi
koncepty nudy

Cilem diserta¢ni prace je rovnéz poukdzat na to, zda je fenomén nudy vniman ¢eskou populaci
zaki sttednich skol ve shodé s modely nudy, které predstavili védecké teorie. Snazime se tedy
o komparaci empirickych (védeckych) zjisténi o nudé s laickym (nevédeckym) vnimanim nudy.
Zajima nas také, jakych vyznamovych rovin nabyva nuda z pohledu soucasné generace oproti
jejimu historickému pojeti (tedy ve srovnani s konotacemi, které jsme zaznamenali v prifezu
ptedchazejicich historickych epoch).

Shrnuti

Vystupy analyzy pojmu nuda v ¢eském prostiedi rezonuji v fad¢ ptipadi s vystupy zahrani¢nich
studii. Nudu ve spojeni s absenci zadani, nedostate¢nou angazovanosti nebo vznikajici v disledku
nedostate¢n¢ stimulujici situace zachytily 1 zahrani¢ni studie, napt. Vodanovich & Rupp, (1999).
Nudu spojenou s konfliktem motivl nalézame ve shod¢ s vystupy Setfeni Goetz & Hall (2014).
Nanudu vznikajici v situacich, které subjekt vyhodnocuje za nezajimavé anebo nesmyslné
poukazovaly rovnéz vystupy vyzkumua Hill & Perkins (1985), Van Tilburg & Igou (2018).
O svazanosti nudy s negativnim emoc¢nim prozitkem svédcila 1 zjisténi autort Vogel-Walcutt et
al. (2012), Pekrun et al. (2006) ad. Problémy s koncentraci pozornosti a jejich vazbu k nudé
uvadéji podobné Farmer & Sundberg (1986) nebo Eastwood et al. (2012). Naopak zajimavou
konstelaci nudy, kterou vSak nezaznamenadvame v zahrani¢nich studiich, je v naSem Setfeni nuda

spojena se samotou, vznikajici v disledku osaméni jedince.

Ve srovnani s historickymi koncepty nudy dochdzime k poznani, Ze nuda na svém obsahu vyvojem
spolecnosti roste, aniz by pozbyvala vyznamovych rovin ptedchozich obdobi. V naSem
kvalitativnim Setfeni jsou tak zachyceny vSechny vyznamové urovné nudy od éry starovéku az
po dobu pfelomu 20. a 21. stoleti. Zaznamenavdme nudu jak ve smyslu ,,acedie” (netecnosti,
necinnosti), tak nudu spojenou s ,,melancholii* a ,,spleenem* typickou pro dobu renesance nebo
romantismu. Pocity vnitini prazdnoty, odcizeni se Cloveka, které zesilila vznikajici moderni
spole¢nost na pfelomu 19. stoleti, jsou reflektovany i dnes. A podobné¢ jako ¢lovéka 19. a 20. stoleti
nudi neménny, stereotypni a predvidatelny Zivot, mechanicka prace, tak analogicky naSe nékteré
zéky nudi monoténni, opakované, stejnym zpusobem vedené a piedvidatelné situace ve vyucovani.
Nuda konce 20. stoleti vznikajici z neuspokojené potieby se bavit a byt neustale né¢im fascinovan
(jak o ni hovofii Jan Patocka) spojend s povrchni konzumaci podnéti prechédzi i do souc¢asného
skolstvi. Zaci 21. stoleti podléhaji nudé i pfes (a zaroven pro) nepfeberné mnozstvi podnéti a

moznosti, které se jim nabizi.
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Zavér

V duchu uvedenych myslenek a vystupti predkladané prace se rysuje i obraz nudy v prostiedi
soucasného Skolstvi. Vystupuje ndm podoba zéka, ktery vyzaduje se ve Skole bavit, chce byt
konfrontovan se stale novymi podnéty, které rychle konzumuje, v duchu Patockovych myslenek
se cokoli nového pro néj stava vSednosti druhého dne, ve kterém jiz lani po novych vybuzujicich
zézitcich. Z hlediska vyukovych forem a metod si uz maloktery ucitel dovoli vyucovat bez pouziti
moderni techniky. Kdyz Petrusek (2012) hovoii o tom, ze se lidé nudi, protoze zapomn¢li Cist a
nevydrzi déle napt. poslouchat hudbu, si miizeme klast otdzky, nakolik nasi Zaci ¢tou, vydrzeli by
vibec jeste poslouchat prednasky a zapisovat si poznamky, tak jako tomu bylo v dobé pted 20 az
30 lety? Namisto toho poskytujeme zaklim studijni materialy, podklady z prezentaci a je otazka,
zda jsme se neuchylili pravé k oném lacinym ndhrazkdm, namisto poskytovani tak cenného
originalu, jakym je studium z odbornych knih. Problematika techniky a medialnich prostiedki
zasahuje zaky i ve formach, s jakymi se vyrovnavaji s nudou, kupt. mobil (hrani na mobilu) je
jednim z Castych projevi nudy ve vyuce v soucasné dobé (Bohacova, 2012). Doba pandemie
Covidu-19 v Ceské republice nejspise viechny vyse uvedené efekty jesté zesilila, bude zajimavé

pockat si na vystupy vyzkum, které budou sledovat dopady pandemie na ¢eské Skolstvi.

Je na misté zauvazovat, zda je skute€né¢ Skola hrou za kazdou cenu efektivnim zplisobem
vzdélavani Ceskych zakl. Problémy souCasnych zakd, na které upozornuji i vystupy naseho
vyzkumného Setieni, totiz spocivaji v tom, Ze si fada zaki neumi nebo umi jen malo samostatné
poradit se svym casem (bez spolecnosti druhych a v situacich, kdy neni zven¢i zadan jasny
program), tito Zaci nejsou schopni si samostatné nachazet podnéty k ¢innosti, sami se vnitiné
stimulovat ke svému seberozvoji. Nemélo by byt cilem naSeho vzd€lavani také naucit zéka
samotného se seberegulovat, dat mu prostor k vytvoreni individualnich copingovych mechanismii,
jimiZ se bude jednou sam vyrovnavat s nudou? A jak jinak nez tim, Ze Zaka nechdme také nudit,
ze nudu pfijmeme jako pfirozeny fenomén, ktery tu stoji evidentné od samého pocatku lidské
existence. Snahy o vymizeni nudy ze Skolniho svéta se zdaji byt bojem s vétrnymi mlyny. Mizeme
usilovat o jeji inhibici, avSak nikoli o jeji vymizeni. Nuda jako negativné prozivany emocni stav
patii k ¢lovéku, a tedy i ke Skole. Chceme-li dosahnout toho, aby z naSich zaka jednou vyrostly
dusevné vyspé€lé bytosti, které nebudou jen povrchné mrhat zivotem a které nebudou zéavislé
na vné&j$i stimulaci okoli, nybrz se z nich stanou lid¢, ktefi budou samostatné odolavat nudé, ktefti
dokazi sami nachazet hodnotu a smysl v ¢innostech, pak také nechme zdky ve Skole nudit,

nepiehanéjme to s pozadavky na vysokou stimulaci, aktivizaci a zabavu zaki ve vyucovani.
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