
ABSTRAKT 

Práce se snaží zachytit vývoj pojmu nudy od nejstarších dob do doby současné. Historické 

koncepty nudy jsou uchopeny prostřednictvím filozofických a literárních pojednání. Moderní 

vědecké přístupy k nudě jsou prezentovány s ohledem na způsob empirického ověřování nudy 

a její výchozí definici. Výzkumné šetření se zaměřuje na ověřování psychometrických 

vlastností dvou zahraničních dotazníkových nástrojů k měření nudy a na analýzu pojmu nuda 

v českém prostředí. Cílem výzkumného šetření je odhalit, v jakých významových úrovních je 

nuda vnímána českou populací žáků středních škol, a jaké osobnostní a situační faktory mají 

vliv na pojetí a prožitek nudy. Výstupy výzkumného šetření poukazují na určité problémy 

nástroje Boredom Proneness Scale autorů Farmer & Sundberg (1986) při aplikaci na českou 

populaci. Naopak výstupy konfirmační a explorační faktorové analýzy a provedené 

komparativní obsahové analýzy potvrzují vhodnost použití nástroje Multidimensional State 

Boredom Scale autorů Fahlman et al. (2011) na českou populaci žáků středních škol. Analýza 

pojmu nuda naznačuje některé souvislosti mezi vnímáním pojmu nuda, jejím prožitkem a 

osobnostními charakteristikami jedince a situačními faktory. Výstupy obsahově kategoriální 

analýzy pojmu nuda jsou v souladu s dosavadními vědeckými teoriemi a koncepty nudy. 

Ve srovnání s historickými pojetími nudy docházíme k poznání, že fenomén nudy nabývá 

v současné době nové významové roviny. 

 


