ABSTRAKT

Bakalarska prace se zabyva détskou obezitou a vlivem edukace nutri¢niho terapeuta na jeji
prevenci a léCbu. Teoreticka ¢ast definuje nadvahu a obezitu u déti a dospivajicich, jejich
vyskyt, priciny, diagnostiku, prevenci a [éCbu.

Prakticka ¢ast vychazi z dat, Cerpanych retrospektivné ze zdravotnické dokumentace
obezitologické ambulance a nutricnich ambulanci Kliniky pediatrie a dédi¢nych poruch
metabolismu VFN v Praze. Zkoumadna byla data za obdobi od 1.1.2018 do 1.2.2022 u 58
pacientl ve véku od 3 mésicl do 18 let 5 mésich s nadvahou &i obezitou. Do vyzkumu byli
zahrnuti pouze pacienti, u nichZ byla nadvaha ¢i obezita zplsobena pozitivni energetickou
bilanci. Mezi zkoumana data patfily antropometrické parametry pacienta pfi porodu a
v pribéhu lécby, krevni tlak, hladina kyseliny mocové, glykémie nala¢no. U rodicl pacienta
byl zjistén BMI na pocatku lécby ditéte.

Hlavnim cilem vyzkumu bylo posoudit efekt intervenci nutri¢niho terapeuta u dlouhodobé
spolupracujicich pacientll s nadvdhou a obezitou ve srovndni s pacienty, ktefi nutri¢ni
ambulanci navstivili jednou nebo vilbec (pfestoZze péce byla nabidnuta vSem pacientiim).
Sledovan byl zejména efekt na zmény Z-skére BMI pacienta.

Sekundarnimi cili bylo zjistit vliv dodrZzovani doporuceni na vyvoj Z-skére BMI, vliv vyvoje BMI
na tlak krve, hladinu kyseliny mocové a glukdzy nala¢no, ddle podil obéznich pediatrickych
pacientl, ktefi maji zdjem o spolupréci s nutricnim terapeutem, vztah mezi BMI rodic¢d a
obezitou ¢i nadvahou ditéte a vztah mezi antropometrickymi parametry pfi porodu a
nadmérnou hmotnosti v pozdéjsim véku.

Vysledky ukazuji urcity vlivdlouhodobé spoluprace pacienta s nutriénim terapeutem na vyvoj
Z-skére BMI. Vzhledem k tomu, Ze s nutri¢nim terapeutem dlouhodobé spolupracovalo pouze
56,9 % pacientd (33 pacientd z58), nebylo mozno statisticky zhodnotit efekt edukace
v zavislosti na poctu ndvstév nutriéni ambulance, ani v zavislosti na mite dodrzovani nutricnich
a pohybovych doporuceni. 31 % pacient( obezitologické ambulance po vstupnim vysetreni jiz
nepokracovalo v dalsi spolupraci ani s obezitologem, ani s nutri¢nim terapeutem.

Témér 90 % pacientl obezitologické ambulance mélo alespon pfi jednom méreni krevni tlak
nad 95.percentil vzhledem k pohlavi, vySce a véku, u 10 pacientd byl krevni tlak nad
95.percentilem naméren minimalné 3x. Hypertenze byla prokdzdna u 2 pacientd, zbyvajici
pacienti ukoncili spolupraci dfive, nez byla doporucena 24hodinovd monitorace tlaku. Hladina
glykémie nala¢no byla u 91,4 % pacientli v normé. Hladina kyseliny mocové byla zvySena u
22,4 % pacient(, statistickou zavislost mezi Z-skdre BMI a hladinou kyseliny mocové se
statisticky prokdzat nepodafilo.

Kvalita zdznamu jidelni¢ku ani samotné noSeni zaznamu do nutriéni ambulance nemaji dle
analyzy dat vyznamny vliv na pokles percentilu BMI.
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