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Posudek

Prace je logicky a prehledné Clenéna, jeji formalni obsah i jazykova a odborna uroven
odpovida pozadavkim na bakalarskou praci. Abstrakt a kliCova slova vystihuji adekvatné
obsah prace.

Autorka pouziva velmi dobfe odborny jazyk, vlastni myS$lenky formuluje na velmi dobré
urovni, adekvatné pracuje s odbornou literaturou.

Volba tématu

Zvolené téma hodnotim jako velmi aktualni — pfestoZze o détské obezité se piSe velmi Casto,
pfehledné zpracovani vlivu edukace nutricnim terapeutem na vyvoj BMI, stravovacich a
pohybovych navyku pacienta a pfripadné jeho krevni tlak a laboratorni parametry neni dosud
v CR dostupné. Vystupy prace je mozno pouzit ke sjednoceni vystupu z jednotlivych edukaci
a sledovanych parametrd a po ziskani vétSiho souboru dat bude mozno pouzit vysledky
k prezentaci vyznamu prace nutriCnich terapeutd pro laickou i odbornou vefejnost a ke
zvySeni jejich povédomi o této profesi jako takové. Rovnéz by mohly byt vysledky pfinosné
pro zvySovani ochoty zdravotnich pojistoven k rozSifovani sité ambulanci nutricnich
terapeutl s uhradou nutricni péce z vefejného zdravotniho pojisténi, protoZze soucasna
kapacita je vyrazné nedostacujici.

Téma svou odbornou narocnosti odpovida pozadavkim na bakalafskou praci. Autorka
pristupovala k volbé tématu i ke zpracovani prace velmi aktivné, pracovala samostatné a na
velmi dobré urovni jak v ziskavani a zpracovani odbornych informaci, tak pfi sbéru dat i jejich
zpracovani.

Teoreticka cast

Studentka cCerpala teoretické poznatky celkem ze 100 recentnich monografii a &lanku
v Ceském i anglickém jazyce. Pouzité zdroje jsou spravné citovany.



Teoreticka ¢ast prace velmi pfehledné shrnuje aktualni védecké poznatky o obezité u déti a
dospivajicich. Pojednava o jeji prevalenci véetné vyvoje vCR i ve svété v poslednich
desetiletich, zahrnuje definici obezity, faktory, které pfispivaji k rozvoji nadvahy a obezity,
typy a stupné obezity dle MKN-10, vliv na zdravotni stav. Popisuje pfehledné komplikace,
diagnostiku, prevenci i lé¢bu obezity v€etné nutricni a psychologické intervence. Prace
prehledné uvadi rovnéz metody hodnoceni nutriéniho stavu déti. Teoreticka Cast je doplnéna
13 obrazky a 13 tabulkami.

Prakticka cast

V uvodu praktické €asti jsou jasné stanoveny cile vyzkumu. Autorka velmi dobfe zpracovala
a interpretovala vysledky vySetfeni 58 pacientd obezitologické ambulance a porovnavala je
s dosavadnimi poznatky, uvadénymi v odborné literatufe. Vysledky jsou vzhledem k rozsahu
souboru a jeho vyrazné variabilité, co se tyka poctu navstév obezitologické i nutricni
ambulance, statisticky zhodnotitelné pouze v nékolika malo parametrech, ale i pfesto prace
pfinasi vyznamna zjisténi. Do souboru byli zahrnuti vSichni pacienti obezitologické
ambulance MUDr. Kytnarové sdg. E66, ktefi zahdjili péci mezi 1.1.2018-1.2.2022,
s vylou€enim pacientd s dg. E66.1 a endokrinné podminénou obezitou. Nedostatek dat ke
statistickému posouzeni byl zplsoben predevSim vysokym podilem pacientt, ktefi vibec
nezahajili spolupraci s nutricnim terapeutem (pfestoze jim to bylo Iékafem doporuéeno) nebo
se dostavili pouze na vstupni nutriéni konzultaci. Studentka navrhuje sjednoceni
sledovanych parametrd a dlouhodobégjsi sbér dat k dosazeni statisticky hodnotitelnych
vysledka.

Diskuse je zpracovana na dobré odborné urovni. Stanovené cile prace byly napinény. Zavéry
ve shrnuti jsou pfehledné a jasné zformulovany.

Pfilohy

Prilohy jsou zpracovany v odpovidajici kvalité, prace je dopIinéna 13 tabulkami, 13 obrazky a
22 grafy. Pfinosnym vystupem prace je navrh Sablony pro zpravu nutriéniho terapeuta o
edukaci pediatrického pacienta s nadvahou a obezitou v ambulantni péci, tento vystup je
mozno pouzit ke sjednoceni sledovanych parametrd i sjednoceni posouzeni efektu
edukacniho procesu z pohledu nutriéniho terapeuta.

Doporuceni / nedoporuéeni k obhajobé: Doporucuji praci k obhajobé.

Praci klasifikuji stupném: vyborné velmi-dobfe— dobfe-  neprospélia
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