Ptilohy
Piiloha 1: dotaznik

Vyzivovy dotaznik

Jsem studentkou 3. ro¢niku oboru Nutri¢ni terapeut na 1. Lékarské fakulté Univerzity
Karlovy. Timto bych Vas chtéla pozadat o spolupraci pti vyplnéni tohoto vyzivového
dotazniku. Vysledky budou zpracovany zcela anonymné a budou slouzit jako
podklady pro vypracovani mé bakalaiské prace.

Dékuji Vam za ochotu a ¢as pfi vyplnéni dotazniku

Mrika Sahatciu

1. Jaké je VasSe pohlavi?
a) Zena
b) MuzZ

2.Jaky je Vas vék? .........cccevviviniinns

3. Vase bydlisté?
a) Mésto
b) Vesnice

4. Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdélani?
a) Zakladni
b) Vyucen
¢) Vyucen s maturitou
d) Stiedoskolské s maturitou
e) Vyssi odborné
f) Vysokoskolské

5. Jste Zaméstnan/a?
a) Ano
b) Ne
Pokud ne, tak z jakého dtivodu (starobni dtichod, invalidni diichod, nezaméstnany) :

6.V jaKém obOTru Pracujete? ...ttt et sr s e e e e



7. Mate néjaky specificky denni ¢i nocni rezim? (prace na smény, no¢ni smény, Casta
zména casovych pasem, Casté sluzebni cesty) :

8. Je VasSe povolani fyzicky naroc¢né?
a) Ano
b) Ne

9. Kolik hodin denné spite? ...................

10. Trpite dlouhodobym stresem?
a) Ano
b) Ne

11. Jaky mate vztah ke sportu?
a) Kladny
b) Zaporny

12. Kolik hodin tydné travite aktivnim sportem a jakym?

13. Vétsinou se presunuji:
a) Autem
b) MHD
c) Pésky
d) Jinak

14. Uzivate analgetika (Brufen, Ibalgin, Paralen, Valetol, Korylan,......)?
a) Ano
b) Ne

Pokud ano, jak ¢asto a nazev 1éku:

15. Kdy a jaka zavazna onemocnéni jste dosud prodélal/a (p¥. cukrovka, onemocnéni
srdce, mozkova prihoda, zvySeny cholesterol)?:

Pokud trpite cukrovkou, uzivate:
a) Leky
b) Inzulin
c) Dieta



16. Trpite na néjakou alergii v€etné potravinové ¢i 1ékové, pripadné jakou?

18. Jaka je VaSe vySka a soucasna vaha a obvod pasu?
a) Vyska........cm
b) Vaha........kg
¢) Obvod pasu........cm

19. DoSlo u Vas za poslednich 6 mésict ke zméné hmotnosti?
a) Ano
b) Ne

Pokud ano, tak o kolik kilogramti se Vase vaha zmeénila za 6 mésict (uved’te prosim, zda
se zvysila ¢i snizila)?

21. Jaky byl pravdépodobny diivod zvySeni hmotnosti:
ptejidani — nepravidelna Zivotosprava — snizeni pohybové aktivity — dlouhodobé&jsi zvySeni

rrrrrr

22. Vite, od jaké hodnoty mluvime o arterialni hypertenzi (vysokém krevnim tlaku)?
a) 100/70 mm Hg
b) 120/80 mm Hg
c) 140/90 mm Hg
d) 160/90 mm Hg
e) 130/70 mm Hg
f) 110/80 mm Hg

23. 'V jakém rozmezi se pohybuji Vase primérné hodnoty krevniho tlaku? [mmHg]|
a) <139/89
b) 140-159/90-99
c) 160-179/100-109
d >180/110

24. Kolik let se 1é¢ite s arterialni hypertenzi?



25. Vyskytuje se ve Vasi rodiné nékdo, kdo se 1é¢i s arterialni hypertenzi?
a) Ano (pokud ano, uved’te, o koho se jedna napt. matka, sourozenci apod.)

26. Mérite si doma Krevni tlak?
a) Ano - pokud ano, tak jak Casto (2x denn¢, 1x denné¢, tydn¢, ndhodn¢)?

27. Pokud ano, tak jakym pristrojem?
a) digitalnim tlakomérem s manzetou na pazi
b) digitalnim tlakomérem s manzetou na zapé&sti
¢) Rtutovym tlakomérem

28. Uzivate 1éky na vysoky krevni tlak?
a) Ano
b) Ne

Pokud ano, uved'te jaké

29. Byli jste informovani o dieté pri hypertenzi?
a) Ano
b) Ne

30. DodrZujete dietu pii hypertenzi?
a) Ano
b) Ne

31. Koufrite?
a) Ano - Jak dlouho (v letech)........ a kolik cigaret/doutnikii denné....................
b) Ne

32. Pobyvate casto v zakoufeném ¢i jinak zneciSténém prostiedi, jakém (pasivni
kuractvi doma, v zaméstnani...)?

a) Ano - pokud ano, tak kde: .........cccoeeiiiiiiiiiie

b) Ne

33. Pijete alkohol?
a) Ano
b) Ne

Pokud ano, tak jak ¢asto (vyberte si z fadku, podle toho jak Casto pijete alkohol a pfirad'te
mnozstvi. Napt. - Denné: 0,51 piva, 2dcl vina, Tydné: 2cl destilatu) :

a) Denn€-.............oooeil.

by Tydn€-......coooiiiiiiii..

c) MEsiCn€-........cooovviiiiinnn...



34. Konzumujete energetické napoje typu Redbull, Monster, Burn, atd.?
a) Ano - pokud ano, jak€é mnozZstvi : ............cooeiiiiiiiiiiinnnn, /mésic
b) Ne

35. Pijete kavu s kofeinem?
a) Ano - pokud ano, kolik $alki (0,21) denné: .........................
b) Ne

36. Sladite cukrem ¢i umélym sladidlem?

37. Kterym napojum davate prednost?
a) Pitna voda
b) Mineralni vody
¢) Ovocny ¢aj
d) Cerny ¢aj
e) Dzus
f) Jiné

38. Kolik litrii tekutin denné vypijete?

39. Jite pravidelné?
a) Ano
b) Ne

40. Kolikrat denné jite?



46. Kolik g nebo porci zeleniny denné snite:

48. Mate rad/a lusténiny?
a) Ano
b) Ne

49. Mate rad/a ryby a morské produkty?
a) Ano
b) Ne

50. Jite ¢okoladu a jiné cukraiské vyrobky?
a) Ano
b) Ne

51. Navstévujete fast food (McDonald, KFC, apod.) a jak ¢asto?
a) Ano - jak Casto:

52. Stravujete se v restauracich, firemni jidelné ¢i si pripravujete jidlo s sebou?
a) Restaurace
b) Firemni jidelna
c) Jidlo s sebou

53. Jaké mate oblibené pokrmy a napoje?

54. O jakém jidle byste mohl/a Fici, Ze tvori prevaznou ¢ast Vasi stravy? Napi. omacky
s knedliky a masem - typicka ¢eské kuchyné¢, bramborak, zahusténé polévky, sladké
pecivo, lusténiny, ovoce, zeleninové salaty, ....)

55. Jaké tuky ve stravé pouzivate?
a) Maslo
b) Rostlinné oleje
¢) Sadlo
d) Jiné

56. Konzumujete nizkotu¢né mlééné vyrobky?
a) Ano
b) Ne



57.

58.

59.

60.

61.

62.

63.

64.

65.

66.

Jakou chut’ preferujete?
a) Slanou

b) Sladkou

c) Kyselou

d) Hotkou

Solite?

a) Vibec
b) Malo
¢) Hodné

Vite jaka je doporucena maximalni denni davka kuchynské soli?
a) 5-6g

b) 12¢g

c) 10g

Prisolujete si hotové, varené pokrmy?
a) Ano
b) Ne

DodrZujete dietu s omezenim soli?
a) Ano
b) Ne

Jakou sil pouzivate?

a) Jedla kamenna sil (kuchynskd)
b) Morska siil

c) Himal4jska stl

d Jina.................

MiiZe zvySena konzumace soli, prispét k vzniku vysokého krevniho tlaku?
a) Ano
b) Ne

Myslite si, Ze sl je pro lidsky organismus nezbytna?
a) Ano
b) Ne

Pouzivate pravidelné dochucovaci pripravky (Maggi, séjova omacka, apod.)?
a) Ano
b) Ne

Oznacte kiizkem policka, u kterych souhlasi VasSe stravovaci navyky:

Neékolikrat 1x 1-2x | 3-6x 1-4x Vice | Zfidka
denné denné | tydné¢ | tydné | mésicn€ | nez 4x
za
mesic

Vubec




Chipsy, slané
tyCinky

Slané ofiSky

Uzené, plisiiové
syry, pastiky

Konzervované,
sterilované
vyrobky

Instantni
potraviny
(polévky,
omacky, apod.)

Ryby a moiské
produkty

Ovoce

Zelenina

MIéko, mlécné
vyrobky

Maslo

Margarin

Sladké néapoje

Minerélni vody

Lusténiny

Téstoviny

Knedliky




