Abstrakt

Bakalafska prace se zabyva piijmem kuchyiiské soli a dalSich dietnich postupti a
navykl u pacientl s primarnim hyperaldosteronismem, tedy s krajni formou sul senzitivni
hypertenze. Teoretickd ¢ast se zabyva vymezenim pojmu a rizikovymi faktory spojené s
primarnim hyperaldosteronismem, shrnuje diagnostiku a 1é¢ebné postupy zejména dietni

opatieni, kterd jsou v 1é¢bé velmi vyznamna.

Praktickd cast byla zalozena a vytvofena pomoci anonymni dotaznikové formy.
Dotaznik byl slozeny z 66 otazek od sociodemografickych po informovanost, edukaci,
stravovaci ndvyky a preference pfi stravovani ve vztahu k obsahu soli. Cilem préce bylo tedy
zjistit stravovaci ndavyky a pfijem chloridu sodného u pacienti s primarnim

hyperaldosteronismem.

Celkovy pocet pacientt, kteti byli osloveni byl 15, pfevazné muzi, kterych bylo 11 a
zeny byly 4. Stravovaci reZim byl vcelku pravidelny, ale s tim, Ze vice jak polovina kladla
spiSe diraz obédu a vecefi nez-li snidani. Kdy méli vyssi pfijem uzenin, slanych tycCinek,
chipsii nez-li ovoce a zeleniny. VétSina pacientli o dieté s omezenim soli a dieté pii
hypertenzi byla edukovana vzhledem k charakteristice souboru, ale jen maloktery z nich ji
opravdu dodrzuje. A nebyly u nich snahy o omezeni ptijmu soli. Je tedy dualezité informovat
nejen pacienty ale celou spolecnost v prevenci spojené s riziky s nadmérnym piijmem soli,

popftipad¢ zlepsit prognozu u jiz piitomné nemoci.
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