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POSUDEK
Volba tématu

Autorka zvolila zajimavé téma, které kombinuje povédomi laické vefejnosti o vyznamu soli u
hypertenze, potazmo u pacientil s primarnim hyperaldosteronismem.

Teoreticka cast

Teoreticka cast prace se zabyva obecné arterialni hypertenzi a primarnim hyperaldosteronismem,
vyznamem soli v potravé a rizikem jejiho nadmérného prijmu.

Struktura prace je dobra, &lenéni je logické a pfehledné. Abstrakt vystihuje pfehledné zaméreni préce.
Citaci je dostatek, jsou vesmés aktuélni a naleZité dokumentovany. Autorka prokazala pomérné
obsahlé znalosti, prostudovala dostupné ¢eské i zahrani¢ni prameny. Tady bych jen vytkla nékdy horsi
stylistiku a misty horsi preklad pfi netplném pochopeni zahraniéniho textu, ale celkové je téma
Zpracované pfijatelné.

Prakticka cast

Prakticka ¢ast se zabyva prizkumem znalosti pacient( s primarnim hyperaldosteronismem o pfijmu
kuchyriské soli v dieté a celkové dietnimi zvyklostmi téchto pacientd.

V praktické casti autorka jasné formulovala cile a hypotézy prace. Bylo vyhodnoceno 15 dotaznikd, ve
kterych autorka zjistovala zakladni stravovaci navyky respondentt a jejich znalosti o dietnich
opatrenich pfi hypertenzi o doporu¢eném mnoZzstvi soli v dieté, o primérném prijmu riiznych potravin
za tyden/mésic.

Ziskané vysledky byly prezentovany prehledné formou graf( a tabulek.

Celkové hodnoceni prace:

Autorka prijatelné zpracovala teoreticky uvod, ve kterém shrnula vyznam diety s omezenim soli u
pacientt s hypertenzi potazmo u pacientu s primarnim hyperaldosteronismem. V predloZzené
diplomoveé praci autorka prokazala schopnost teoretického studia. V empirické ¢asti dotaznikovou
metodou vyhodnotila znalosti respondenti o prijmu soli a zpracovala i jejich odpovédi tykajici se jejich
sloZeni stravy se zaméirenim na mnoZstvi soli v potravé.

Préce je sepsana dobre s ojedinélymi nedostatky a nepfesnostmi. Ziskané vysledky autorka
pfehledné prezentovala a celkem dobre diskutovala.

Prilohy:

PFilohy jsou zpracovany v odpovidajici kvalité.



Doporuéeni / nedoporuéeni k obhajobé: Doporucuji praci k obhajobé.

Praci klasifikuji stupném: dobre
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