Abstrakt

Tato bakaldiska prace se zabyva problematikou vyluéného kojeni — zejména vlivem
informovanosti kojicich Zen a odborné pomoci na délku vyluéného kojeni. Prace je rozdélena
na dvé Casti, teoretickou a praktickou. V teoretické Casti je kratce popsana fyziologie laktace,
slozeni matetského mléka, jeho porovnani s nahradni kojeneckou mlécnou vyzivou a také jeho
prinosy pro matku a dité. Déale se zabyva zdsadami uspésného kojeni, spravnou technikou,
podporou kojeni, nejcastéj$imi obtizemi, které se béhem kojeni mohou vyskytnout, a
doporu¢enymi postupy kjejich zvladnuti. Praktickd cast byla zpracovana na
zékladé anonymniho dotaznikového Setfeni, které probéhlo od prosince 2021 do biezna 2022
ve 4 ambulancich praktického lékate pro déti a dorost na izemi hlavniho mésta Prahy a okresu
Praha-vychod. Dotaznik byl uren pro matky kojencit mezi ukoncenym 6. — 12. mésicem véku,
ktefi jsou jejich prvnim ditétem. Setfeni se za¢astnilo celkem 32 respondentek.

Hlavnim cilem prace bylo zjistit, zda odborna pomoc poskytnuté pti obtizich béhem vylué¢ného
kojeni pomaha vyznamné prodlouzit délku vyluéného kojeni (s porovnanim vlivu jednotlivych
profesi). Sekundarnimi cili bylo zjistit podil matek, které odbornou pomoc béhem vylu¢ného
kojeni potiebuji, zjistit nejCastéjSi obtize, se kterymi se kojici matky potykaji, a zjistit
informovanost kojicich Zzen o doporucené délce vylu¢ného kojeni a jeho pfinosech.

Z vysledki vyplyva, ze vyznamna ¢ast kojicich zen (87 %) potitebuje béhem vylué¢ného kojeni
odbornou pomoc kvili vyskytu obtizi spojenych s kojenim. 94 % zen je pfed porodem
rozhodnuto kojit, 65 % dotazanychuvedlo spravné doporuc¢enou délku vyluéného kojeni, 59 %
zen se podafilo doporucenou délku vyluéného kojeni dodrzet. Pti obtizich se kojici matky
nejcastéji obraci na lakta¢niho poradce (50 %), subjektivni GspéSnost pomoci od lakta¢niho
poradce uvedlo 92,9 % Zen. Byla zjisténa pozitivni korelace mezi vyhledanim odborné pomoci
u lakta¢niho poradce a naslednym dodrzenim doporucené délky kojeni, ovSem bez statisticky
prokazané vyznamnosti pfi malé velikosti souboru. Statisticky vyznamny byl vliv laktacniho
poradce na subjektivni pocit matky ohledné piekonani obtizi a rovnéz navstéva laktacniho
poradce béhem pobytu v porodnici statisticky vyznamné korelovala s dodrzenim doporucené
délky vyluéného kojeni. U ostatnich profesi se nepodafilo prokazat vyznamny vliv na délku
vyluéného kojeni ani subjektivni pocit matky. Nej€astéjSimi obtizemi u kojicich Zen byly obtize
s pfisdvanim ditéte (46 %) a nedostatecnd tvorba mléka (39 %). Informovanost matek o
doporucené délce vylucného kojeni ma pozitivni a statisticky vyznamny vliv na udrzeni
doporucené délky kojeni.
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