Dobry den,

jmenuji se Michaela Jindfichova a jsem studentkou 3. ro¢niku bakalarského studia oboru Nutri¢ni

terapie na 1. |ékarské fakulté Univerzity Karlovy. Rada bych Vas poprosila o vyplnéni kratkého

dotazniku k mé bakala¥ské praci s nazvem ,Vlivinformovanosti a odborné pomoci na délku

vyluéného kojeni”. Dotaznik je uréen pro maminky kojenct mezi 6. — 12. mésicem véku, ktefi jsou

jejich prvnim ditétem a je zcela anonymni. Pfedem moc dékuji za ¢as straveny jeho vyplnénim a za

ziskané informace ke zpracovani mé bakalarské prace.

1. Prosim uvedte svij vék: ...............
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2. Prosim, uvedte své nejvyssi dosazené vzdélani:

a. Zéakladni

b. Stfedni bez maturitni zkousky

c. Stredni s maturitni zkouskou

d. Vyssiodborné

e. Vysokoskolské

f. Jiné - prosim, upfesnéte..................

3. Byla jste pfed porodem rozhodnuta kojit?

a)
b)
c)

Byla jsem rozhodnuta kojit
Nebyla jsem plné rozhodnuta
Byla jsem rozhodnuta nekojit (pfejdéte rovnou na otazku €. 6)

4. Pokud jste byla rozhodnuta kojit, zaskrtnéte, prosim, co bylo pro Vas pfi rozhodovani dalezité
(muZete zaskrtnout vice mozZnosti):

a)
b)
c)
d)
e)
f)

g)

h)

Vyhody sloZeni materského mléka oproti kojenecké formuli

Ekonomicka uUspora

Casova Uspora

Posilovani imunity ditéte

Vliv kojeni na psychiku a vztah matky a ditéte

Ochrana pred nékterymi onemocnénimi u ditéte (napf. obezita, zanét stfedniho ucha,
hypertenze, hypercholesterolémie,...)

Ochrana pred nékterymi onemocnénimi u matky (napf. onkologické onemocnéni prsu,
osteopordza, cukrovka 2.typu,...)

Jiné — prosim, uvedte:



5. Pokud jste byla rozhodnutd kojit, zaskrtnéte, prosim, jak dlouho jste méla v planu vylu¢né

kojit. Vyluéné kojeni znamena podavani pouze materského mléka bez jakychkoli jinych
tekutin ci potravin (nepocitaji se podavané léky).
a. Méné nez 6 tydnl
6 tydn(-2 mésice
2-3 mésice
3-4 mésice
4-6 mésicl
Vice nez 6 mésicl

-0 oo CT

6. Pokud jste byla nebyla rozhodnuta kojit, zaSkrtnéte, prosim, co pro Vas bylo p¥i rozhodovani

dulezité (mdZete zaskrtnout vice moznosti):
a. Zdravotni kontraindikace kojeni ze strany budouci matky (uzivané léky, onemocnéni
matky)
Zdravotni kontraindikace kojeni ze strany ditéte
Obava z nezvladnuti techniky ¢i ¢asové narocénosti kojeni
Obava z vlivu kojeni na vzhled prst
Obava z bolestivosti kojeni
Jiné — prosim, uvedte:
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7. Zaskrtnéte, prosim, zda a pripadné odkud jste pred porodem cerpala informace o kojeni.
(muZete zaskrtnout vice mozZnosti)

a) Neméla jsem o kojeni zddné informace

b) Internet a socidlni sité

c) Rodina, kamaradka ¢i jina blizka osoba

d) Odborné publikace (knihy, odborné ¢asopisy)

e) Predporodni kurzy

f) Gynekolog / sestra v gynekologické ordinaci

g) lJiny — prosim, uvedte
Méla jste pred porodem informace i 0 moznych obtizZich s kojenim a jejich feseni?
a) Ano
b) Ne

Rodila jste v porodnici s certifikatem ,,BABY FRIENDLY HOSPITAL INITIATIVE“?
a) Ano

b) Ne

c) Nevim

10. Za jak dlouho po porodu bylo miminko poprvé pfilozeno k prsu?
a) Do 30 minut po porodu
b) Déle nez 30 minut po porodu



11. Byl v porodnici praktikovan rooming-in (pobyt ditéte s matkou 24 hodin denné)?
a) Ano, od zacatku

b) Ano, ale s omezenim ze zdravotni indikace matky

c) Ano, ale s omezenim ze zdravotni indikace ditéte

d) Ano, ale s omezenim z jiného dlivodu — prosim, uvedte z jakého .........

e) Ne, neumoznoval to zdravotni stav matky

f) Ne, neumoznoval to zdravotni stav ditéte

g) Ne, neumoZiovala to porodnice

12. Navstivil Vas v porodnici laktacni poradce?
a) Ano
b) Ne

13. Jak moc Vas v kojeni podporoval motivoval personal porodnice? Odpovéd' prosim vyznacte na
Ciselné skdle 1-5 (1 — nemotivoval, 5 — velmi motivoval)
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14. Jak Easto jste kojila/kojite?
a) Podle potifeby miminka
b) V pravidelnych intervalech

15. Jak dlouho jste své miminko vylu¢né kojila nebo krmila odstfikanym mateirskym mlékem?
Vyluénym kojenim se rozumi krmeni pouze matefskym mlékem bez podavani jakékoli jiné
stravy Ci tekutiny. Délku vyluéného krmeni matefskym mlékem, prosim, uvedte v tydnech ¢i
mésicich:

...... tydnta NEBO .........mésicQ

16. Vyskytly se u Vas béhem kojeni néjaké potize?
a) Ano
b) Ne

17. Pokud se u Vas béhem kojeni vyskytly obtiZe, zaskrtnéte prosim vsechny, které se u Vas
vyskytly.
a) Zanét prsu (mastitida)
b) Retence mléka (ucpany mlékovod)
c¢) Nedostatecna tvorba mléka
d) Ragady bradavek (popraskané bradavky)
e) Kvasinkova infekce bradavek
f)  Rychly tok mléka
g) Obtize s prisavanim ditéte
h) Spavé/liné pijici dité
i) Bolest pfi kojeni
j) Jiné — prosim, uvedte ...............



18. Na koho jste se v pripadé obtizi s kojenim obratila nebo odkud jste cerpala informace?
(maZete uvést vice odpoveédi)
a) Personal porodnice
b) Pediatr / détska sestra
c) Laktacni poradce
d) Blizka osoba
e) lJiné — prosim uvedte

19. Pomohla Vam odborna pomoc prekonat obtize s kojenim nebo udrzenim dostatecné laktace?

a) Ano

b) Ne

20. V pripadé, Ze Vam odborna pomoc pomohla pfekonat obtize, uvedte, prosim, ktery

z odbornych zdroja byl rozhodujici pro udrZeni vyluéného kojeni:
a. Persondl porodnice

Pediatr / détska sestra

Laktacni poradce

Blizka osoba

Jiné — prosim uvedte
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. Pokud jste zavedli dokrm (podavani kojenecké formule — nahradni kojenecké mlécné vyzivy)
pfed ukonéenym 4.-6. mésicem, uvedte, prosim, hlavni dlivod:
Nedostatek mléka
Neprospivani ditéte
Zdravotni divody — prosim, uvedte jaké:

. Pokud jste zavedli pfikrm (podavani jiné potraviny kromé mateirského miléka ¢i kojenecké

formule) pfed ukonéenym 6. mésicem, uvedte, prosim, hlavni divod:

a) Neprospivani ditéte
b) Imunologické okno (prevence potravinovych alergii)
c) Jiné dlvody — prosim, uvedte jaké:
23. Pokud jste zavedli dokrm ¢i prikrm pozdéji, neZ po ukonceni 6.mésice, zaskrtnéte, prosim,
hlavni dtivod:
a. Odmitani prikrmu ¢i dokrmu ditétem
b. Obava z rozvoje potravinové alergie Ci intolerance
c. Obava z rozvoje nadvahy/obezity ditéte
d. Jiné — prosim, uvedte:
24. Pokud mate ohledné Vaseho kojeni, laktace, zavadéni pfikrmu €i souvisejicich okolnosti

néjaké dalsi informace, které byste nam chtéla sdélit, prosime, uvedte nize:
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Velmi Vam dékujeme za Vas ¢as a laskavou spolupraci!



