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Posudek

Prace je logicky a prehledné Clenéna, jeji formalni obsah i jazykova a odborna uroven
odpovida pozadavkim na bakalarskou praci. Abstrakt a kliCova slova vystihuji adekvatné
obsah prace.

Autorka pouziva spravné odborny jazyk, vlastni mySlenky formuluje na velmi dobré urovni,
adekvatné pracuje s odbornou literaturou.

Volba tématu

Zvolené téma hodnotim jako aktualni vzhledem k tomu, Ze délka vyluéného kojeni v CR stale
nespliiuje doporuc¢eni WHO a je kratSi, nez je tomu napfiklad ve Skandinavii, ale i dalSich
vyspélych evropskych zemich. Povédomi laické i odborné vefejnosti o profesi laktacniho
poradce a vyznamu v€asné odborné pomoci kojicim matkam s obtiZzemi, je stale velmi nizké.

Téma svou odbornou narocnosti odpovida pozadavkim na bakalafskou praci. Autorka
pristupovala k volbé tématu i ke zpracovani prace velmi aktivhé, pracovala samostatné a na
velmi dobré urovni jak v ziskavani a zpracovani odbornych informaci, tak pfi sbéru dat i jejich
Zpracovani.

Teoreticka cast

Studentka Cerpala teoretické poznatky celkem ze 62 recentnich monografii a &lanku
v Ceském i anglickém jazyce. Pouzité zdroje jsou spravné citovany.

Teoreticka Cast prace prehledné shrnuje aktualni védecké poznatky o vyznamu kojeni a
vyzivy matefskym mlékem u déti, vlivu kojeni na zdravotni stav matky i na Zivotni prostredi,
zahrnuje i kontraindikace kojeni. Pojednava piehledné o slozeni matefského mléka a
srovnava matefské mléko s nahradni kojeneckou mlécnou vyzivou. Pfinasi prehled
doporuceni k zahajeni kojeni, udrzeni laktace a feSeni vybranych problému, informace o



doporucené délce vyluéného kojeni, nejCastéjSich obtiZich. Teoreticka ¢ast je doplnéna 12
obrazky a 2 tabulkami.

Prakticka ¢ast

V uvodu praktické €asti jsou jasné stanoveny cile vyzkumu. Autorka pfehledné zpracovala a
interpretovala vysledky dotaznikového Setfeni, které hodnotitelnym zplsobem vyplnilo 32
matek kojencu ve véku 6-12 mésicl (prvorodiek). Nizky pocet respondentt byl bohuzel dan
urovni spoluprace praktickych Iékafi pro déti a dorost (2 Iékarky nakonec dotazniky
nerozdavaly i pfesto, ze byla spoluprace domluvena, ale neinformovaly studentku v¢as, aby
mohla navazat spolupraci s jinym lékafem). Vysledky jsou vzhledem k rozsahu souboru
statisticky obtiznéji hodnotitelné, presto je mozno pozorovat pozitivni korelaci mezi edukaci
laktagnim poradcem a délkou vyluéného kojeni. Studentka spravné interpretuje ziskana data
a formuluje nedostatky, které neumoznily prokazat tento vliv statistickymi testy.

Diskuse je zpracovana na dobré odborné urovni. Stanovené cile prace byly napinény. Zavéry
ve shrnuti jsou pfehledné a jasné zformulovany.

Prilohy

PfFilohy jsou zpracovany v odpovidajici kvalité, prace je doplnéna 2 tabulkami, 12 obrazky a
30 grafy.

Doporuceni / nedoporuceni k obhajobé: Doporucuiji praci k obhajobé.

Praci klasifikuji stupném: vyborné velmi-dobfe— dobfe-  neprospélia
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