ABSTRAKT

Uvod: I pies moderni metody 1é¢by obezity, jako je farmakoterapie a bariatricka
chirurgie, zlstavd intervence zivotniho stylu nadéle klicovym c¢lankem terapie. Zména
pohybovych a stravovacich zvyklosti vedouci k negativni energetické bilanci je predpokladem
pro redukci hmotnosti. Jedna se nepochybné o dlouhodoby proces, pii kterém pacient pottebuje
odborny dohled multidisciplinarniho tymu zdravotnikd. Nutri¢ni terapeut poskytuje obéznimu
pacientovi individualizovana dietni doporuceni s ohledem na jeho zdravotni stav a aktudlni
zivotni podminky. Pravidelnad nutriéni intervence tak mize pfispét k vysSSi uspéSnosti

redukéniho rezimu.

Cile: Cilem prace je zjistit, jaky vliv ma nutri¢ni intervence na vyvoj t€lesné hmotnosti,
télesného slozeni a zménu stravovaciho reZzimu u vyzkumného souboru obéznich pacienti, kteti
v pribéhu 6 mésici dochédzeli na konzultace s nutrinim terapeutem. Pro porovnani zmén
télesné hmotnosti byl zvolen kontrolni soubor pacientli obezitologické ambulance, kteti byli
pouze v péci l€kate a neabsolvovali zadnou konzultaci s nutriénim terapeutem nebo absolvovali

maximalné jednu nutri¢ni konzultaci.

Metodika: Sbér dat probihal na III. interni klinice, klinice endokrinologie
a metabolismu 1. I¢katské fakulty Univerzity Karlovy a VSeobecné fakultni nemocnice v Praze,
konkrétné v ambulanci nutri¢nich terapeuti. Do vyzkumu bylo zapojeno 24 novych pacient
obezitologické ambulance s BMI > 30 kg/m?, u kterych doslo v obdobi duben — srpen 2021 k
zahajeni nutricni intervence. Ziskany byly vstupni tidaje o hmotnosti, télesném slozeni,
energetickém pfijmu a slozeni stravy. Stejna data byla analyzovdna po 6 mésicich, béhem
kterych pacienti dochéazeli na konzultace k nutricnimu terapeutovi v intervalu 2-3 meésicu.
Udaje o hmotnosti a t&lesném slozeni, konkrétng mnozstvi tukové a svalové tkang, poskytlo
meéfeni na bioimpedanénim ptistroji InBody230. Data o energetickém piijmu a slozeni stravy
byla ziskdna z 7denniho zaznamu stravy v aplikaci ,,Kalorické Tabulky*. Ziskana data byla

nasledné statisticky zpracovana a vyhodnocena.

Vysledky: Primérny pokles hmotnosti po 6 mésicich nutricni intervence byl
u vyzkumného souboru 5,9 + 5,1 kg. Pokles tukové tkan¢ ¢inil primérné 5,2 + 5,0 kg, zatimco
pramérné mnozstvi svalové tkdné kleslo o pouhych 0,1 + 0,9 kg. Primérny vstupni energeticky
ptijem byl 8 070 + 1 598 kJ, kde bilkoviny tvotily praimérné 88 g, tuky 82 g, sacharidy 191 ga
vldknina 16 g. Po 6 mésicich se energeticky ptijem snizil primérné o 1 309 £ 1 004 kJ na 6 760



+ 1 325 kJ. Primérny piijem Zivin byl vystupné 82 g bilkovin, 63 g tukd, 168 g sacharidli a 16
g vlakniny. U kontrolnitho souboru doslo po 6 mésicich k primérnému poklesu télesné
hmotnosti 0 0,9 + 4,3 kg. U vyzkumného souboru doSlo ke statisticky vyznamnému poklesu
hmotnosti, na rozdil od kontrolniho souboru, kde pokles hmotnosti statisticky vyznamny nebyl.
Zaroven byla prokazéna linearni zavislost mezi vyslednym ubytkem hmotnosti a poctem

nutri¢nich konzultaci.

Zavér: Na zaklad¢ vysledki tohoto vyzkumu lIze fict, Ze opakovana nutri¢ni intervence
vede u obéznich pacientll k vyznamné;jsSimu poklesu télesné hmotnosti. U vyzkumného souboru
doslo ke ztraté tukové tkané pti soucasném zachovani tkan¢ svalové, coz predstavuje klicovy
faktor dlouhodobé udrzitelnosti redukéniho rezimu. Nutri¢ni intervence vedend nutriCnim

terapeutem by se méla stat bazalni soucasti 1¢écby obezity.
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