
SEZNAM PŘÍLOH 

Příloha 1 

Zdrojová data pro jednotlivé statistiky 
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VÝZKUMNÝ SOUBOR (n=24) KONTROLNÍ SOUBOR (n=24) 

T1 108 95,7 12,3 4 98 98 0 1 

T2 99,6 96,2 3,4 4 147 150 -3 1 

T3 142,7 135 7,7 4 120 117 3 0 

T4 103,6 100,1 3,5 3 114 114,8 -0,8 1 

T5 110 99,3 10,7 4 126 121 5 0 

T6 112,3 106 6,3 3 153 157 -4 0 

T7 150,3 146,5 3,8 3 152 154 -2 0 

T8 91,9 90,1 1,8 3 105 104 1 1 

T9 115 107,7 7,3 3 101 100 1 0 

T10 100,2 95 5,2 3 157,5 150 7,5 0 

T11 113,6 115,3 -1,7 3 136 133 3 0 

T12 124 114,6 9,4 2 102 98 4 1 

T13 153,3 148 5,3 3 115,5 112 3,5 1 

T14 104,1 101 3,1 2 133 133 0 0 

T15 101,6 101 0,6 2 150 150 0 0 

T16 113,2 110,9 2,3 3 120 127 -7 1 

T17 139 134,2 4,8 4 116,7 114,7 2 1 

T18 80,9 75,9 5 4 150 155 -5 0 

T19 93,7 96,3 -2,6 4 120 123 -3 1 

T20 90,9 80,1 10,8 3 139 139 0 0 

T21 106 95,6 10,4 4 126 123 3 0 

T22 120 109 11 4 130 134 -4 0 

T23 153,4 132,7 20,7 3 126 113 13 0 

T24 103 103 0 3 151 147 5 1 



Příloha 2 

Zdrojová data pro zhodnocení vývoje tělesného složení u výzkumného souboru (n=24) 
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osoba 

FM Před  

(kg) 
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ROZDÍL 

(kg) 

T1 54,8 42,4 12,4 29,8 29,3 0,5 

T2 38,3 33,7 4,6 34,5 35,1 -0,6 

T3 63 52 11 45,1 47 -1,9 

T4 50,7 45,4 5,3 29,9 30,9 -1 

T5 57,3 45,7 11,6 29,7 30,2 -0,5 

T6 48,5 45,7 2,8 35,2 33,6 1,6 

T7 75,6 72,2 3,4 41,1 41,8 -0,7 

T8 45,2 44,1 1,1 25,3 24,8 0,5 

T9 55,2 49,2 6 33,4 32,5 0,9 

T10 40,1 37,4 2,7 33,1 32,1 1 

T11 43 44,5 -1,5 40,1 40,2 -0,1 

T12 67,9 63,1 4,8 30,7 28,3 2,4 

T13 68,1 65,2 2,9 47,8 47,8 0 

T14 49,8 47 2,8 30,1 29,8 0,3 

T15 44,6 44,6 0 31,6 31,6 0 

T16 58,5 56 2,5 30,2 30 0,2 

T17 74 69 5 35,9 37 -1,1 

T18 36 31 5 25 24,7 0,3 

T19 44 46 -2 27,8 28 -0,2 

T20 36 27,4 8,6 30,7 29,3 1,4 

T21 46,4 36,8 9,6 33,5 33,1 0,4 

T22 52 43 9 37 36,8 0,2 

T23 66 46,5 19,5 50,1 49,3 0,8 

T24 54,2 55,8 -1,6 25,5 26,4 -0,9 

 

  



Příloha 3 

Zdrojová data pro vyhodnocení změny stravování u výzkumného souboru (n=24) 
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T1 6 000 66 157 55 14 5 500 70 135 50 15 

T2 9 087 88 190 111 17 7 645 99 210 58 24 

T3 8 520 115 166 95 16 6 500 67 163 65 14 

T4 8 000 74 212 80 13 7 000 80 179 65 15 

T5 8 500 69 223 56 14 7 116 96 180 61 13 

T6 10 455 98 235 122 19 8 437 71 207 95 13 

T7 5 500 80 128 50 9 5 209 83 101 53 8 

T8 6 367 67 164 60 19 5 300 49 165 40 17 

T9 7 481 78 131 101 11 6 000 54 136 71 10 

T10 8 450 79 232 80 15 6 037 58 151 62 17 

T11 7 255 69 172 79 19 7 500 70 177 83 18 

T12 7 500 72 190 78 11 6 500 77 143 70 13 

T13 9 424 93 185 102 17 9 200 100 264 75 20 

T14 7 144 102 168 63 20 6 700 102 160 55 20 

T15 10 321 115 237 108 29 10 000 110 265 90 25 

T16 6 960 70 166 75 9 6 200 75 128 70 12 

T17 7 090 92 202 52 14 5 500 70 146 50 15 

T18 6 200 62 175 55 10 5 500 68 143 42 15 

T19 7 794 70 181 89 18 4 363 74 93 38 11 

T20 7 621 100 181 70 23 6 535 98 189 39 22 

T21 8000 99 165 90 12 6 500 90 170 50 22 

T22 11 000 112 283 110 14 8 500 110 181 90 17 

T23 12 000 140 288 120 20 8 000 100 229 60 15 

T24 7000 93 149 73 13 6500 90 127 72 10 

 



Příloha 4 

Etická komise 

 



 


