SEZNAM PRILOH

Priloha 1

Zdrojova data pro jednotlivé statistiky

w8
§ '§ :’];(l:il st)l " | RoZDIL, nufr(;gﬁzch ;’,;(1:11 V;:)la ROZDIL nufr(;glcgch
E g (kg) (kg) (kg) konzultaci (kg) (kg) (kg) konzultaci
VYZKUMNY SOUBOR (n=24) KONTROLNI SOUBOR (n=24)
T1 108 95,7 12,3 4 98 98 0 1
T2 | 99,6 96,2 3.4 4 147 150 -3 1
T3 | 142,7 | 135 7,7 4 120 117 3 0
T4 | 103,6 | 100,1 3,5 3 114 114,8 -0,8 1
T5 110 99,3 10,7 4 126 121 5 0
T6 | 1123 106 6,3 3 153 157 -4 0
T7 | 150,3 | 146,5 3.8 3 152 154 2 0
T8 91,9 90,1 1,8 3 105 104 1 1
T9 115 107,7 7.3 3 101 100 1 0
T10 | 100,2 95 52 3 157,5 150 7,5 0
T11 | 113,6 | 1153 -1,7 3 136 133 3 0
T12 | 124 | 1146 9,4 2 102 98 4 1
T13 | 1533 148 53 3 115,5 112 3,5 1
T14 | 104,1 101 3,1 2 133 133 0 0
T15 | 101,6 | 101 0,6 2 150 150 0 0
T16 | 1132 | 1109 2,3 3 120 127 -7 1
T17 | 139 | 1342 4.8 4 116,7 | 1147 2 1
T18 | 80,9 75,9 5 4 150 155 -5 0
T19 | 93,7 96,3 -2,6 4 120 123 -3 1
T20 | 90,9 80,1 10,8 3 139 139 0 0
T21 106 95,6 10,4 4 126 123 3 0
T22 | 120 109 11 4 130 134 -4 0
T23 | 1534 | 1327 20,7 3 126 113 13 0
T24 | 103 103 0 3 151 147 5 1




Priloha 2

Zdrojova data pro zhodnoceni vyvoje télesné¢ho sloZeni u vyzkumného souboru (n=24)

Testovana | FMPfed | FMPo | ROZDIL | MM Pied | MM Po | ROZDIL
osoba (kg) (kg) (kg) (kg) (kg) (kg)
T1 54,8 42,4 12,4 29,8 293 0,5
T2 38,3 33,7 4,6 34,5 35,1 -0,6
T3 63 52 11 45,1 47 -1,9
T4 50,7 45.4 53 29,9 30,9 -1
T5 57,3 45,7 11,6 29,7 30,2 -0,5
T6 48,5 45,7 2.8 35,2 33,6 1,6
T7 75,6 72,2 34 41,1 41,8 -0,7
TS 452 44,1 1,1 253 24,8 0,5
T9 55,2 492 6 33,4 32,5 0,9

T10 40,1 374 2,7 33,1 32,1 1

T11 43 44,5 -1,5 40,1 40,2 -0,1
T12 67,9 63,1 48 30,7 283 2,4
Ti13 68,1 65,2 2,9 478 478 0

T14 49,8 47 2,8 30,1 29,8 0,3
T15 44.6 44.6 0 31,6 31,6 0

T16 58,5 56 2,5 30,2 30 0,2
T17 74 69 5 35,9 37 -1,1
T18 36 31 5 25 24,7 0,3
T19 44 46 2 27,8 28 0,2
T20 36 274 8,6 30,7 293 1,4
T21 46,4 36,8 9,6 33,5 33,1 0,4
T22 52 43 9 37 36,8 0,2
T23 66 46,5 19,5 50,1 49,3 0,8
T24 542 55,8 -1,6 25,5 26,4 -0,9




Priloha 3

Zdrojova data pro vyhodnoceni zmény stravovani u vyzkumného souboru (n=24)

et | s © © @ s © | © © o
(k) (k)
T1 6 000 66 157 55 14 5500 70 135 50 | 15
T2 9 087 88 190 111 | 17 7 645 99 | 210 | 58 | 24
T3 8520 115 166 95 16 6 500 67 163 | 65 | 14
T4 8000 74 212 80 13 7 000 80 179 | 65 | 15
T5 8500 69 223 56 14 7116 96 180 | 61 | 13
T6 10 455 98 235 122 | 19 8437 71 1207 | 95 | 13
T7 5500 80 128 50 9 5209 &3 101 | 53 8
T8 6 367 67 164 60 19 5300 49 165 | 40 | 17
T9 7481 78 131 101 | 11 6 000 54 136 | 71 10
T10 8450 79 232 80 15 6 037 58 151 62 | 17
TI11 7255 69 172 79 19 7500 70 177 | 83 | 18
T12 7500 72 190 78 11 6 500 77 143 | 70 | 13
T13 9424 93 185 102 | 17 9200 100 | 264 | 75 | 20
T14 7 144 102 | 168 63 | 20 6 700 102 | 160 | 55 | 20
T15 10 321 115 | 237 108 | 29 10 000 110 | 265 | 90 | 25
T16 6 960 70 166 75 9 6 200 75 | 128 | 70 | 12
T17 7090 92 202 52 14 5500 70 | 146 | 50 | 15
T18 6 200 62 175 55 10 5500 68 | 143 | 42 | 15
T19 7794 70 181 89 18 4363 74 93 | 38 | 11
T20 7621 100 | 181 70 | 23 6 535 98 | 189 | 39 | 22
T21 8000 99 165 90 12 6 500 90 | 170 | 50 | 22
T22 11 000 112 | 283 110 | 14 8 500 110 | 181 | 90 | 17
T23 12 000 140 | 288 120 | 20 8 000 100 | 229 | 60 | 15
T24 7000 93 149 73 13 6500 90 127 | 72 | 10
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Eticka komise

Eticka komise Na Bojisti 1
Vseobecné fakultni nemocnice v Praze 128 08 Praha 2
ETHICS COMMITTEE tel.: 224964131
of the General University Hospital, Prague e-mail: eticka.komise@vfn.cz

‘VéZené pani
Klara Lahodova 17.6.2021
BoZeny Némcové 51 &j.123/21 S-1IV
346 01 Hor$ovsky Tyn

VézZena pani Lahodova,
Eticka komise VFN projedndvala na svém zasedani dne 17.6.2021 Vémi piedloZeny individualni vyzkum
¢&.j. 123/21 S-IV — bakalai'ska prace.

Nizev studie/Title of CT: V1iv nutriéni intervence na vyvoj hmotnosti, t&lesného slozenf a zménu stravovani
u obéznich pacientd

Zadatel/dpplicant: Klara Lahodova, 1L interni klinika — klinika endokrinologie a metabolismu VFN a 1.LF
UK, U Nemocnice 1, 128 08 Praha 2

Lhiita pro pod4ni pisemné zpravy o pribéhu KH od jeho zahdjeni/ Time schedule for submission of the written
Annual Report:  [X] 1x roéné/Once a year ["17in4 1hdta/Other:

Uhrada nakladi spojenych s posouzenim #adosti a vydanim stanoviska /Reimbursement of costs related to assessment
of the EC:[[] Ano/Yes [X] Ne, diivod/No,reasons: Nesponzorovany projekt

Datum doruéeni zZadosti / Date of submission of the Application Form. 7.6.2021

Datum jednani EK-+&as/Date and time of Ethics Commiltee’s session: 17.6.2021 (15:30 — 17:50 hod)

Misto hodnoceni/ Jméno zhouSejiciho Mistni EK | Adresa mistni EK
Trial Site / Name of Investigator Local EC Address
Kléra Lahodova, 111 interni klinika — klinika endokrinologie a metabolismu | [X] EK pii VFN, Na Bojisti 1,
VFN a 1.LF UK, U Nemocnice 1, 128 08 Praha 2 128 08 Praha 2
Seznam hodnocenych dokumenti/List of all submitted documents:
Nézev dokumentu, verze, datum Schvileno | Vzato na
Document title, version, date /Approved | védomi /
Taken into
account
ANO |[NE | ANO |NE
Yes No |Yes |No
Pritvodni dopis z 2.6.2021, v&. Popisu projektu L] L1 [
Dotaznik k predkladanym dokumentim - Zkraceny formulst EK VFN, 2.6.2021 [ ] ]
Z4dost o dotaznikovou akei, 7.6.2021 [ ] [] []
Cestné prohlageni o provadéni vyzkumu ve VEN z 2.6.2021, v&. Souhlasu piednosty ] 1 X ]
kliniky
Zivotopis hlavni zkou3ejici: Klara Lahodova, bez data ] 01X (]
Stanovisko etické komise:
EK vydava / EC issues [X] Souhlasné stanovisko/Favourable opinion

[ Nesouhlasné stanovisko/Unfavourable opinion

EK VFN vydava souhlasné stanovisko k provedeni individuélniho vy una IIL interni klinice VFN

a 1. LF UK v Praze.

/ zéstupce EK VEN
erson / Vice-Chairperson

VSEOBECNA FAKULTN NEMOCNICE
Y PRAZE
ETICKA KOMISE
NA BOJISTI 1 /s
128 08 PRAHA 2 ®




Seznam ¢leni etické komise/ List of the Ethics Committee Members:

Muz/ Odbornost Zaméstnanec | Funkce v EK | Pfitomen Hlasoval
Zena Specialist ziizovatele Rolein EC Attendance | Voted
Male/ EK" Ano Ne | Ano Ne
Female Ano Ne Yes No | Yes No
Yes No
PharmDr. Zbyn&k Sklena¥, | M/M Pharmacist X [ | Ptedseda/ X O IK O
Ph.D., MBA Pharmacologist Chairperson
MUDr. Magda Siskova, Z/F Haematologist | [X] 1 Mistopted- O O
CSc. seda/Vice-
chairperson
JUDr. Milada DZupinkovs, | Z/F Lawyer X [l Clen/Member | XI' [] | X L]
MBA
Jana Farkadova Z/F Lab.Technician [] Clen/Member | [] (1 X
Doc. MUDr. Pavel Freitag, | M/M Gynaecologist X (] Clen/Member | [] [X 1 X
CSc.
Ing. Antonin Grospic, CSe. | M/M Engineer [] X Clen/Member | [X] [ []
Prof. MUDr. Eva Kubala ZJF Neurologist X ] Clen/Member | [] [X (1 X
Havrdov4, CSc.
MUDr. Hana Honovi Z/F Oncologist Clen/Member | X [] ]
MUDr. Jifi Humhal M/M Cardiologist [] Clen/Member [] X [
MUDr. Anna Jedlickova Z/F Microbiologist [ ] Clen/Member | [] (1 K
MUDr. Ladislav Kordbek, | M/M Dental surgeon | [X] [ ] Clen/Member | [] [X 1 X
CSec., MBA
Prof. MUDr. Jan Roth, M/M Neurologist X [0 |Clen™Member | [] X | X
CSc.
Mgr. Libuge Roytova Z/F Member of ] Clen/Member | [ [ X O
Megr. ThLic. of Theologie clergy
MUDr. Kate¥ina Rusinova, | Z/F Anesthesiologist | [X] ] Clen/Member | [ [l
MgA., Ph.D. -Intensive Med.
PharmDr. Martin Sima, M/M Clinical X ] ClenMember (X [1 |[X [
Ph.D. Pharmacist
JUDr. Sarka Specidnovi Z/F Lawyer [] = Clen/Member []
MUDr. Marcela Z/F Privat (] K| Clen/Member | [ (1 X
Trojankova Nefrologist
Prof. MUDr. Jifi Zeman, | M/M | Paediatrist — X [0 |ClewMember [ O X O
DrSe. AdolescentMed

pozn: “Zaméstnanec zfizovatele EK/ Employee of EC appointing authority)

Eticka komise prohlaSuje, Ze byla ustavena a pracuje v souladu se spravnou klinickou praxi (GCP) a platnymi pravnimi

predpisy. Posledni sloupec udéva, zda ¢lenové EK byli pfitomni hlasovani, ale nikoli jak hlasovali ve vé&ci. /The Ethics
Committee hereby declares that it was established and operates in accordance with its Rules of Procedure in
compliance with GCP and valid legal regulations. EC members personally presented the voting procedure (and NOT
their individual voting result to or against the cause) are indicated in the last column:
XAno/Yes  [INe/No Komenta¥/Comments:

Podpis pfedsgdy EK nebo zéstupce
Signature of Chailiperson or Vice-Chairperson

Datum/Date.: 17.6.2021

Eticka komise PharmDr.
Vieobecné fakultni nemocnice
v Praze

Na Bojisti 1, 128 00 Praha

bynék Sklendf, Ph.D., v..



