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Posudek

Prace je logicky ¢lenéna a jeji struktura je adekvatni.
Abstrakt a kliCova slova odpovidaji obsahu prace.

Volba tématu

Téma prace hodnotim jako aktudlni. V klinické praxi i vyzkumnych pracich se ukazuje, Ze
individualizovana nutricni péCe poskytovana nutricnim terapeutem vyznamné pfispiva k vyssi
uspésnosti redukeniho rezimu u obéznich pacientu. Cilem autorky bylo tento fakt prokazat
na vyzkumném vzorku pacientl obezitologické ambulance. PFistup autorky pfi zpracovani
zvoleného tématu byl velmi aktivni. Téma hodnotim jako stfedné obtizné, originalitu vlastniho
tématu hodnotim velmi kladné.

Teoreticka cast

Teoreticka Cast prace je dobfe strukturovana, obsah je pfehledné zpracovan. Jednotlivé
kapitoly koresponduji s tématem a cilem prace a jejich rozsah je pro uCely bakalarské prace
adekvatni. Autorka se zaméfuje na konzervativni moznosti [éCby obezity a metody télesného
sloZeni. Autorka Cerpa z vice nez 60 monografii a odbornych ¢lankd €eskych i zahrani€nich
autorll. Rozsah a hloubka reSerSe odpovida pozadavkim kladenym na bakalarskou praci.
Pouzité zdroje autorka cituje spravné. Jazykova uroven textu je velmi dobra po strance
stylistické i pravopisné.



Prakticka cast

Autorka adekvatné formulovala hlavni cil vyzkumu, ¢tyfi dilCi cile a v zajmu jejich pInéni si
stanovila ukoly. Stanovené cile prace byly spinény.

Metoda feSeni vyzkumné Casti prace je zalozena na hodnoceni dat ziskanych prospektivnim
sledovanim 24 novych pacientl obezitologické ambulance, ktefi v nasledujicich 6 mésicich
pravidelné dochazeli na konzultace s nutriénim terapeutem. Pro moznost srovnani byl
sestaven také kontrolni soubor obéznich pacientl, ktefi nutriéni intervenci neabsolvovali.
Hodnocena byla zména télesné hmotnosti, télesného sloZeni a stravovaciho reZzimu

Zavér je formulovan logicky a prehledné. Bylo zjisténo, Ze opakovana nutri¢ni intervence
vedla u obéznich jedincl z vyzkumného souboru ke statisticky vyznamnému poklesu
hmotnosti, zatimco u kontrolniho souboru pokles hmotnosti statisticky vyznamny nebyl.
Zaroven byla prokazana linearni zavislost vysledného ubytku hmotnosti na poctu nutriCnich
konzultaci.

Vyzkumna ¢ast prace je kvalitné statisticky zpracovana a ma pfinos pro klinickou praxi.

Prilohy
Pfilohy jsou zpracovany v odpovidajici kvalité.

Doporuceni / nedoporuceni k obhajobé: Doporucuiji praci k obhajobé.

Praci klasifikuji stupném: vyborné velmi-dobfe— dobfe-  neprospélia

Otazky a pripominky k obhajobé prace:

Veskeré potiebné pfipominky byly autorce sdéleny a autorkou zohlednény a zpracovany
v pribéhu tvorby bakalarské prace.

V Praze dne 17.5.2022
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