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Posudek

Prace rozsahem odpovida pozadavkim na bakalarskou praci, je logicky ¢lenéna. Abstrakt je
pfehledné zpracovan a dobfe shrnuje obsah prace. Kli€ova slova byla vhodné zvolena.

Volba tématu

Téma prace je aktualni a vyznamné pro klinickou praxi. Jeho zpracovani pfispiva k rozvoji
oboru nutriéni terapie. Pfistup autorky k tématu byl adekvatni. Téma je pomérné Siroké, ale
autorka ho v praktické ¢asti vhodné a konkrétné zpracovala.

Teoreticka cast

Autorka Cerpa zejména z Ceskych monografii a zahrani¢nich €lanka. Vybér zdroju odpovida
jejich dostupnosti v oboru obezitologie. Pouzité zdroje jsou spravné citovany.

Teoreticka Cast je logicky Clenéna do odpovidajicich kapitol. Jazykova vybava autorky a
formulace jsou na velice dobré urovni.

Autorka shrnuje poznatky z oblasti obezity, jeji 16éEby a také z oblasti metod méfeni télesného
sloZeni. Z mého pohledu by autorka mohla vice rozebrat vysledky aktualnich studii s tématem
efektu diet a nutri¢ni intervence v oblasti redukce hmotnosti.

Prakticka cast

Cilem praktické Casti prace bylo zhodnotit efekt nutriCni intervence u obéznich pacientd na
télesnou hmotnost, télesné slozeni a stravovaci rezim.



Cile jsou adekvatné formulovany. Hlavni cil je ¢lenén do nékolika dil¢ich. Kladné hodnotim
prospektivni sbér dat u zkoumané skupiny a porovnani vysledku s kontrolni skupinou pacientu.
VSechny cile prace byly spinény.

Vv s

Vysledky jsou pfehledné zobrazeny v grafech a tabulkach. Zavér je formulovan logicky a
strucné.

Prilohy

PFilohy jsou zpracovany v odpovidajici kvalité.

Doporuéeni / nedoporuéeni k obhajobé: Doporucuji praci k obhajobé.

Praci klasifikuji stupném: vyborné velmi-debfe dobfe-  neprospélia

Otazky k obhajobé:
Jakym dal8im vyzkumem by podle vas bylo vhodné na vasi praci navazat?

Je podle vas uspésnost redukce hmotnosti ovlivnéna tim, jestli pacient zapisuje jidelnicek
elektronicky do aplikace nebo do papirového zapisniku?

V Praze dne 18.5.2022

Oponent bakalafske prace
Mgr. Kristyna Cmerdova



